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A5 djasdgot nevelni azt Jelent,
a toluapoel a mdban,
a szellemet ay anyagban,

a szellemc létet a Joldc eletben dpoluc ... "

(Rudol Stecner)
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I. BEVEZETO

A Waldorf-6voda a gyerek ismeretébol — életkoronként valtozo testi, lelki és szel-
lemi sziikségleteinek felismerésébol — kiindulva biztositja a kisgyerek szamdra
az egészséges fejlodést, az egészséges életmaodot.

A Waldorf-pedagogia egészét megalapozo élettani, orvosi, pszichologiai és
antropologiai ismeretek mellett a Waldorf-ovodapedagogidban a tobb évtizedes
gyakorlati tapasztalatok mélységeibdl nyert felismerések is igen nagy sillyal jelen
vannak. Mindezzel az ember belsd lényét és fejlédését helyezi kozpontba.

A Waldorf-pedagogia filozdfiai hdttere a Rudolf Steiner dltal a szdzadelon
kidolgozott emberismeret, az ugynevezett ANT. ROPOZOFIA (Antroposz-szofia
<gorogiil, = az emberre vonatkozo bolcsesség). Az antropozdfia hatdssal volt a
gyogypedagdogidra, az orvostudomdnyra, a miivészetekre, a mezégazdasdgra és
mds életteriiletekre is. (Sok esetben az antropozdfia megismerési modszerei dltal
nyert — az egyéb szakteriiletekre vonatkozo — alapvetd megdllapitdsok csak évtize-
dekkel a koncepciok kimunkdldsa és sikeres alkalmazdsa utdn nyerték el az egyér-
telmii tudomdnyos bizonyitdst.)

Az elsé Waldorf-6voddk megnyitdasdra a Waldorf-iskola 1919-es megalapozd-
sdt kovetden mintegy hét-nyolc évvel keriilt sor. Ma mdr tobb ezer Waldorf-6vodai
csoport miikodik vildgszerte. Szakmai és hivatalos kozpontjuk a Stockholmban
székeld Waldorf Ovoddik Nemzetkizi Szivetsége a Waldorf Steiner Kisgyermek-
kori Nevelésért (IASWECE), mely részt vesz a Waldorf-ovodapedagdgidt érinté
kutatdsokban, rendezvényekben, valamint képzési és kiadoi tevékenységekben is.

Helyi, regiondlis, orszdgos és nemzetkozi szinten rendszeresen egyiittmiikod-
nek a Waldorf-ovondk. Céljuk, hogy a Waldorf-ovoda idedjdt a maguk szdmdra
minél életszeriibbé, elevenebbé, magukat egyre inkdbb képessé tegyék arra, hogy
e pedagaogia sajdtos, de egyetemes koncepciojdt egyre elmélyiiltebben tudjdik meg-
valdsitani a mindenkori helyi adottsdgok és koriilmények kozott: ,itt és most”.

1988-ban Solymadron jott létre az elsé magyar Waldorf-6voda, amelynek mun-
kdja igen nagy érdeklodést valtott ki a sziil6k és az ovondk korében.

1990. szeptemberében kezdte meg munkdjdt Solymdron a posztgradudlis Wal-
dorf-6vondképzés — pontos nevén Waldorf Ovodapedago’giai Szemindrium. Azota
tobb szdz hallgato vett részt ezen a 900 ords kurzuson.

Magyarorszdgon ma kozel 60 Waldorf-ovodai csoport miikodik, tobb mint
1500 kisgyerekkel. A hazai Waldorf-mozgalom hivatalos képviseldje a Magyar
Waldorf Szovetség (MWSZ), melynek kézpontja Budapesten taldlhato.
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A WALDORF-OVODAPEDAGOGIAI PROGRAM képet kivin adni a
Waldorf-6voda nevelésének alapjairol, lehetdségeirol, feltételeirol.

A magyarorszdgi ovoddkban folyo pedagogiai munka alapelvei, melyet az
Ovodai Nevelés Orszdgos Alapprogramja dolgozott ki, teljes mértékben és terv-

szeriien jelennek meg a Waldorf-6vodapedagogia valésdagdban.
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I1. A WALDORF-PEDAGOGIA EMBERKEPE

A Waldorf-pedagogidanak az europai hagyomdnyokban gyokerezd antropologiai
felfogdsa az embert — az emberi lény legbensébb magjdt — transzcendens eredetii
individualitasnak tekinti.

Minden individualitds egyetlen és egyszeri. Nemcsak minden ember ujjlenyo-
mata kiilonbozik, hanem én-struktirdja is. Ebben az értelemben az individuum
rejtélyes, megkozelithetetlen mdsok szamdra, de sajdat maga szdmdra is sokdig is-
meretlen. Ontudatra kell ébrednie a vildg és a tobbi ember megismeréséhez, fel
kell fognia az individualitds szabadsdgdt, amely egyben feleldsségvdllalds is. E
felfogds szerint az emberi lét célja az egyén erdinek mind teljesebb kifejtése a vi-
ldg, s a tobbi ember javdra is.

A megtestesiilt és magdt testiekben és lelkiekben kinyilvdnitani torekvd indivi-
dualitdsnak vannak az életkorral vdltozo megismerhetd, regisztrdlhato torvény-
szertiségei. Mind testi, mind lelki, mind szellemi értelemben leirhatoak és nyomon
kovethetdek ezek a vdltozdsok, amelyek meglehetds hatdrozottsdggal kiilonitik el
az egyes életkori szakaszokat egymdstol. Mds-mads sziikségletek és képességek lép-
nek fel az egyes életkorokban, ezen tiillmenden jellegzetes alkati, temperamentum-
beli sajdtossdgok is felismerhetdek.

A nevelés, majd az onnevelés célja és feladata: segitséget nyiijtani ahhoz,
hogy az ember a fejlodési iitjdn egészségesen haladva, a lehetdségek széles koré-
vel ugy keriiljon kapcsolatba, hogy képes legyen nemzetiségétdl fiiggetleniil kivd-
lasztani a személyiségének megfelelot.

gy vdljon testileg egészséges, lelkileg szabad és szellemileg kreativ emberré.
Képes legyen arra, hogy sajdt akaratdt, érzelmeit és gondolkoddsdt ondllo és fele-
165 életvitelre forditsa, kornyezetét ne visszautasitsa, hanem emberségesebbé te-

gye.
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I11. A KISGYEREK

Rudolf Steiner szerint az élet valosdga nemcsak azt foglalja magdban, ami szem-
mel ldthatd, hanem rejtett mélységeiben egy eljovendd dllapotot is hordoz. Igy
minden gyereket mint a ,,jovo csirdjat” lehet szemlélni, aki az 6t neveld egyént
arra inditja, hogy uj képességeket fejlesszen ki magdaban: tanulja meg a jovd jeleit
minden jelenségében, minden gyerekben felfedezni, megismerni, dpolni.

Ilyen értelemben a Waldorf-pedagogia, alapitoja Rudolf Steiner szerint, az
emberben élo szellemi individualitast a vilagban él6 szellemiséghez akarja vezet-

ni.

A kisgyerek mint a vilagra nyitott érzékszerv

A kisgyerek érzékleteiben él. Minden, ami a kornyezetében torténik, akarva-aka-
ratlanul hatdst fejt ki rd. A ldtds, hallds, tapintds, izlelés, szaglds benyomdsai tol-
tik ki belsd vildgadt, ezek irdnyitjdk és vezetik tapasztalo, megismerd tevékenységé-
ben. (S ezen tiilmenden természetesen a ,,tobbi” érzéklet, mint példdul a nagy fon-
tossdagu egyensulyérzékelés, vagy a sajdt mozgdsokat visszajelzd kinesztetikus ér-
zékelés.)

A gyerek azonban nem csak a fizikai vildgot érzékeli, hanem a pszichikus vild-
got is. Ezen beliil elsdsorban a szdmdra fontos mdsik embert — az anydt, apdt,
testvéreket, majd az 6vonot.

A Waldorf-pedagogia felfogdsa szerint a gyerek nem csak kommunikativ és
metakommunikativ jelzésekben fogja fel a mdsik ember pszichikus dllapotdt, reali-
tdsdt, hanem mintegy kozvetleniil is. Atél — ha nem is tudatosan — olyan gondola-
tokat és érzelmeket, melyeket a kornyezetében élo, szamdra fontos személyek
gondolnak és éreznek.

Az elsd években még nagyon kozel dll egymdshoz a testi és a lelki fejlodés, és
igy szamos kolcsonhatds figyelhetd meg: ha szeretettel, figyelemmel, orommel,
pozitiv érzéssel és gondolattal veszik koriil a kisgyereket, akkor az kedvezden hat
az 0 érdeklodésére, az érzékelés intenzitdsdra. Egy ingergazdag, sok érzékszervet
igénybe vevd kornyezet eléhivia a gyerek belsd aktivitdsdt, erdsiti a tevékenysé-
gekben, mozgdsban is megnyilvdnulo ,,testi intelligencidjat” .

Nagyon fontos, hogy a gyereknek elég ideje legyen arra, hogy a sajdt tempo-

Ja szerint tudja felfedezni a vildgot, feldolgozni a tapasztalataibol szdrmazo élmé-
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nyeket, és elsajdtitani a sokféle mindséget, kiilonbozdséget mindegyik érzékszerv
teriiletén. A kisgyereket kornyezd felndtt vildg feleldssége és egyben feladata,
hogy biztositsa az ingergazdag fizikdlis, pszichés kornyezetet és, hogy ne ,,csap-
Jak be” érzékleteiben:

— ezért javasolt a természetes anyagok haszndlata, a fajsily és a feliileti viszo-
nyokat ,,tévesen” reprezentdlo miianyagjdtékokkal szemben (az dllat sz0ros, a fém
fémes tapintdsu és nehéz, stb.)

— mindezen feliil: a neveldnek megfeleld belsd tartalmakkal — érzelmekkel és

gondolatokkal — kell a gyerekek kozé lépnie.

Az ovodaskor sajdtos képességei: Utdnzds — jaték — fantazia”

Az utanzads

Az kisgyerekkor tanulasanak legfobb formdja az onkéntelen figyelem dltal
vezérelt spontdn utanzds.

Az utdnzds elsd feltétele az érzékszervek megfelelé miikodése, a mdr sziiletés-
kor elkezdddd érése és tagoloddsa. A kisgyerek nem tudja nem utdnozni azt, amit
érzékel, dtél, megtapasztal. llyen értelemben a kisgyerek , kiszolgdltatott” érzéke-
16 és ,, kiszolgdltatott utdnzo” — testi és lelki értelemben egyardnt.

Spontdn utdnzdssal tanulja meg a gyerek anyanyelvét. Ez olyan rendkiviili
teljesitmény, melyhez hasonlora a késébbiekben nem igen lesz képes. (Ha ezt a ta-
nuldsi folyamatot direkt tanitdssal és korrigdldssal akarjdk serkenteni, az ered-
mény rossz is lehet: a gyerek késobb kezd el és esetleg rosszabbul fog beszélni.)
Hasonlo a helyzet a jards tanitdsdval is: siettetés, erdltetés, iskolds értelemben
vett tanitds mind ortopédiailag, mind az egyensiily érzékelést illetden, mind pszi-
chikusan kdros. (A gyerek bizonytalanabbul fog jdrni, nehezebben korrigdl, igy
veszélyesebben esik.)

Az utdnzdsban a gyerek nemcsak a test mozgdsdt és iigyességét utdnozza, ha-
nem — mivel a test és a lélek kisgyerekkorban még nagyon szoros osszefiiggésben
dll - lelki folyamatokat is. A gyerek példdul az oregkor érzelmeirdl is tapasztal-
hat valamit, ha egy oreg ember jdrdsdt, mozgdsdt, fejtartdsdt utdnozza. A felndtt
szdmdra dobbenetes mélységben tudja beleélni magdt a mdsik ember helyzetébe,
mivoltdba, lényébe.

A gyerek a cselekvést éli dt, és ebbdl kiindulva kotddik érzelmileg a tapasztal-
takhoz. Majd utolag fogja felfedezni a folyamatban megjelend képzeteket és fogal-
makat. A felndtt a gondolkoddssal kialakitott fogalmak és informdciok alapjdn

meérlegeli cselekvésének lehetdségeit. A lelki képességek sora a gondolkodadst, az

Megjegyzés: Utdnzas — jaték — fantdzia = Tevékenységekben megvaldsuld tanulds
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érzést és a cselekvésben megnyilvanulo akaratot, motivdciot illetden ellenkezd
irdnyuldst mutat a felndtt és az ovodds viselkedésében.

A kisgyerek nem a szobol tanul, hanem a szemlélodésbil, tapaszta-
latbol, cselekveésbol.

A Waldorf-pedagdgia egy olyan érzéket is elismer, amellyel a gyerek csak a
szemlélt mozgdsokat, cselekvéseket érzékeli és koveti 1igy, mintha & maga is végre-
hajtotta volna ezeket. (Osszefiiggést ldt ebben az értelemben a test mozgékonysd-
ga és a késobb kifejlodott belsd érzelmek és gondolkodds mozgékonysdga kozott.)

A kisgyerek tehdt elsGsorban utdnzdssal tanul és ehhez megfeleld kovetendd
mintdkat kell ldtnia és dtélnie maga koriil. Ldthato, hogy a gyerekek mélységesen
élvezik a cselekvésekben megnyilvanulo emberi munkdt, a munkdjdt szeretd és az
azzal azonosulo ember ldtvdnydt. A megfigyelt, dtélt és megtapasztalt cselekvések
sorrendjébdl a gyerek leolvassa azok tartalmdt és nagyon fontos, hogy 6 maga fo-
galmazhassa meg az ily médon megszerzett tapasztalatainak értelmeit és magya-
rdzatait.

Az utdnzdsos tanuldsnak és a spontdn érlelddésnek ezen sajdtossdgai az egész
kisgyerekkort jellemzik, mintegy a hetedik életév fordulojdig, amikor az onkénte-
len, igen intenziv, de konnyen elterelhetd figyelem helyébe a sokkal kisebb haté-
konysdgi, de a tdrgyndl mdr megtarthato szandékos figyelem lép, a gyerek képes-

sé vdlik a szobeli, verbdlis tanitds befogaddsdra.

A jaték

A Waldorf-pedagégia nagyon komoly szerepet tulajdonit a gyerek jatékanak.
A jatszo gyerekben megjelend természetes erdket és képességeket ovni, dpolni és
erdsiteni kivanja.

A jdték a kisgyerekkor legfontosabb és legfejlesztobb tevékenysége.

Mint a pszichologiai kutatdsok eredményeibdl tudjuk, a kisgyerek a kiilvildg-
bl és sajdt belsd vildgdbol nyert tagolatlan benyomdsait jatékdban vetiti ki s ott
lijra szemiigyre véve tagolja.

A jaték szabad kell, hogy legyen, csakis igy vezet céljdhoz, az egyéni benyo-
mdsok feldolgozdsdhoz.

A jdtszo gyerek orommel és megelégedettséggel koveti a belsd vildgdabol faka-
do indittatdsokat, melyek igy egész szervezetét erdsitik.

Ezt fizikai kiilsejében friss arcszine, meleg keze, ldba, csillogo szeme jelzi. A
szabad jdtékban megjelend, sokszor nagyon erds lelki és egyben testi aktivitds a
keringési rendszer egészséges kialakuldsdt is eldsegiti. A gyerek belsd indittatdsa,
akarata ugy jelenik meg szabad jdtékdban, mint a tanuldsi és megértési vdgy, a

mozgds- és tettvdgy, az érzelmi kotodés vagya, s alkoto erejének kifejezodése.
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A gyerek nem kis felnott! A gyerekkor sajdtsdgos létforma, sajat sziikségle-
tekkel és lehetoségekkel.

A Waldorf-pedagégia azt dllitjia, hogy a természetben taldlhato lehetdségek
vdltozdsai és soksziniisége adjdk a legjobb teret a gyerek kiilonbozd jdatékformdi-
hoz. Komplex élményt adnak, amelyre a gyerek a szdmdra éppen sziikséges jdték-
kal reagdl (érzékszervi, funkcios, explordcios, konstruktiv jdtékok egészitik ki a
szimbolikus és szerepjdtékot).

A fejlodés folyamdn vdltozo jatékformdak megfeleld jatékeszkozoket igényel-
nek.

Fontos, hogy a benti jdtékszerek is tartalmazzdk a szabadban taldlhato, érzék-
szervek szdmdra kindlt vdltozatossdgot, hivjdk eld a gyereki fantdzia minél gaz-
dagabb érvényesiilését. A gyerek szabad jdtéka kozben megismerheti a tdrgyak tu-
lajdonsdgait és sajdt akaratdnak és szabadsdgdnak hatdrait is.

Ekozben kiprobdlhatja és megtapasztalhatja a megfeleld viselkedési formdkat
jatszotdrsaival, és igy fejlesztheti szocidlis képességeit.

A Waldorf-pedagogia osszefiiggést ldt a gyerek jdték kozben megjelend maga-
tartasa s majdan a felnottkori munkdhoz kapcsolodo magatartdsa és életvitele ko-
zott. Célja, hogy ebbdl az ,,dtfiito melegbdl”, amely erdként lép fel a gyerek jdté-
kdaban és jelzi valodi belsd aktivitdsanak teljes kielégitését, minél tobbet mentsen

dt a késdbbi életszakaszokra is.

A fantazia

A gyerekben természetesen megjelend erdket (teljes figyelem az érzékelésben,
utdnzdsos tanulds, fantdziadus jaték) gy kell segiteni, hogy a gyerek szabadon
tudja azokat felhaszndlni s ezzel fejleszteni.

Mindezekhez megfeleld kornyezet, tér és ido sziikséges.

A modern élet szokdsai és hatdsai sokszor nem kedvezdek a gyermeki jaték
szdmdra és a szabad tapasztalat megszerzésére. Nagyon sziik és kevés a szabad
mozgdstér — fileg a vdrosi gyerekek életében —, mikozben til sok az élmény és az
informdcio, amit feldolgozni ,,id6hidny” miatt nem tudnak. Felgyorsult, rohano
vildgunkban kevés az ido arra, hogy a tdrgyakkal, az emberekkel tartos kapcsola-
tot teremtsen a gyerek és érzelmi kotddést alakitson ki.

A technikai fejlodés folyamdn dttekinthetetlenné vdlt az emberi munka érzé-
kelhetd folyamata. (Evtizedeken dt a gyerek kizvetlen kirnyezetében, szeme ldttd-
ra folytak a mindennapi létfenntarto tevékenységek, a tehénfejéstél a kenyérsiité-
sig; a fonalak fondsdtol a szovéséig.) Ma mdr az ovoddskoru gyerek is a megfele-
16 tapasztalatok hidnydban a televiziora, konyvekre, magyardzatokra, tanitdasokra
szorul, mikozben az életkordnak megfeleld tanuldsi modszer (utdnzdsos tanulds,

szabad jdték) nem érvényesiilhet. A felndttek vildgdabol szdrmazo divataramlatok
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kényszeritden irdnyitjdk, torzitjak el a gyerek fantdazidjdt: élményekhez csak a
megvdsdrolhato holmik dltal juthat.

A mese a fantdzia tdpldloja, a maga torvényeivel erkolcsi vitmutato. Ha a me-
sének nincs valosdgos viszonya az orok emberi lelki tartalmakkal, akkor a fantd-
zia oncélivd vdlik, nem ad lelki tdpldlékot, fantasztikum lesz s ezzel kdrositja a
gyerek belsd vilagdt.

A fantdzia mint elemi gyerekkori képesség, mint a jdtékot megvdltoztato ,,el-
vardzsolo” erd eleveniti és mozditjia meg a gyerek belsd vildgdt. Ennek tisztasdgat

— kapcsolatdt a valédi pszichikus vildggal — biztositani és orizni a felnott feladata.

Az utanzds és a jaték fejlodési szakaszai kisgyerekkorban

A Waldorf-pedagogia nagy hatdsi fejleszté eronek tekinti ebben a korban a gye-
rek spontdn aktivitasat (akaratdt), amely kiilsé és belso cselekvésre inditja ot, s
arra vezeti, hogy felépitse testi és lelki erdit. A fizikai, az érzelmi, a szocidlis és
az értelmi fejlodés szamos tényezo egyiitthatdsaként jelenik meg az utdnzds és a
Jjaték fejlodésében.

0 -2 1/2 éves kor
A gyerek ontudatlanul teszi amit tesz. Nem gondolja meg, hogy mit tanul ép-
pen, hanem elsdsorban testi iigyességét gyakorolja teljes odaaddssal, faradhatat-

lanul. Utdnzdssal mindent 1igy vesz dt, ahogy az a kornyezetében él.

3 éves kor koriil

Az ontudat ébredése: a gyerek felfedezi a sajdt lénye és az 0t koriilvevd vildg
kozotti kiilonbséget. Még 1igy gondolkodik, ahogy a kornyezete. A jdtékban még
nem egyiittmiikods, mindent szeretne birtokdba venni és kiprobdlni. Erzelmeiben

a kornyezetétdl fiigg, mindent dtvesz és mindenre reagdl.

A 3. és az 5. életév kozott

Két iij képesség jelenik meg: a gyerek fantdzidja (belsd képteremtd képessége)
és az emlékezet gyerekkori formdja. A totdlis utdnzds gyengiil és a fantdzia segit-
ségével vdltoztatni kezd azon, amit megél. A sajdtjdt — ami rd jellemzd, ami beliil-
rél fakad — mdr bele tudja vinni a dolgokba. Bizonyos tdvolsdgtartds lép be a kor-
nyezete és 0 kozé, kialakul a fiiggetlenség elemi formdja. A gyerek reagdl a kor-
nyezetébdl jovd ingerekre, fantdziadus jdatékdval épiti belsd vildgdt. Kiilsd dolgok

és targyak adjdk a jdtékotleteit.
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Céltol fiiggetlen tevékenységeket is végez, vagy nagyon gyorsan terv nélkiil
vdltoztatja céljdt; hdrom-négy évesen kezdi el felfedezni a mdsik embert, de még
mindig sajdt magdt figyeli, kezd adni-venni, elosztani, ehhez a sziikséges tapaszta-
lat ot éves kor koriil fejlodik ki.

Az 5.ésa7. életév kozott

A gyerek végtagjai egyre iigyesebbé vilnak. Aki eddig fantdziadisan és kreati-
van jdtszott, krizist él meg, mert hidnyozni kezdenek — fogyoban vannak — az otle-
tei. Kiilsd dolgok kozvetlen inditdsa helyett fokozatosan mutatkoznak meg a jelei
annak, hogy maga tervezi a jdtékdt. A belsé képben kidolgozott eldzetes elképzelés
szerint keresi ki a gyerek a megfeleld anyagot és tdrgyat a jdtékdhoz, amely még
mindig szoros kapcsolatban dll élményeivel és tapasztalataival. Erzéket fejleszt ki

a tobbiek sziikségletei irdnt, mdsokért, mdasoknak is csindl dolgokat.

Az iskolaérettség

A Waldorf-ovoddbdl kilépd gyerek erre irdnyuld kiilon erdfeszités nélkiil iskola-
érett, ez dltaldban a hetedik életév folyamdn kovetkezik be. E7 az érettség megnyil-
vdnul mozgdsdban, jdatékdban — annak sokféle fent felsorolt formdjaban — a szoci-
dlis életében és az ehhez kapcsolodo kommunikdcioban, az anyanyelv haszndlatd-
ban, a kornyezet ismeretében, a szamok vildgdban, valamint a mesék, mondokdk

és versek birodalmdban valo jdrtassdgdban.

A fizikai, testi valtozdsok a legszembetiindbb jelei az iskolaérettségnek, melyek
ebben az életkorban radikdlisan jelentkeznek a gyerekeknél:

A test ardnyai megvdltoznak, s ennek kovetkeztében a gyerek fizikai képessé-
gei is. Nem csupdn a nagy, aktiv mozgdsokban jelennek meg iij elemek, mint pél-
ddul az, hogy tud szokdécselni, fél ldbon ugrdlni, labddt dobni és elkapni, masi-
rozni, hanem a legaprolékosabb mozgdsokban is finomodik az iigyessége, tud mdr

csomot és masnit kotni, gombolni, varrni.

A szocidlis viselkedésben is fejlddés tapasztalhato:

A gyerek belsd vildga erdsebb lesz a kiils6hoz képest. A jdtéka céltudatos és
tervezett, a tdargyakhoz valo kapcsoloddsa megvdltozik, konkrét célokra inkdbb a
specidlisan erre készitett eszkozok megfeleldek szdmdra. A bardtsdgai mdr hosz-
szabb ideig tartanak, elfogadott tagja az egész csoportnak. Arra is van mdr érzé-
ke, onuralma, hogy a mdsiknak szot fogadjon, ajdnlott tevékenységbe is be tud

kapcsolodni. A gyerek belsd egyensiilya engedi, hogy a kiilonbozd helyzetekhez al-
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kalmazkodjon. Képes arra, hogy utasitdsokat hajtson végre, kotelességeket vdllal-

Jjon, melyeknek teljesitése oromet szerez neki és onbizalmdt noveli.

Alkoto tevékenységeiben is megfigyelhetjiik az érettség jeleit:
Rajzaiban torekszik a tudatos kompondldsra, figyelme a vonalrdl a feliiletre, a
szinekre helyezddik dt, részletesebben kidolgozott emberformdt rajzol, rajzaiban

megtaldlhato a szimmetria.

Erzelmi élete is sokkal sszetettebbé vlik:

Szereti elmesélni dlmait, szeret sugdolozni, titkot tartani; mindez azt mutatja,
hogy kezd kiilonbséget tenni a kiilsd és a belsd vildg kozott, a kivansdg és a valo-
sdg kozott. Erzelmeit jobban kezeli, kevésbé adja dt magdt viharos érzéseknek,
nyugodtabbd, kiegyensiilyozottabbd vdlik. Vdagyik arra, hogy a felndttben koveten-

dd és kovethetd tekintélyt ldsson, akit szeretetbdl megajdndékozhat bizalmdval.

Gondolkoddsaban is ij tartalmak jelennek meg:

Az iskolaérett gyerek képes igazi kérdéseket feltenni, 10-15 percig koncentrdl-
ni szabadon vdllalt munkdjdra, valamilyen feladatra, tdrgyra, osszefiiggésekben
gondolkodni, valamit pontosan megmagyardzni, folyamatosan tisztdn beszélni. A
gyerekben kialakul az ok-okozati gondolkodds, helyesen haszndlja a muilt idot,
emlékezete tudatossd vdlik. Mindezek képessé teszik ot arra, hogy a késobbiekben

1ij gondolati struktirdkat fogadjon be.

Most mar varja az iskoldskor tanuldsi formadit.
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IV. AWALDORF-OVODA CELJA ES FELADATAI

A Waldorf-ovodai nevelés alapgondolatai

A Waldorf-ovodapedagogia a késobbi egészséges életvitelt akarja megalapozni
munkdjaval; e tevékenység eredményei ennek megfeleléen csak a késobbi élet-
szakaszokban mutatkoznak majd meg teljes mértékben.

Minden egyes gyerekben megnyilvdnul a sokrétii emberi természet, melyet az
ovond tisztelettel tanulmdnyoz. A pedagogus a gyerek megnyilatkozdsaibol ,,tudja
meg”, hogy mire van sziiksége a gyereknek, s ezek nemcsak szobeliek, hanem
ugyancsak sokrétiiek: ezek kozé soroljuk példdul a test-meleget, az egészség-be-
tegség jeleit, a lelki dllapotok megnyilvdnuldsait s a tudati fejlodés megtapasztal-
hato mozzanatait is.

Ez specidlisan kimunkdlt megfigyelést igényel, amely itélet- s elditélet-mentes.
Nem engedi a szabadon feltord kritikdt; sét nehézségeket lekiizdd szeretetteljes
egyiittélést vallal a gyerekkel, amelyben a gyerek emberi méltosdgdt megdrizheti.

A Waldorf-ovodai nevelés a gyerekben miikodo természetes erdket tamogatja,
ligy hogy a gyerek szabadon tudja azokat alkalmazni, fejleszteni. Ez szeretetteljes,
meleg légkort kivdan, amely biztositja a megfeleld fizikai és pszichés kornyezetet, s
kizdrja a zavaro és erdszakos befolydsokat.

A cselekvés, az érzés és a gondolkodas fejléodésében figyelmes, tapintatos ve-
zetéssel segiti az ovond, amely nem engedi a tiilterhelést, hanem védi a gyerek sa-
Jjat érésének és kibontakozdsdnak tempdjdt. Lehetdséget nyijt arra, hogy a gyerek
sajdt utjdt a megfeleld modon taldlja meg, s ezen egyre ondllobban jdrjon.

Ovni kivdnja a gyerek fejlédé belsé vildgdt, fokozatos érlelddését segiti eld:
ott ajdnl segitséget, ahol a gyerek éppen tart, és megvdrja, hogy a gyerek ondllo-

an taldlja meg a kovetkezd lépését.

Elvdrdsok helyett érzelmi biztonsdgot, védettséget nyiijt: A neveld torekszik meg-

érteni a gyerek vildgat, s tiszteli alakulé vilagképét.

Az 6vond tudatdban van annak, hogy minden érzékelés kihiv a gyerekbdl valasz-
ként egy belsé gesztust, megmozduldst, amit majd annak dtélése utdn, képszerii,
dlomhoz hasonlo szemléletben dolgoz fel. Ha ezt a folyamatot nem siirgetik, akkor
a természetes érési folyamatok biztositjdk a sajdtos gyerekkori erdk (teljes figye-

lem és nyitottsdg, fantdzia, kezdeményezés — mint akarati erd, eredetiség és szoci-
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dlis érzés) dtmentését a késobbi életszakaszokra is. A kiilsd, a neveld dltal gyako-
rolt vezetést a gyereki személyiség belsé vezéreltsége helyettesiti, amely vezetés
alapot képez a szabad onismeret dltal meghatdrozott kozosségi élethez.

Az ovond kivdrja azt az idépontot, amikor a gyerek maga kezd cselekedni.

A Waldorf-6vodapedagaigia ebben az életkorban mellozni szeretné:

* A példakép és tapasztalati tartalmak hidnydt.

* Az idd elotti, il korai fejlesztést.

* A tevékenységekben vagy mds médon megnyilvdanuld egyoldaliisdgot.

A gyereket koriilvevd s rd hato idegességet, hajszoltsdgot, — ebbdl fakadoan — a
kezdeményezési kedv hidnydt.

A rossz (beteg) példdk kovetését, s ez dltal a nem egészséges testi-lelki diszpo-
Ziciok megtanuldsdt.

Az elidegenedést (példdul a természeti és az emberi vildg, az ember és ember
kozotti kapcsolatok dtldathatatlansdgdt; az emberi munka és a mindennapi sziik-
ségletek kozotti osszefiiggés megtapasztalhatatlansdgdt).

A magdnyossdgot (ha a gyerek nem oszthatja meg belsd élményeit mdssal).

A Waldorf-ovoda, mint burok - érzelmi biztonsag — dttekintheto

vilag*

A targyi, a szokdsbeli, az érzelmi és a tartalmi kornyezet bolcsdje kell, hogy le-
gyen a gyerek fejlodésének, jatékdnak és tanuldsanak.

A Waldorf-6voda minden apro mozzanatdval a kisgyerek életformdjat szol-
gdlja. Igyekszik jo mindségii tapldalékot adni a gyerek testének, lelkének, egész
személyiségének.

A gondozds szeretetteljes tevékenységei: a testdpolds, a tdpldlkozds, a mele-
gen tartds, az oltoztetés-oltozkodés nemcsak a gyerek fizikai sziikségleteit elégitik
ki, hanem egyben a lelkét is dpoljdk, novelik biztonsdgérzetét.

Ezt az ,,anyai” gondoskoddst a Waldorf-6voddban az 6vond tudatosan magd-
ra vdllalja, mivel ez neveldi tevékenységének, a gyerekekkel valo kapcsolatdnak,
meghatdrozo része: e tevékenység kozben folyamatosan tdjékozodhat a gyerek dl-
lapotdral, testi és lelki kozérzetérdl. Kis ritusok alakulhatnak ki e szokdsos teen-
dok koriil. Fejlodése sordn a gyerek egyre ondllobban ldtja el testi sziikségleteit,
majd az 6vond mintdjdt kovetve, ' is felajanlja segitségét a kicsiknek. A csalddias

kapcsolat az egész csoportot dtoleli.

- Megjegyzés: Burok — érzelmi nevelés — éttekinthetd vilag = Erzelmi nevelés biztositdsa
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A Waldorf-pedagogia az érzelmi biztonsdg fontossdgdt hangsiilyozza a kis-
gyerek pszichikus és mentdlis fejlodésében.

Ezt az érzelmi biztonsdgot elsdsorban természetesen a csalddnak kell megad-
nia, de meg kell, hogy adja a gyereket fogado elsd intézmény, az ovoda is, mely az
anydt kovetve egyfajta szocidlis anyadl szeretne lenni a kisgyerek szdmdra.

A Waldorf-6voda attekinthetévé teszi a mindennapi cselekvések vildgdt a
gyerek koriil. A gyerek ldtja a felndtt tevékenységében, hogy mi mibdl lesz (kenyér
a buizdbdol, baba a fadarabbdl, stb.), igy a késobbi életkorokban is otthonosan mo-
z0g az o0t koriilvevd vildgban, s nem lép fel az dthatolhatatlan elidegenité érzés.

A Waldorf-6voda az életiinket és vildgunkat dtszovo osszefiiggéseket megki-
sérli érzékelhetové és tapasztalhatovd tenni a gyerek szdmdra.

Ovni szeretné a gyerekkort, hogy a gyerek csak lassan ébredjen fel a kreativ
erdket felszabadito, képdis gyermeki dlomvildagbol. Ennek az a célja, hogy az

£ 9

,€bredés” utdn viszont valoban ondlloan, biztosan, erdteljesen, éberen tudjon élni
a vildagban.

A Waldorf-nevelés a gyerek individudlis fejlédését differencidlt modon segiti,
és modot nyuijt lényének a kozosségben valo kibontakoztatdsdra is. Lehetdséget ad
valodi kozosség létrehozdsdra, melyben minden gyermeki személyiségre sziikség
van. Ezdltal, hogy ,,mindenkinek” van szerepe, a ,,mindenkire sziikség van” él-
mény és a szolidaritds érzése végigkiséri oket kibontakozo életiik sordn.

A Waldorf-ovoddk csoportjai életkorilag szdndékosan mintegy egyhar-
mad-egyharmad-egyharmad ardnyban foglaljik magukban a hdrom évodai ,,év-
Jjdratot” (ezek az vigynevezett vegyes életkori csoportok). Ezzel egyrészt nem torik
meg a csaldd természetes kozegét (testvérek), mdsrészt a felndtt és kisgyerek ko-
z0tt a nagyobb gyerekekben kitiind kozvetitoket taldlnak, akik a csoport szokdsait,
ritmusait, napirendjét is teljesen természetes modon hagyomdnyozzdk dt — az
utdnzds dltal — az utdnuk kovetkezokre. Az ovond dltal gyakorolt nevelési stilus,
modszer is a gyerek utdnzdsi képességére épiil. Kovetendd mintdt nyujt a minden-
napokban a maga tevékenységével, cselekvés-soraival, érzelmeivel, gondolatai-
val.

A csoportvezetd ovond megteremti azokat a valos helyzeteket, amelyekben a
gyerekek sajdt igényeik szerint feltaldljdk magukat. Ha kiviilrél nem zavarjdk a
gyerek onbizalmadt, egyre novekvd ondllosdggal maga jelzi fejlodését: egyre tobb
belsd és kiilsG aktivitdst mutat, egyre jobban J is kovetenddé mintdva vdlhat a tob-
bi gyerek szdmdra. Mindez csirdja egy késdbbi, kreativ, az életben természetesen
eligazodo személyiség kialakuldsdnak.

Az ovond sajat személyiségét dllandoan fejleszti, ezaltal eleven példdval

szolgdl a fejlédeésben lévi gyerekek szamdra.
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V. RITMUSOK A WALDORF-OVODABAN

A kisgyerek sajdt testi ritmusai csak lassan vdlnak rendszeressé. A Waldorf-6voda-
pedagogia ezt a folyamatot ugy segiti eld, hogy a gyerek életét mindig ismétlodd,
rendszeresen visszatérd idébeosztdssal tagolja. Altaldban hdrom év telik el az
ovoda kezdete és az ovoddskor vége kozott. Elfogadott tény a vegyes életkori cso-
portban, hogy minden gyerek mdshol tart a fejlédésben, ezért tuddsuk és képessé-
geik nem lehetnek egyformdk. Az 6vondébdl sugdrzo felfogdsbol biztatdst érezhet
mindenki a maga szdmdra arra, hogy mindenhez van elég idd, és mindennek eljon
az ideje.

A Waldorf-6voda tudatosan él a ritmikus ismétlés én-erdsitd, szorongdsoldo ha-

tasaval.

A témakorok, tevékenységek, miivészeti foglalkozdsok, munkdk, ételek, mesék,
verses-dalos ritmikus jdatékok visszatérnek évi, havi, heti és napi ritmusokban.
Egészséges vdltozdsban élhetik dt a gyerekek az elfeledésbdl lassan felmeriild fel-

ismerést, az oromteljes vdarakozds szakaszainak végén a beteljesiilést.

Az iinnepek ritmusa

Allandé ismétlédéssel térnek vissza az évkir iinnepei,* a természet évszakon-
kénti valtozasai és az ezzel osszefiiggd emberi munkadk.

(Megtapasztaljik, hogy a tél utdn ujra kibujnak a virdgok, visszajonnek a
fecskék, golydk és Osszel mindez ujra eltiinik. Mindenben dtélik elemi és jelképes
szinten a valldsos iinnepek érzelmi sorrendjét is, megjelennek az élet nagy dllomd-
sai: sziiletés, haldl, feltdmadds — mindez kimondatlanul.)

Egy-egy iinnepen a mindennapi élmények tudatosan kivdlasztva toltenek be

egy kijelolt helyet és formadt s ezzel majd ijra visszahatnak a hétkoznapokra.

Rudolf Steiner szerint az iinnepek az év és az élet fordulo- és csomopontjai,

amelyek a vilagmindenség szellemiségével kapcsolhatjak ossze az embert.

-Megjegyzés: Evkor iinnepei = Kiils6 vildg tevékeny megismerése
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A természet sziintelen korforgdsban, az évszakok vdltakozdsdban — tavaszi vjulds-
ban, nydri fényben, dszi érettségben, téli dlomban — éli ritmusdt. Mindez a ki- és
belégzés ritmusdt koveti és megszabja az ember életét, munkdjdt. A Waldorf-peda-
gogia felfogdsa szerint alvds és ébrenlét, nydr és tél, a ki- és belégzés hasonlo,
egymdst imitdlo ritmusok, melyeknek az ember lényére gyakorolt hatdsdt nem
hagyhatjuk figyelmen kiviil a nevelés folyamatdban sem.

— A tavasz és a nydr: kitdgulds — kilélegzés, a megnyilvdnulds és keletkezd
élet évszaka. A Fold ereje megmutatkozik: a riigyfakadds, novekedés, virdgzds
iddszakdt éljiik.

— Az Osz — tél ellenkezd eldjelii: befelé fordulds, koncentrdcio, a Fold ereje is,
igy a novények is visszahizodnak.

A Waldorf-ovoddban iinneptdl-iinnepig ezekkel a ritmusokkal dsszhangban
probdl élni ovond és gyerek. Sziiletésnapokon és az év iinnepein nemcsak szemé-
lyes élményt élhet meg a gyerek, hanem sokkal tobbet: a , kozosen emberit”.

Az iinnepek megformdldsdt, bizonyos tradiciok segitik, melyek részben Jsi, né-
pi hagyomdnyokhoz kapcsolodo ,,természetvalldsos” megértésbdl, részben — a mi
kultiirankban — keresztény szokdsokbol, részben pedig dtélhetd ,, kép”-ekbdl dll-
nak.

Mivel a gyerek kordndl fogva még nem értheti meg kozvetleniil az iinnepek
belsd tartalmdt, ezért az 0vond felelGssége ezeket a tartalmakat érzékekkel felfog-
hato, atélhetd formdba onteni szdmdra.

Az iinnepek megjelenitése minden évben iij személyes viszonyt kivan az 6vond-
t6l az iinnepek idot dllo tartalmdval és a jelképekkel. Ezekkel a jelképekkel, (me-
lyeket kozvetleniil él dt és ért a gyerek) akarja koriilvenni 6t a hétkoznapi életben.
Ezen a modon tudja az iinnepek mindenkori jelen idejiiségét a maga szamdra élo-
Vé, a gyerek szdmdra dtélhetévé tenni, az évszakokhoz, a természethez, a hagyo-

mdnyokhoz Uij kapcsolatot teremteni.

Ezenkiviil a csoportszobdban tiikrozédnie kell az adott évszak hangulatdnak és az

évkoron beliili iinnep jellegzetességének. Ez megjelenhet:

* a képvdlasztdsban, a szimbélumokban (egy-egy képzdémiivészeti alkotds repro-

dukcioja, dltaldban képeslapnyi nagysdgban)

* avirdg vagy a termés diszekben

*

e

a haszndlatban 1évé anyagok, teritok szineiben.

Mindezek helye lehet az ligynevezett évszakasztal vagy szépsarok, amely egyben a
gyertya helye is. Az 6vonotdl fiiggden ez nagyon éld és élményt keltd sarok lehet a
gyerekek szdmdra, ahol nap mint nap taldlkoznak a mesevildggal is, az iinnep tar-

talmdval, a szertartdsok dhitatdval, kozos egyiittlétek élményeivel, emlékeivel.
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(Példdul: kardcsonykor itt van a betlehemes figurdk és a jdaszol helye; dsszel itt
bujkdlhatnak a torpék, majd tavasszal a tiindérek jelenhetnek meg itt.)

A természet dtélésében nem elég ,,visszafordulni” a természethez. Pontosan
meg kell figyelni jelenségeit, elmélyiilni benniik, azaz el kellene sajdtitani egy bi-
zonyos ,,természet-érzéket”.*

A gyerekkel valo eleven kapcsolatdban az 6vondnek lehetdsége van a gyerek-
t6l tanulni: felfedezni a mdr ismert vildgot is, ugy mintha sose ldtta volna, dtadva
magdt a megismerésnek, mely eréként segiti 6t.

Az iinnepeknek akkor van értelmiik, ha azok nem iiressé vdlt formdk — csak ki-
kapcsoloddsok — hanem megsziiletik az emberben az iinnepet teremtd erd. Ez az
erd él a hétkoznapok fdaradhatatlan késziilodésében, munkdjdban.

Ez a folyamat tevékeny, mégis tiirelmes vdrakozdssal teli. Van remény arra,
hogy az iinnep eljon és ragyogo fényével bevildgitja a kornyezetét és megszolit
minket.

Minél hosszabb a ritmus, minél tovdabb kell vdarni mig visszatér egy olyan jeles
nap, mint példdul a gyerek sziiletésnapja, névnapja, amit az ovoddstdrsaival
egyiitt iinnepelhet, anndl nagyobb érzelmi toltéssel éli meg a vdrakozdst, a betel-

Jjesiilést, majd a rd valo emlékezést is.

Havonta egy illetve két iinnep tartalmdval taldlkoznak a gyerekek:

* A gyerekek sziiletésnapja

* Aratds — betakaritds — hdlaadds

* Szent Mihdly idészaka

Szent Mdrton iddszaka

* Advent — Szent Miklds

Vizkereszt — Hdrom kirdly iddszaka
Farsang

A tavasz kezdd napja

Hiuisvét

Mennybemenetel

* Piinkosd

Szent Jdanos iddszak — a nydr iinnepe.

-Megjegyzés: Kornyezettudatos magatartds kialakitdsa
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A hét ritmusa

Egy-egy iddszak iinneppel fejezddik be a Waldorf-6voddban, amelyre azt megeld-
z0en hosszabb ideig ,,késziilnek” a csoportok. A heti és mindennapi tevékenysé-
gekben bekivetkezd egyre gyakoribb enyhe valtozdasokbol lehet érzékelni azt,
hogy az iinnep kozeledik mar.

Az ovoda berendezése, szinei, virdg és novény diszei az évszakasztalon, a vd-
lasztott mesék, versek és dalok tartalma, a tevékenységek és munkdk jellege —
mindez egyiitt egyértelmii nyelven beszél a kisgyerek szamadra érzékelhetd szinten
arrol, hogy milyen iddszakban él & éppen. A hét napjaihoz kotédd, mindig vissza-
visszatérd azonossdgok tagoljdk a hetet érzékletesen. Az 6vond mindezt nagyon
tudatosan alakitja ki, tigy, hogy a vdltozdsokat a miivészeti tevékenységek heti rit-
musdban is fel lehessen fedezni: a rajzolds, festés, siités, gyapjiukép készités és a
viaszozas is tiikrozi az adott iddszakot, és egyben alapanyagul is szolgdl az iin-

neplés eszkozeihez.

Ezek igy kapcsolodhatnak példdul a heti miivészeti foglalkozdsokhoz:

* ldmpds a gyerek sajdt festményébdl

* papirsdrkdny, pillangé a gyerek rajzdbdl
* kiilonbozd formdiju és fajtdjii siitemények az iinnepekhez

* a betlehemes tdl figurdi viaszgyurmdbol

*

angyalok, nyuszik, madarak gyapjibol.

Evi, havi, heti ritmusok a Waldorf-6voda étrendjében is megjelennek.

Havi vdltozdsban mindig az idényjellegii zoldségek, gyiimolcsok szolgdlnak tdpld-
lékul, a hét napjait pedig a feldolgozott gabonafajtdk kiilonboztetik meg.

Példa az étkezésben kialakult heti rendre:

Hétfo — rizs; kedd — drpa; szerda — koles; csiitortok — rozs; péntek — zab;

(szombat — kukorica; vasdrnap — biiza).
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A nap ritmusa

A kisgyerek igényli az ismert és dttekinthetd ismétlédésekkel tagolt iddrendet. A
csalddban is fontos a kisgyerek szdmdra az étkezések, a lefekvések és felkelések, a
sétdk és mds tevékenységek tagolt rendje, ugyaniigy igényli ezt az ovoda rendjé-
ben is. A Waldorf-pedagdgia a gyerek napjdt gy tagolja, hogy a koncentrdltabb
tevékenységek utdn mindig egy szabadabb kovetkezik. Ez dltal ritmusa lesz a nap-
nak, mint ahogy a lélegzésnél a ki- és belégzés vdltakozik. Igy lesz képes a gyerek
egészségesebben élni, mélyebben aludni, sot egészségesebben lélegezni fizikailag
is. Ezek a folyamatok ugyanis jelentés mértékben fiiggnek a lelki feltételektdl:

Ha til sok az élmény, és til kevés a szabad jdték, amiben fel tudnd dolgozni
az élményeket, akkor egészségteleniil elfdrad a gyerek; ha viszont tiil kevés az él-
mény, akkor unalom és érdektelenség lép fel, ilyenkor nem alszik elég mélyen és
fdradtan ébred fel.

A napirend kiépitése az 6vond feladata s ebben is természetesen nagy mértékben
tekintetbe veszi a helyi igényeket, lehetdségeket és szokdsokat. Fontos szempontok
a kovetkezok:

* Olyan rendszer alakuljon ki, hogy minden gyerek végig részt vehessen a
csoport életében (az ovodai napnak kozos kezdése és befejezése van). Az ettdl
eltérd, esetleg mdr a nyitdst megel6z6 vagy a zdrdst kovetd ott tartozkoddsok
mindig egyénileg megoldando gyerekmegdrzési helyzetek legyenek.

Egymds utdn kovetkezzenek inkdbb rovidebb idétartami, az ovond dltal ,,veze-
tett helyzetek”, és hosszabb ,,szabadon vdlasztott tevékenységek” (jdték), fel-
frissitd valtakozdsban.

* A kiilonbozd tevékenységek jellegét tekintve maradjon minden nap azonos fel-
épitésii, de a tartalma a heti, havi ritmusokban vdltozatosan térjen vissza. Ter-
mészetesen legyen helye a kivételeknek és kivételes alkalmaknak is.

Vegyék figyelembe a délelott és a délutdn kozotti mindségi kiilonbséget.
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A napi ritmus egy példdja

Hozzdvetdlegesen a kovetkezoképpen lehet egy napirendet felépiteni (egyéni elté-

rések természetesen lehetségesek):

7:00 - 8:30
7:00 -9:30
9:30 - 9:45
9:45 - 10:00
10:00 -10:20
10:20-10:30
10:30 - 11:00
11:00-12:00
12:00 -12:30
12:30 -13:30

Az 6vondk kozosen kezdik el a napot, elokészitik tevékenységeiket
A gyerekek megérkeznek, sziikség esetén megreggeliznek, majd be-
kapcsolodnak a jdtékba.

A szabad jaték ideje: A gyerekek ondlloan jdtszanak, mig a két
ovond a hét kiilonbozd napjaihoz és az évkor ritmusdhoz igazodo
munkdt végeznek, elkészitik a tizorait, elékészitik a miivészeti tevé-
kenykedéseket, amelyekbe a gyerekek szabadon bekapcsolodhat-
nak.

Rendrakds: Ezt az ovondk és a gyerekek egyiitt végzik.

Reggeli kor: Székkorben gyiilekeznek az évszakasztalndl, gyertya-
gyijtds, koszontik a mai napot, az iddjdrdsrol versben vagy dal-
ban ,,beszélnek” , imaszerii verset mondanak.

Ritmikus jaték: Az ovoddsokhoz szabott torténetbe dgyazott ver-
ses, dalos, ritmikus mozgds.

Kézmosas: Ezt kovetden egyéni jdték a gyerekekkel, példdul :
»lovagoltato”-jdték, ujj-jaték, illatos olaj osztdsa a tenyerekbe.
Tizorai: A csoport egy asztalndl, kozosen asztali dlddssal kezdi és
koszonéssel fejezi be az étkezést.

Szabad jaték, munka a kertben vagy séta.

Mese vagy bdbozds, az 6vodai nap kozos befejezése.

Mosogatds, takaritds.

A sziilok jonnek a gyerekekért.
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Nyitva tartds, sziinidok

A gyerek valodi szomatikus és pszichés sziikségletei ebben az életkorban egyrészt
megkivdanjdk a csalddon kiviili kapcsolatépités lehetdségét, mdsrészt mintegy fél-
napos, de inkdbb négy-ot ords csoportban tartozkodas utdn feltétleniil sziikségiik
volna arra, hogy visszatérhessenek személyes életiikbe.

Az ovoda a sziilok munkaidejéhez tobbé-kevésbé alkalmazkodva reggel nyit.
Nem tiil kordn, mert a gyereknek ki kell aludnia magdt. (Reggel hét, fél nyolc tdj-
ban az ovoddk dltaldban nyitva vannak, s fél kilencig lassan minden gyerek meg-
érkezik.) Ennek az idépontnak a betartdsdt azért kéri az ovond, hogy a (minimdli-
san egy orai) benti szabad jdtékra lehetdsége legyen minden gyereknek.

A Waldorf-6voda igyekszik a sziiloket arrdl tdjékoztatni, hogy a gyerek érdeke
megkivdannd, hogy délben hazamehessen, mert maga a csoportban tartozkodds is
fdraszto szamdra. Az volna a kedvezd, ha a gyerekek az ebédet mdr otthon ehetnék
meg s a délutdni alvds utdn egy sokkal nagyobb és megnyugtatobb személyes tér-
ben jdtszva és merengve dolgozhatndk fel a déleldtti élményeiket.

" Természetesen ahol erre szocidlis okokbol nincs lehetdség, ott a csaladdal
kozos mérlegelés és dontés utan a Waldorf-6voda magdra vdllalja, a gyerek érde-
kében a délutani elhelyezést, sziikség esetén mds megoldasok keresését.” Na-
gyon szerencsés, ha a gyerek ezt az idot esetleg egy mdsik csalddban tolti el,
amely egy vagy tobb gyereket fogad a csoportbol. Amennyiben ilyen dthidalo
megoldds nem lehetséges, akkor nagy gondot kell forditani arra, hogy ezeket a
délutani orakat, amit a gyerek az ovoddban tolt, csak a megfeleld feltételek mel-
lett vdllalja magara a Waldorf-évoda! *-

Kiilon ovond(k)re van sziikség és a napirend egészének gondos dtdolgozdsdra.
(Semmiképpen sem jo, ha a délutdni program abbdl dll, hogy a gyerek sziileit vdr-
ja, mikozben a tobbiekért mdr jonnek!)

Ebédeltetés, lefekvés és kiilon délutdni program sziikséges. Miivészeti tevé-
kenykedésre, nagyobb hdztartdsi munkdkra van ilyenkor lehetdség (befdzés, gyap-
jifeldolgozds, mosds, vasalds, stb.), de ekkor is mindenképpen legyen a napnak
kozos befejezése a gyerekekkel.

A ritmikus vdltdsokba és vdltozdsokba tartoznak a pihendk és a sziinetek,
ugyanugy, ahogy az alvds hozzdtartozik az emberi természet ritmusdhoz. Negyed-
évenként sziiksége van a gyereknek legaldbb kéthetes sziiniddre, amikor a gyerek
az ovoddban szerzett tapasztalatait beleviszi sajdt életébe és feldolgozza.

A kifaradds hosszabb id6é utdan tobbek kozott irreverzibilis dekon-

centralodasi folyamatokatis elindithat.

-Megjegyzés: Tovabbiakat 14sd az 1. sz. melléklet 3. pontjaban, illetve a 4. sz. mellékletben
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VI. AWALDORF-OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAI

Haztartasi, kerti munkak, kézmiivesség

A gyerekek minden tevékenysége az ovond jelenlétében vagy tudomdsdval folyik.
Teljes figyelemmel és mindig érdeklodve kiséri a Waldorf-6vond a koriilotte zajlo
eseményeket. Minden, a csoport életéhez sziikséges munkdt (6ltoztetéstol kezdve a
takaritdsig) az 6vond végez, a gyerekek eldtt. Alapelv, hogy az ovodai idében az
ovond semmit se csindl, amit gyerekek nem utdnozhatnak. (Ezért az adminisztrdci-
0s munkdra és a sziil6kkel valo beszélgetésre a gyerekekrdl csak a gyerek tdavollé-
tében kerit sort.)

Tudatdban van annak, hogy valamennyi tevékenysége inspirdlja és tdaplalja
a gyerek szabad jdtékat. Igyekszik 1igy dolgozni, hogy a gyerek szivesen kapcso-
lodjon be a munkdjdba, 6t utdnozva. Biztositania kell azonban, hogy a gyerek —
fejlodeési fokdtol és életkordtol fiiggden rovidebb, vagy hosszabb idd miilva — a
munka jellegii tevékenységek utdn visszataldljon a kortdrsaival valé spontdn jd-
tékba. A Waldorf-ovond dltal végzett hdztartasi * és kerti munkdk zome hasonlit
egy régi, hagyomdnyos hdztartds munkdihoz, ahol nem gépek miikodnek, hanem

az emberi kéz dolgozik.

E tevékenységek kiilonbozoek lehetnek:

* a mindennapi munkdk (vdsdrlds, siités, f0zés, asztalterités, ételosztds, moso-

gatds, rendrakds, virdgontozés, dllatgondozds, takaritds)

* heti visszatéré munkdk (mosds, vasalds, varrds, jdtékszer javitdsa, évszakasz-
tal ,felujitdsa”)

* havi, évszakonkénti munkak (veteményezés, aratds/betakaritds, befézés, gyap-

Jju feldolgozdsa, selyemfestés).

Ezeket a munkdkat az 6vond a (benti és kinti) szabad jdték ideje alatt végzi, egy-
mdst dthato ritmusokban. A gyerekeknek lehetdségiik van a kiilonbozd folyamatok
dtélésére:

Példaként: Egy ilyen tevékenységi kor az iiltetés vagy paldntdzds, a termések
lesziiretelése, a befdzés, vagy a gabondk feldolgozdsa, mely tevékenységek tobbré-

tii és természetes modon épiilnek be az ovoda mindennapi életébe.

-Megjegyzés: Haztartasi munkdk = Kiils6 vilag tevékeny megismerése
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Osszel a gyerekek — a sajdt kézzel varrott — kis filczsdkokban hazaviszik a bii-
za vagy egyéb gabonafajta magvait. Ezeket egész télen dt Orzik tavaszig, amikor
visszahozzdk oket. A tavasz iinnepe alkalmdval eliiltetik a magokat egy tdlkdba és
igy megismerik a csirdzo buzdt. Kirdnduldson vagy a kert elkiilonitett részén ldt-
Jjdk, amint a biza novekszik, kibontja kaldszdt, majd megsdrgul. Taldn modjuk van
az aratdst is szemiigyre venni, s az aratds utdn a tarlon elhullott kaldszokat felsze-
degetni. Az évoddban aztdn kibontjik a magot a héjabol s iivegekbe gyiijtik. Az
ovoddban, kis kézi-malmokon ledardljdik a magokat, s a sdrgds magbdl fehér liszt
lesz. Néhdnyan, tobb kis csoportban taldn a boltba is elmennek és ott vdsdrolnak
még buizdt, rozsot, vagy mds egyebet. Ldtjdk, amint a boltos méri az drut, s az
ovond fizet. Viz, so, kovdsz és még ki mit szeret bele — maguk gyurjdk, dagasztjdk
a tésztat, s kis cipokat szaggatnak, majd letakarva kelni hagyjdk, s a siitobe (ke-
mencébe) teszik. Hamarosan az egész ovoddt betolti a siild kenyér illata. A kész,
de még meleg cipot felvdgjdak, megvajazzdk és megeszik.

A gyerekeknek lehetdségiik van kiilonbozo feldolgozo folyamatok dtélésére is.
Példdul: Gyapjiit mostak, majd szdritottak a szabad ég alatt, ezutdn behozzdk a
tiszta gyapjut, majd elkezdddik a megmunkdldsa: kdrtolds és fonds, amit az ovond
egy rokkdn végezhet, mikozben énekel vagy mesél az ot koriilvevd gyerekeknek.

A fonds jo, nyugodt hangulatot kelté munka, foleg a téli iddészakban. A gyere-
kek elkérhetik a kész fonalat és az ujjukkal csomozhatnak, fonhatnak, horgolhat-
nak vagy esetleg az vigynevezett ,,kormocskén” hosszii koteleket kotnek beldle.

Mindaz, ami elkésziilt, felhaszndlhato a jdtékukhoz, példdul lokantdr is lehet
beldle.

Meleg idében sor keriilhet a gyapju szinezésére is, nemezelésére is, labddkat
is igy lehet késziteni. A szinezett és nyers szinii gyapjit késobb képkészitésre vagy
kis figurdk, dllatok készitésére is haszndlhatjdk.

A gyerekek szdmdra igy kiilonos hangsilyt kap a kézmiivesség,* mint elemi
jatékkészitési lehetdség.

A kézimunkdhoz tartozik tovdbbd a szovés: az ovond egy nagy szoviokereten
dolgozik, mikozben a gyerekek szdmdra kicsi keretek vannak, amelyeken az ujjuk-
kal kis teritot vagy tarisznydt szonek.

A varrdst, a himzést valamint a specidlis eszkozoket (kormdcske, szovokeret)
igényld munkdkat is nagy kitartdssal végzik az iskoldba késziild gyerekek az utolso
ovodai éviikben. Az ovond itt is példaként szerepel, aki jdatékokat készit a gyerekek
jelenlétében. Nem csak a gyapji és a kiilonbozd textilek képeznek jo alapanyagot
a jdték készitéséhez: fadarabbol, dgakbol vagy gyokérbdl hdzikot, hajot, autot,
bababiitorokat lehet késziteni. Igy sor keriil kalapdcsoldsra, fiirészelésre, reszelés-

re, csiszoldsra igazi szerszdmokkal a satupadndl.

-Megjegyzés: Kézmiivesség = Kiils6 vilag tevékeny megismerése
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A kicsik, akiknek még nem szabad az ilyen munkdkat végezni, a munka jellegii
tevékenységek koriil egy teljes jdtékvildgot épitenek ki: példdul vdrjdk a fiirész-
port, amit dsszesopornek, elszdllitanak, majd ,,f6zéshez” haszndlnak a babakony-
hdban.

Ezek a folyamatok is érzéki és mégis dttekinthetd tapasztalatokkal szolgdl-

nak a kiilvilag fontos, hozzdnk kapcsolodo eseménysorairol.

Honnan van a mindennapi kenyeriink ?

Honnan van a méz, a viasz (kréta, gyurma, gyertya)?
Honnan van a ruhdnk alapanyaga (gyapji)?

Honnan vannak az épitészet anyagai (agyag, homok, fa)?

Hogyan lesz mindezekbdl az emberi életet szolgdlo dolog?

Ezek a kérdések dtszovik a Waldorf-ovodds mindennapi életét és meghatdrozzdk
az 6vondi munkdk tartalmdt, igy a vdlaszt a gyerek szdmdra sajdt érzéki tapaszta-

lata, s nemegyszer sajdt — az ovondt utdnzo — tevékenysége adja meg.
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Mese — babozas — babazds

A mese

Ahogyan a gyerekek az dsi kézmiivességekben valosdgos folyamatokkal meg-
tapasztalhato modon taldlkoznak, s igy az ovondi munkdban dtélhetik a valosdg
vdltozdsait (ahol a mindség fiigg a szakszeriiségtol és kovetkezetességtol és mér-
hetévé vdlik az eredmény), ugyaniigy a mindennapi mese is — mdsfajta, belsd iiton
— bepillantast jelent a gyerekek szamdra a valosdg vildagaba, amely megfelel md-
gikus vildgképiiknek.

Az ovoddskoru gyerekre jellemzd, hogy szdmdra egy lénynek a kiilseje tiikrozi
belsd lényegét: a gonosz egyenld a csunydval, a jo mindig szép vagy csak el volt
vardzsolva. A gyerek szdmdra az is természetes, hogy harcot kell vivni, helyt kell
dllni ahhoz, hogy valami jo bekovetkezzék.

A Waldorf-pedagogia tigy ldtja, hogy sok igazsdg rejlik az eredeti népmesék-
ben, mert olyan lelki-szellemi értékekrol és példakép erejii emberi fejlodési folya-
matokrol szolnak, melyek éppen olyan igazak, mint az érzékelhetd vildg tényei.

A Waldorf-ovoddban a mesék mindig az aktudlis iinnepkorhoz, évszakhoz kap-
csolodnak. Az 6vond hosszabb idon keresztiil, legaldbb egy hétig meséli fejbdl
sz0rol-szora ugyanazt a mesét. Az ismétlés nem unalmassd teszi a mesét, hanem
elmélyiti az azonosuldst és a megértést. Belsé képként (tdjkép-szeriien) jelenik
meg a mese a gyerekben. Az érdeklodése és biztonsdagérzete nd, s oriil, ha tudja,
hogy mi kovetkezik. A gyerek érzelmei eldre ldthato sorrendben jelennek meg és
igy élvezi a gyerek a fesziiltséget is, majd a felolddst. A mesélés a mindennapokba
beépitett szertartds, mindig ugyanabban az idépontban, mindig ugyanazon a he-
lyen van, és minden gyerek egyformdn résztvevdje. Mindig ugyanazok a gesztu-
sok és események adjdik meg a jelet a mesekezdésre; példdul: az évond halk lant-
jdtéka, mialatt a mdsik 6vondo meggyujtjia a gyertydt, kialakul a kor és egy kozos
ének utdn megszolal a mese.

A mesemondads fejleszti a gyerek érzelmi, értelmi és anyanyelvi képességeit
egyardnt.

A Waldorf-pedagogia az idegen nyelv tanitdsdt csak az iskoldban, de ott mdr
az elsd osztdlytol kezdve (egyszerre két idegen nyelven is) helyesli. Az 6voddskori
gyereknek sziiksége van arra, hogy a kornyezetében beszélt ,,anyanyelvét” minél
biztosabban tanulja meg. Kiilonos hangsilyt élvez a Waldorf-évoddban az a szo-
kincs, amely segiti a belsé képek kialakitdsdat *— mint példdul az eredeti népme-
sék szokincse s képei — és felidézi a fogalmak érzelmi toltését, amely mindig sok-
szinii és tobbrétegii. Nem csupdn a megnevezés mint az érdekldodést lezdro magya-

rdzat a fontos, hanem az is, hogy érzékelhetové, dtélhetévé vdljon a tartalom.

-Megjegyzés: Anyanyelvi nevelés
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Olyan régi szép szavakon megszolalo mesét is szivesen mesélnek az ovoddban,
amelyeket nem sziikséges azonnal érteniiik az ovoddsoknak. J6, ha a gyerekek
csak sejtik a szavak jelentését, — de az érzelmi toltés ilyenkor is jelentds — és majd
idével tisztul az értés.

Az o0vondk nagy értékiinek tekintik a gyerek alakulo vildgképét. Ha a gyerekek
megosztjdk az ovondvel még képlékeny vildgnézetiiket, amely sokszor kevés infor-
mdciobol kovetkeztetve és ezért hidnyosan alakult ki, az 6vond nem javitja ki fel-
tétleniil dllitasaikat a tudomdny legutolsé eredménye szerint. A nyitott és eleven
kérdéskent dtélt képzeleteket meghallgatja, esetleg feltesz egy kérdést, de csak ha

nem zavarja igy a gyerek mesélokedvét, melyben megnyilatkozik belsd titkairol.

A bdbozas és a babdzds

A vegyes életkoru csoport Osszetétele igényli a gondos mesekivdlasztds mel-
lett a pedagdgiai segitséget is arra, hogy egy egyszeriibb mesét orommel tudjanak
végighallgatni és kovetni a nagyobbak, és egy hosszii komplikdltabb mese alatt
(amit mondjuk a sziiletésnapja alkalmdval vdlaszthat a gyerek) ne fdradjanak el a
kicsik. Segitség lehet a babozds, amelyre egy iinnep alkalmdval is sor keriilhet.

A Waldorf-6voda bdbszinhdzdnak bdbui nem kézi vagy kesztyitbdbok, hanem
igynevezett dllo bdbok, vagy marionett figurdk. Ezeket az ovond az asztal mogott
iilve vagy dllva, takaratlanul vezeti az asztalszerii szinpadon vagy feliilrol zsinor-
ral mozgatja, ha marionett. Az 6voddst nem zavarja, hogy ldtja a bdb mozgatojdt
— ellenkezdleg, ez szamdra érzelmi biztonsdgot nyiijt.

Mdsfeldl az 6vodds jobban, mélyebben azonositja magdt a kiviilrol vagy feliil-
rél ldthatoan vezetett teljes figurdval, mint a sokszor csak derékig ldtszo ,,beliil-
rol” megelevenitett, 6ndllo életre kelt bdabbal.

A Waldorf-6voda bdbjai dltaldban sajdt készitésiiek; a leggyakrabban a szii-
l6kkel egyiitt készitik az 6vondk, esetleg a nagyobb gyerekekkel — mint ahogy az
osszes tobbi jdtékdllatot és lényt, torpét, babdt is. A bdbuk arca csak nagyjabol
kidolgozott, hogy helyet és teret adjon az intenziv gyereki projekcionak.

Szines selymekkel letakart, kellékekkel berendezett asztalon, a képzeletre td-
maszkodva valamilyen utat jdr be a gyerek a hdssel egyiitt. Amellett, hogy a bdbo-
zds erdsiti a gyerek figyelmét, szineivel, mozgdsaival aldtdmasztja a gyerek belsé
képeit, aktivizdlja 6t, indittatdst ad arra, hogy a szabad jdtékban 6 maga is fol-
épitsen egy tdjat, anyagokat és bdbként haszndlhato figurdkat keressen, vagy ké-
szitsen, s végiil eloadja bdbszinhdzdt a tobbieknek is.

Egy ilyen — a gyerek dltal felépitett és elmesélt bdabjdtéknak kiilonleges vard-
zsa van. Sokszor t6bb gyerek vesz részt az eldaddsban, és az 6 ,,fiiggony mogotti”
kommunikdciojuk rendkiviili szocidlis teljesitmény, mert mindent a sokszor ,,rog-

tonzott”, az adott pillanatban kitaldlt mese fontossdgdnak és folyamatossdgdnak
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rendelnek ald a bdbozok. Olyan is eldfordul azonban, hogy az 6vondt kérik, hogy
& meséljen, mikozben Jk eldadjdik, a még mindkét fél szamdra (meséld és bdbozo)
ismeretlen — mert rogtonzott — mesét. Az eldadds folyamatosan sziiletik meg.
llyenkor mutatkozik meg, hogy kozos képi nyelvben tudnak gondolkozni a gyere-
kek az ovonovel. Sokszor mdr a pici gyerekek is elkezdenek bdbozni, de 6k még
nem mernek, még nem tudnak mesélni. Inkabb a nagyobbak dllnak eld a sajdt ma-
guk dltal kitaldlt mesével sokszor megdobbentden gazdag szokinccsel.

Fontos szdmukra, hogy a meséléssel és a babozdssal kapcsolatos csoportszo-
kdsokat 6k is betartsdk, példdul: letakarjdk a felépitett szinpadot eléadds elott és
utdn is, énekszoval vagy zenével kezdik, és kisérik, majd fejezik be az eldaddst.

Sokszor az 6vondk sajdt mozdulataikat figyelhetik meg a bdbozo gyereken.
Annyira szokdssd vdlik a babszinhdz, hogy otthon is — iinnepekkor vagy mds alka-
lommal — nagy orommel bdboznak a gyerekek a csalddjuknak, rokonaiknak, ven-

dégeiknek, vagy ha mds nézé nem akad, a babdiknak és kedvenc dllataiknak.

Az ovoddskoru gyereknek legyen lehetdsége egy olyan babdt szeretni, amelyre az
d sajat ,,énjét”, személyiségének magjdt kivetiti és bardtként vagy jdtszotdrsként
osztja meg vele minden oromét és banatdt. Egészségesen hat, ha a gyerek ilyen
modon feldolgozhatja a szamdra még érthetetlen helyzeteket vagy mds élményeit.
Van olyan Waldorf-ovoda, ahol minden gyerek részére készitenek az 6vondk a szii-
[Gkkel egyiitt egy-egy ilyen babdt.

Ezek az vigynevezett ,, Waldorf-babdk” koriiltekinté gondossdggal késziilnek:
a szabdstol a baba feloltoztetéséig bezdrolag. Figyelembe véve azt, hogy minden,
ami a gyerek kezébe keriil az esztétikan til, jo mindségii, minta értékii legyen,
nemcsak a természetes anyagok (pamut, gyapjui) haszndlatdt tartjik fontosnak a
Waldorf-ovoddban, hanem a testardnyok (fej-test ardnyai) pontos betartdsdra is
torekednek, s a szineiben (test, haj, ruha), az arckifejezésben finom, ldgy harmo-
nia tiikrozodjon a ,, kedves jdatékbabdbol” . Mind ezdltal szabad teret kaphat a gye-

rek fantdzidja és képzelete.
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Zene — ének — vers

A zene

A Waldorf-pedagogidra jellemzd, hogy mindig a gyerekbdl indul ki, mégpedig
abbol a fejlodési szakaszbol, amelyben a gyerek éppen van. A kisgyerek teljesen
mdsképpen hall, mint a felndttek, mert mds tudatdllapotban él. A zene éltetden
hat, életerdt adva, de lehet kdros hatdsa is. A jo zene a csendbdl indul ki, és a
gyerekek is csak oldott, nyugodt légkorben kezdenek el énekelni, nyugtalan kor-
nyezetben nem. A miiszaki zajoktol és a tomegkommunikdcios eszkozok hang-
dradatatol kimélni kivanja a Waldorf-pedagogia a kisgyereket. A gyerekeknek
meg kell tanulniuk csendben lenni, hallgatni, hangot vdrni. Nagy zajban, a szabad
jdték kozepén, onkénteleniil is elcsendesednek, ha az 6vond elkezd zenélni, énekel-
ni.

Féként a kvint intervallumii, és a pentaton zene nyugtatja meg dket ebben az
életkorban. Fontos, hogy a gyerek fel tudja fedezni, hogy honnan erednek a kii-
lonbozo hangok. A zenéld embert akarjdk ldtni, a hangszert, a mozgdsokat, a ze-
néld érzéseit, koncentrdciojdt. (A gyerek érezze, hogy az ember hibdzik is, de tudja
kezelni a hibdt. A kazettdndl ez nincs igy, hisz az mindig tokéletes, sohasem ha-
mis.) A Waldorf-pedagogia nem haszndl kazettdt, magnot, s mds technikai eszko-
zoket (mesehallgatdsra se ajdnlja dket), mert fontosnak tartja, hogy a gyerek min-
dig emberrel kapcsolatosan élje meg a dolgokat, hogy érezze, a hang ott keletke-
zik, ahol valaki zenél, mesél.

A hallds nemcsak a fiilben zajlik. Szétdrad. A gyerek az egész testében érzékel,
és hall, ezért kezd el a zenére rogton mozogni, tdancolni. A zenéhez kozvetleniil
kapcsolodik a mozgds.

A gyerekeknek nagy sziikségiik van a kiilonbozd csengd-zengd hangokra, ezért
fontos, hogy tobb kiilonbozd hangszer legyen az ovoddban elérhetd kozelben: kis
rézharangok, harangjdték, xilofon vagy gyerek-hdrfa, csorgdk, botok, pengetds
vagy fiivos hangszerek. A hangszerek segitségével a gyerekek érzékelhetik a kiilon-
bozd mindségeket. (Meg lehet hallgatni, hogy a sok dsszeiitogetett fadarab mind
kiilonbozden szol; ossze lehet hasonlitani ezeket, majd esetleg egy ezekkel zenéld
zenekart alapitani.)

A gyerekek életkoruktol fiiggoen mds és mds hangszert haszndlnak.

Az ének

A mesejdtékok teljes élményt nyijtanak a gyerek szdmdra, hiszen a torténet-
hez jdtszhat egy hangszeren, és mozoghat is. A zenélés, az improvizdlds, ugyan-
ligy, mint az éneklés a Waldorf-ovoda napirendjének szerves része. A mindenna-

pos tevékenységeket — a kiilonbozd munkdkat is — gyakran kiséri ének és vers. Bi-



WALDORF-OVODAPEDAGOGIAI PROGRAM 32

oy

zonyos helyzetekhez szokdsszeriien fiizodik egy-egy az alkalomhoz illé dal vagy
vers, amely a gyerek szdmdra mintegy jelzi, hogy az ovond éppen mit csindl (pél-
ddul: siitésnél, cipékotésnél, rendrakdsndl, ételosztdsndl, mesélésnél). Igy az
énekszo belevonja a gyereket az 6vond tevékenységébe anélkiil is, hogy most ép-
pen részt venne az adott helyzetben. Mdskor mdr része volt benne, s majd ijra
lesz még.

Az ovoddban csak egy szolamban, és — mint a gyerekek — magas hangon éne-

kelnek az ovondk.

A vers

Nem elsidleges cél az, hogy minél tobb verset vagy dalt tanuljanak meg a
gyerekek (spontdn folyamat) hanem, hogy ritmizalt beszéddel és énekelve, az
6vond olyan hangulatot teremtsen, ahol az ének és a vers az orom, a tisztelet és
a belsd vildg kifejezése . *

A nap folyamdn azonban olyan helyzetek is vannak, amikor a vers és a dal
szertartds elemeként szerepel.

Példdul: Kézmosds utdn a frissen mosott tenyerekbe az ovond illatos olajat
cseppent, verssel, dallal kisérve. Minden gyerekhez kiilon — kiilon szol, az 6t meg-
illetd egyéni hangon, mikozben testi ,,dajkdlo” kozelséget teremt meg egy-egy lo-
vagoltato- vagy ujj-jdaték segitségével. Ez a napnak — mind a gyerekek, mind az
ovond szdamdra — kiemelkedden fontos része, mert érzelmileg nagyon intenziv és
személyes mozzanat.

A vers és a dal legnemesebb formdit hasznaljak, mint asztali dlddst és hdla-
addst, mint sziiletésnap vagy egyéb iinnep koszontését, vagy mint mindennapi
Johdszt a meggyiijtott gyertya bensdséget teremtd eleven fényénél, a reggeli kor-
ben és az elbiicsuzdskor.

Mese elott és mese utdn is dallal vagy verssel jelzi az 6vond, hogy kiemelkedd
esemény kezdddik, végzddik éppen a napi életben.

A mesék, versek, és dalok kivdlasztdsa, dsszedllitdsa az ovond folyama-
tos,dllandoé feladata. Az adott évszakhoz, az iinnepkorhoz igazodvdn, a
csoport dsszetételének megfelelden, elsdsorban népi forrdsokbol keres igazi me-
séket, verseket és dalokat. Azzal is megprobdlkozik, hogy torténetet taldljon ki,
meséket verses formdba ritmizdljon, vagy mdr meglévd vershez dallamot kompo-
ndljon, esetleg uj dalokat irjon. Mindezekben arra torekszik, hogy a zeneiség, a
tempd, a ritmus, a dinamika és a hangzds sokféle vdltozdsban jelenjen meg, igy
kelt a gyerekben oromteljes, frissitd indittatdst arra, hogy megszeresse a szép be-

szédet és éneket.

-Megjegyzés: Anyanyelvi nevelés
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Az a tapasztalat, hogy a gyerekek ezeket a kifejezési lehetdségeket szivesen
haszndljdk fel szabad jdatékukban, és gyakran otthon is, szabadon, onkéntesen.
Mindezzel sok esetben a logopédiai korrekcio is megeldzhetd.

A vers- és a dal oromteli elsajdtitdsdt szolgdlja az is, hogy a gyerek sohasem
kényszeriil arra, hogy egyediil szerepelve kelljen egy verset vagy dalt eléadnia.

Mindez csak az 6vond és a csoport védd burkdaban torténik.



WALDORF-OVODAPEDAGOGIAI PROGRAM 34

Szép mozgas — a ritmikus jatékban és az euritmidaban

A ritmikus jaték

A kisgyerek sajdt test- és térérzékelésének elmélyitésében, a ritmusos mozgad-
sok dtélésében, a mozgasformdak harmonizdldsdaban és a mesei jelenetek megele-
venitésében jelentos szerepet jatszik a mindennapos ritmikus jaték.

Ez a tevékenység, amely naponta 15-20 percig tart, a kisgyerek kozvetlen
utdnzoképességére épiil. (Mozgdst ldtva, érzékelve O is egyiitt szeretne mozdulni a
kornyezetével.)

Jellemzd erre az életkorra, hogy a gyerek bizalommal koveti az 6voné moz-
dulatat anélkiil, hogy eldre tudnd milyen célbol végzik azt. Mozgdsnyelvrdl is be-
szélhetiink.

Egy dalt énekelve vezeti az ovoné a gyerekeket arra a helyre, ahol majd
egyiitt tudnak mozogni és tdancolni. Az életkorukbol adodoan a gyerekek nem kor-
formdban, hanem inkdbb fiirtformaban csoportosulnak az ovond koré, mikozben
d elkezdi a jdatékot. Mondokdkat, verseket, dalokat mozgdssal kisérve, egy torté-
netbe dgyazva jdtszik el az ovond, mindig az aktudlis iinnephez és évszakhoz kap-
csolodva (példdul: a paraszt kimegy a rétre szdntani és aratni, elviszi a lovdt a
kovdcshoz patkolni, megfigyeli a golydt, fecskéket vagy a méhecskéket, végzi a
munkdjdt, torpékkel taldlkozik, tdancol veliik.... stb.).

Fontos, hogy a természet élete és az emberi munka sokféle szempontbol jelen-
jen meg ebben a mozgdsnyelvben, s ezt az élményt a vers és a dal zeneiségével és
tartalmdval megfelelden egészitse ki.

A napnak ebben a szakaszdban lehet helye példdul: a betlehemezésnek, a
mese dramatizdldsdnak vagy a sziiletésnap megiinneplésének is.

Az ovond mindig ugy dllitia 0ssze a ritmikus jdtékot, hogy benne frissitd vdl-
tozdsban jelenjenek meg az erdteljes és gyengébb, illetve a nagy és egészen finom
mozgdsok, a viddm és komolyabb hangulatok.

Lehetdleg mindig vdltakozva kovessék egymdst a gyors és lassiibb mozdula-
tok. Az ovond megprobdlja a gyerek testét (és lelkét egyardnt) gy mozditani,
hogy utasitast ne kelljen adnia. Ennek ellenkezdje a Waldorf-pedagdgia szerint
zavarnd a gyereket abban az almodozoé és onfeledt tudatdllapotdban, amely erre
az utanzo gyermeki korszakra jellemzd.

Az 6vond egyszeriien mozdul és énekel, 1igy mintha ott helyben taldlnd ki, me-
sélné el az egészet és az ovoddsok szabadon kapcsolodnak be és kovetik 6t ebben
a ritmikus jdtékban.

Helyet kaphatnak itt a szabdlyosabb gyerekjdtékok is, ugyanigy mint a kor-

tancok, de mindent dt kell hogy oleljen a tartalmi Osszefiiggés és ennek egy szo-
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kdsrenden alapulo felépitettsége. Semmi sem torténik oncélian, minden része kell
hogy legyen az egésznek, hogy mondanivalojdaval, tartamdval azt szolgdlja.
A tartalom mindig vdltozik, természetesen az iinnepkort kovetéen, de legaldbb

ket hétig naponta ismétlodik egy-egy ritmikus jaték.

Az euritmia

A hétnek mindig ugyanazon a napjdn euritmia tandr jon az ovoddba, és a rit-
mikus jdték idejében elemi euritmidt tart. A gyerekek jol ismerik ot, sokuk mdr az
ovoddskort megeldzden taldlkozott vele, és nagyon vdrjdk.

Az euritmia mozgds-miivészet, mely szintén Rudolf Steiner nevéhez fiizddik.
Koriilirhato mint ldthato beszéd, ldthato zene.

A Waldorf-iskoldkban pedagogiai euritmidt tanitanak, ezenkiviil van még mii-
veészeti euritmia, ami szinpadon jelenik meg, és az orvostudomdnyban haszndlt te-
rdpids lehetdség, a gyogyeuritmia.

Az euritmia a hangzokat, hangokat, intervallumokat specidlis mozdulatokkal
fejezi ki, s igy képez szabdlyos, testi ,, gesztus-nyelvet” .

Mig a ritmikus jdatékban az ovond olyan mozdulatokat haszndl, amely minél
inkdbb a természetes mozdulatokat kivdanja utdnozni (példdul az aratdst), addig az
euritmia inkdabb azokkal a mozdulatokkal jdtszik el, amelyek a beszéd-, nyelv- és
zene szerkezetével fiiggnek dssze:”

Az euritmia, a tdnc, a ritmikus jdaték szép harmonizdlt mozgdst hivnak elé a
gyerekbdl. Ezt belsd érzésbdl, a tartalombol, egy felndttet utdnozva hozzdk létre.
Versre vagy dalra valo éndllo dramatizdldssal, torndval, gimnasztikdval csak a

Waldorf-iskoldban taldlkozik majd a gyerek.

A Waldorf-6vodapedagogia szerint az ovoddskori gyereknek elég természetes
mozgdst jelent a benti és kinti jdték és a napi ,,szép mozgds” .

A ritmikus jaték és az euritmia mellett a gyerekeknek megfelelé mozgdsfejlo-
désiik érdekében a mindennapi benti és kinti jdatékban egyardnt lehetdségiik nyilik
az életkoruknak megfeleld természetes jdatékos mozgdsokra: futdsra, ugrdsra, do-
bdldsra, kiszdsra, csuszdsra, mdszdsra, fiiggeszkedésre.

Ezért is célszerii a csoportszobdt konnyen mozgathato, tobbfunkcios biitorok-
kal, példdul padokkal is berendezni. fgy lehet csuszni, mdszni, kiiszni az asztalok,
székek és padok kozott, alatt... és csuszni vagy egyensilyozva jdrni a padokon...

A teremben kotott labddkat, babzsdkokat is taldlhatnak a gyerekek.

Az udvaron is lehetdséget kell teremteni a mdszdsra, fiiggeszkedésre. Egyen-
sulyozni lehet egy faronkon is és ezt a célt szolgdljdk (az udvari jdtékszerek koziil)
a golyaldbak is. Mindez fejleszti a gyerekek testi erejét, iigyességét.

-Megjegyzés: Anyanyelvi nevelés
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Ahol megfeleldek a koriilmények, ott alkalom nyilik az udvari jdaték idejében,
néha azon til is az ovoda kornyékén kisebb vagy nagyobb sétdkra, kirdnduldsok-
ra. A séta, a hegymdszds, fdra mdszds, stb. fejleszti a gyerek dlloképességét, testi

ligyességét és kedvezden hat az egészséges fizikai test kialakitdsdra.
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Képalkotas és formazas

Hetente egyszer a Waldorf-ovoddban lehetdsége van minden gyereknek arra — dl-
taldban a szabad jdték ideje alatt -, hogy a rajzolasban, festésben, gyurmazdsban
és a gyapjikép készitése folyamdn alkoto- és formdlo készségét fejlessze. Igy
rendszeresen tapasztalhatja meg a kiilonbozé mindségeket. A hét minden napjdihoz

kotodik egy-egy miivészeti tevékenység. (Eltérések lehetségesek.)

Hétf6 - rajzolds

Ez a tevékenység segiti a hétvége utdni visszaérkezést az ovoddba, és a gyere-
kek gyakran rajzoljdk le hétvégi élményeiket. Méhviaszbol késziilt (ezért illatos),
élénk, telitett szinii tégldcska alaku krétdk a rajzeszkozok. A kisebbek kis kosdrkd-
ban a hdrom alapszint taldljik a rajzlap mellett. A nagyobbak mdr tobb szint
haszndlhatnak, az iskoldba késziilok pedig mdr vastagabb ceruza formdju viasz-
krétdt is kapnak. (Mivel az évodds keze még nem alkalmas a ,,hdrom ujjas” ceru-
zafogdsra — ilyen fogds esetén ugyanis a kéz gorcsossé valik — ezért kapnak vasta-
gabb tégldcska alakii krétdkat a kisebb gyerekek.) Igy szabadon futnak le a moz-
gdsos impulzusok, az életkornak megfeleld, nagy érzelmi telitettséggel.

Témadhoz nem kototten, ondlloan tevékenykednek a gyerekek, majd amikor
befejezik a munkdjukat, az elkésziilt rajzokat odaadjdk az ovondnek, aki minden
gyerek szdmdra kiilon mappdba gyiijti 0ssze azokat. Az 6voddskor végén majd va-
lamennyit ajandékként hazavihetik a gyerekek.

Az 6vond maga is rajzol idonként a gyerekek elott: plakdtot készit, vagy olyan
képet rajzol, melyben a kivdgott mozgathato figurdkkal egy mesét is el lehet jdt-
szani.

A Waldorf-6vodapedagogia a gyerekrajzokat iizenetnek tekinti, amit a gye-
rek ad a fejlodésérol. A gyerek rajzaiban nemcsak az figyelheté meg, hogy a ké-
pek egyre finomabbak és szebbek, s hogy egyre jobban dbrdzolja az 6t koriilvevd
targyi vildgot s a lényeket, hanem a gyerek egész testi és lelki fejlodése tiikrozodik
olyan pontosan, hogy az arra képzett o6vond leolvashatja beldliik a gyerek fejlett-

ségi szintjét, esetleg hidnyossdgait, specidlis sziikségleteit.

Kedd - gyapjiikép készités

Ez a technika dtmenetet képez a kézimunkdhoz tartozo gyapjifeldolgozds, a
plasztikus formdlds és a kép-alkotds kozott. Sok szinnel megfestett, kdrtolt gyapjuit
filclapokra lehet tenni és igy képet késziteni, ami a rajzolds és festés tapasztalatait
kiegésziti. Rajzoldskor kemény viaszkrétdval, kemény lapon dolgozik a gyerek,
festésnél vizfestékkel vizes alapon fest, levegds gyapjubdl ,,levegds”, kevéssé kon-

tiiros képet tud késziteni.
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A gyerekek minden héten lehetdséget kapnak egy ilyen kép készitésére, ami
egy rovid , kidllitdsi” id6 utdn szétszedhetd és ugyanabbol az anyagbol kovetkezd
alkalommal is lehet képet késziteni.

Havonta egyszer az ovond szintén készit egy nagyobb képet az iinnep témdjd-
val kapcsolatosan, és igy a gyerekek ldthatjdk a fejlettebb technikdt, amit az 6vo-
nd haszndl: Szépen eldkésziti, fésiili a gyapjuit, szinek szerint rendezi egy kosdrba
mieldtt elkezdené a munkdjdt. Ezek utdn ugy kezdi a képet, hogy eldszor kiilonbo-
70 szinekkel , befesti” a hdtteret, majd egyre tobb nagyon puha, vékony réteget
felhaszndlva alakulnak ki a tdrgyak, lények a képen. Csak egy bizonyos tdvolsdg-

bol hasonlit az egész egy ,,rajzolt” képhez.

Szerda — gyurmdzds, plasztikus formadlds

A csoportszobdban a formdzdshoz a Waldorf-ovoddsok élénk, telitett szinii, a
kéz melegétol megpuhulo méhviasz lapocskdkat haszndlnak. (Mig a agyag hot von
el az azzal tevékenykedd kezétdl, addig a viasz megpuhuldsa utdn maga is dtme-
legszik, s mintegy hot sugdroz. A kisgyerekkori érzékelés szempontjdbol ez a kii-
lonbség nagyon fontos.)

A gyerekek mindent formdlhatnak, amit akarnak: gyertydkat diszithetnek,
egész vékony, kevéske viasszal; kialakithatnak egész kis jaték-vildgokat is tdargyak-
kal, dllatokkal, emberi figurdkkal. Az elkészitett munkdkat az évszakasztalhoz, a
megfeleld helyre teszik, vagy kardcsonykor, mint egy kis betlehemest, ajdandékba
hazaviszik a sziileiknek.

Az udvaron — féleg a meleg iddszakban — a homokkal és vizzel valo jdték in-
ditja a gyereket ,,természetes agyagozdsra” .

Nagyon fontosnak tartja a Waldorf-ovodapedagogia, hogy a gyerekek megta-
pasztaljdak a fold, viz, hé és egyéb természetes ,,elemi” dolgok mindségét kozvetle-
niil, kiprobdljdk az anyag és a sajdt maguk lehetdségeit.

Télen hovdr épitésre, hoember készitésre és hoval valé mindenféle jdtékra keriil

sor a kinti szabad jatékban.

Csiitortok — a siités mint formdldsi tevékenység

A hetenkénti kenyér vagy cipdosiités alkalmat ad tésztdval dolgozni, azt kifor-
mdlni és megsiitni. Alapvetd formdk jonnek létre: kor alaki vagy hossziikds cipo,
,kigyok”, rudak, csigdk, fonott kaldcsok, koszoriik. Az 6vond az iinnepekhez kap-
csolodoan kiilonbozd, egyszerii formdkat alkalmaz a siitésnél. Ezek az évkori vdl-
tozdsban ilyenek lehetnek:
* Szent Mihdly id6szak: kard vagy sdrkdny
* Mdrton iinnep: perec vagy liba, torpe, mané

* Advent: kardcsonyi siitemény, mézeskaldcs forma
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* Szent Miklos: fehér 16
Farsang: a témdhoz tartozo forma

Husvét: kakas

*

Mennybemenetel: csillagok

*

Piinkosd: galamb

Nyadri iinnep: rozsdk

Ezek a formdk (miutdn mind nagyon egyszeriiek) idénként visszakdszonnek a gye-
rekek siitemény formdiban, de emellett mindent kiprobdlhatnak a gyerekek, és na-
gyon vdltozatosan élnek is ezzel a formdzdsi lehetoséggel.

Nagyon fontos, hogy az ovond koriiltekintoen készitse eld a siitést, és olyan
szokasrendszert alakitson ki, amely megteremti a feltételeket ahhoz, hogy végig
szépen, nyugodtan haladjon a munka: kézmosds utdn, fehér kotényben, felhiizott
ingujjal iilve az asztalndl lehet elkezdeni dolgozni, ahol belisztezziik a munkafelii-

letet és az ovond a gyerek kezébe adja a tésztdt...

Péntek — festés

Ugyanigy mint a siités, a festés is nagyon koriiltekinté elokészitést, majd
rendrakdst igényel. Az ovond elrendezi a helyet: osszedllitja az asztalokat egy bi-
zonyos formdra, letakarja viaszosvdszonnal és a megszokott sorrend szerint ren-
dezi be a gyerekek munkahelyét: rajztabldkat, szivacsokat, vizes iivegeket, majd
festékeket rak az asztalra. A jo mindségii, akvarell papirt a gyerekek vizbe mdrt-
Jjdk, majd kiteritik a rajztabldkra. Az 6vond énekelve kezdi osztani a nagy széles
ecseteket, amelyekkel a gyerekek jo mindségii akvarell szineket helyeznek el, s fut-
tatnak szét a papiron. (A hdrom alapszint kapjdak meg a gyerekek és ezekbdl tudjdk
a vizes papiron , kikeverve” elddllitani a tobbi szint.) Fontos, hogy a tevékenység
a szinbdl, a szinélménybdl indul ki és kontiirtalan. A hatds: egymdsba folyo szin-
hatdrok.

Az a rajzolasban is megfigyelhetd folyamat, hogy tiikrot mutat az elkésziilt
kép a gyerek sajat vilagélményéral és fejlodésérol, a festésénél is megfigyelhetd.
A gyerek szabadon donti el, hogy melyik szinnel fest és, hogy mikor van a mun-
kdjanak vége. Befejezéskor egy festdszekrénybe viszik a rajztdbldkat, ahol majd
megszdradnak a képek, amelyek szintén a gyerekek mappdjdaba keriilnek. Ahogyan
az eldkésziilésnél is segitettek a gyerekek, ugyantigy részt vesznek az ecset és a
szivacsok kimosdsdaban, a viz cserélésében, — majd amikor az utolso kis csoport is
befejezte a képeit, a rendrakdsban és az iivegek kimosdsdban is.

A festésnek ez a fajta, az életkor sajdtossdgainak megfelel6 megkozelitése ve-

zeti el a gyereket késdbbiekben a valodi dbrdzolo tevékenységig az iskoldban.
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Igazi festményekkel is taldlkoznak az 6voddsok. Kiilonbozd iinnepekhez tartozo re-
produkciokat tesz ki az ovond a falra és az évszakasztalon képeslap formdban vdl-
tozo tartalommal mindig jelen vannak a képek. Sziiletésnapi ajdndékként az iinne-
peltnek az ovoddstdrsai vdlasztanak ki az évond gyiijteményébdl egy képeslap

nagysdgu festmény reprodukciot.
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Szabad jaték

Ahogy mdr tobbszor szoba keriilt, a gyerek szabad jatéka kiemelt fontossagot él-
vez a Waldorf-ovodai élet tevékenységi formdi kozott. A megfeleld tanuldsi forma
ebben az életkorban nem az igynevezett jdtékos tanulds: hanem a valodi tapasz-
talatszerzés, melyre a Waldorf-ovodai élet egésze ad lehetdséget.

A szabad jdték idejében végzett munka jellegii tevékenységek az udvari jdték,
a kerti munka vagy a sétdk, kirdnduldsok). A jdték mellett a gyerekek rdcsoddlkoz-
hatnak a természetre, az évszakoknak megfeleld valtozdsokra.

A Waldorf-ovodai napirendben minimadlisan kétszer, egy-egy ora szabad jd-
tékra van ideje a gyereknek. Ezzel biztositott a kisgyerek sziikségleteibdl fakado
jdték igényének kielégitése az 6voddban.

Ez alatt az idd alatt ldtoteriikben az ovond kiilonbozd munkdkat végez (hdz-
tartdsi, kerti, kézmiives tevékenységben). Az 6vond feladata, hogy a munkdja koriil
olyan hangulatot dradjon szét, hogy a gyerekek ebben a meleg, deriit sugdrzo lég-
korben, ,,mint egy burok alatt” érezzék magukat, s igy folytathassdk a jdtékot.
Arra is van lehetdség, hogy a gyerek rovidebb iddre ,,segitsen” az 6vondének. Nem
a munka eredménye, a teljesitmény a fontos, hanem az igazi éromet okozo tevé-
kenység folyamata. A gyerek rdcsoddlkozva veszi fel az évoda ,, életmiihely”-nek
is nevezhetd mindennapjainak mozzanatait és sajdt helyét megtaldlja a csoport
élo, tevékeny kozosségében. A szabadon jdtszo gyerekek rendelkezésére dllnak a
kiilonbozd kuckok, dllando vagy ideiglenesen kiépithetd hdzacskdk és az ezekhez
tartozo berendezések, a sarokba tdmasztott bot-paripdk vagy a fogasra akasztott
paldstok, korondk, kardok ugyaniigy, mint a bdabsarok bdbui és babdi vagy a nagy
fa és ko épitdelemek, illetve a kiilonbozd természetes anyagok, bdrsonyok, vdsz-
nak, szormék, selymek.

A jatékszerek nagy része alapelvszeriien nem részletesen kimunkdlt, s ezzel
is elosegiti a gyerek fantdzidjanak tevékenységét.

A kiilonbozd, természetbdl szdarmazo targyak alkalmasak arra, hogy sok min-
dent jol helyettesitsenek anélkiil, hogy rendeltetésiikkel ellentétes modon keriilné-
nek felhaszndldsra.

A gyerek 1igy alkalmazza a jdtékszert és jatékbitort, az anyagokat, ahogyan
szitksége van azokra: kornyezetét alakitja, jdtékvildgdt megteremti és annak lako-
sdavd vdlik. Fontos, hogy a felndtt ezt figyelemmel kisérje és megértéssel kovesse.
Az adott helyzetben, megfeleld eszkozt vagy otletet tudjon felajdnlani, ha példdul:
a gyerek nem taldl be a jdték vildgdba, hangulatdba, a jdték elakad vagy til

erdsen leragad a jdtszo egy monoton, egyoldali jdatékformdndl.
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Az 0vond torekszik arra, hogy a konfliktushelyzeteket megel6z0 jeleket
észrevegye és ilyenkor id 6b e n , tapintatosan belépjen a gyerekek jatékvilagaba
mint szerepld, aki tovabbsegit, majd kilép vijra, mintha ott se lett volna.

A probléma megolddsdt esetleg egy kérdés felvetésével segiti eld, igy a gyere-
keket egy dltaluk megtaldlt, uij folytatdsi lehetdségre vezeti. A szabad jdték ilyen
vezetése nem jelenti a tevékenységbe valo beavatkozdst, és annak irdnyitdsdt. Azt
az érzést kelti a gyerekekben, hogy 6k uraljdk a sajdt jdatékukat, egész helyzetiiket

—és ez igy is van.
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VII. A WALDORF-OVODAPEDAGOGUS FELADATAI

Waldorf-6voddban felséfokii, dllami diplomdval és Waldorf Ovodapedagdgiai Sze-

mindriumi végzettséggel rendelkezd ovond vezethet csoportot.

Segitéként dolgozhat mellette még dtképzésen lévd ovond. (A tovdbbképzés

minimdlisan hdrom éves, amit kiegészit a legaldbb egy éves tapasztalt Waldorf-o-

vond melletti gyakorlati év.)

A csoportvezetd Waldorf-ovond nagy szabadsdggal és teljes korii pedagogiai

feleldsséggel végzi a munkdjdt a Waldorf-ovodapedagogiai alapelvek szerint.

Az ovond feladatai osszefoglalva

10.
11.

. A csoportegység benti és kinti berendezéseinek és tdargyainak kivdlasztdsa.

. Az évi, havi, heti, napi ritmusok folyamatos kidolgozdsa, a szokdsrendszer ki-

épitése.

. A csoport egészséges életmddjdnak kidolgozdsa és betartdsa.

. A kiilonbozo tevéekenységek megtervezése, eldkészitése, levezetése, majd utola-

gos dttekintése.

. Az ovodai csoport osszedllitdsa (pedagogiai szempontok szerint).
. Minden gyerek egyéni fejlodésének megfigyelése és segitése.

. A sziilokkel valo kozosségi kapcsolat kialakitdsa és dpoldsa, problémdk esetén

kozos megbeszélés és titkeresés.

. Egyiittmiikodés a tobbi ovondvel. Gyakorlatvezetés vdllaldsa a tovabbképzé-

sen lévd ovondk szamdra.

. Aktiv részvétel a pedagogiai vezetésben, és a kollégdkkal valo konferencid-

kon.
Egyiittmiikodés az orvossal, az iskoldval és egyéb szakemberekkel.
Folyamatos onképzés, tovabbképzéseken valo részvétel, bekapcsolodds a Wal-

dorf-ovoddk regiondlis, orszdgos és nemzetkozi egyiittmiikodésébe.
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Tervezés és visszatekintés™

A Waldorf-6voda pedagdgusai jelentds idot és munkdt szdnnak arra, hogy kovet-
kezetesen és dllhatatosan megformadljdk és kidolgozzdk a maguk munkdjdnak terv-
szerii egyéni keretét, figyelembe véve a napok, hetek ritmusdt, a legaprobb rész-
mozzanatokat és modszertani lépéseket az egész év folyamatdban.

A Waldorf-ovond rendszeres visszatekintést végez: mérlegeli, végig gondolja,
hogy elképzelései milyen formdban vdltak valora.

A visszatekintés tobb szintre vonatkozik: a napra, az adott iinnepszakra, a
gyerekek egyéni fejlédésére. Altaldban az 6vond sajdt magdnak napldt vezet a ta-
pasztalatairol, megfigyeléseirdl, s a problémds helyzetekrol. Ezek a feljegyzések
azért fontosak, mert a csoportvezetd ovonotol elvdrhato, hogy a gyerek fejlodési
szintjét, problémdit, lehetdségeit folyamatosan kovesse az ovodaérettség és a isko-

laérettség kozott.

Gyerekmegfigyelés, gyerekmegbeszélés

Mdr az ovoddba valo felvételkor a sziildok részletes leirdst irnak, amelybdl a ter-
hesség iddszakdtol kezdve a sziiletésen dt az ovoddba lépésig nyomon kovetheti az
0vond a gyerek testi, lelki és szellemi fejlodését, megismerheti a gyerek szokdsait,
rokon- és ellenszenveit, félelmeit és oromeit. A gyerek megnyilvdnuldsait a moz-
gdsban, a jdtékban, a rajzban a kibontakozo személyiség elsd jelzdjeként fogja fel
az ovond. Az ovond madr ettdl az elsd taldlkozdsuktol, a felvételi beszélgetéstdl
fogva élo, belso képet alakit ki a gyerekrdl, amely folytonosan vdltozik, soha se
lesz kész, dllandoan fejleszthetd marad. A gyereket gy tekinti, mint egy feltett
kérdést, amit egyre jobban kell értenie ahhoz, hogy tudja 6t segiteni a felnoveke-
désben. Ebbdl a célbol az ovondk maguk elé idézik — lehetdleg minden nap — az
esti ordkban, elalvds eldtt csoportjuk gyerekeit, s ez a mindennapos praxisban

igen hasznos gyakorlatnak bizonyul.

Ha alszanak rd egyet, a kovetkezd napon elddllo helyzetekben feltehetdleg na-
gyobb intuicios, improvizativ erdvel taldlnak majd gesztust, szot vagy cselekvést
segitségiil.

A gyerek mindennapi oltozkodésétol, tapldlkozdsi és alvdsi szokdsain dt, jdté-
kdig tigyszolvdn minden testi, lelki mozzanat szoba keriil az ovondk és a sziilok

rendszeres beszélgetésein.

Megjegyzés: Tervezés, visszatekintés - Gyerekmegfigyelés, gyerekmegbeszélés - A konferencia c.
alfejezetek tartalmazzak a Waldorf-6vodék ellen6rzési és értékelési alapelveit
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A konferencia

A Waldorf-intézményekben a tandrok és o6vondk — egyiitt vagy kiilon — minden hé-
ten rendszeresen tartanak konferencidt.

A konferencia pedagogiai és technikai, adminisztrativ részbdl dll, s mivel a
Waldorf-intézményeknek egyszemélyes hierarchikus vezetdjiik gyakorlatilag nincs:
minden nevelésre, pedagogidra kozvetve vagy kozvetleniil kihato kérdésben a kon-
ferencia vezeti az ovodat, iskoldt. Itt sziiletnek azok a dontések, amelyeket az in-
tézmények életében elkeriilhetetleniil meg kell hozni.

A konferencia leglényegesebb része azonban nem e fenti technikai vezetés, ha-
nem a pedagogiai erdforrdsok megnyitdsa. A pedagogiai részben minden esetben
gyermekmegbeszélésre is sor keriil, és ez a legterjedelmesebb, leglényegesebb
mozzanat. Itt probdljdk a gyakorlatban tudatosan alkalmazni azokat az ismerete-
ket, melyeket a pedagogiai konferencia mdsik, folytonosan tovdabbképzd részében
szereznek a pedagogusok, illetve amelyeket a mindennapi gyakorlatbol az onneve-
lésben kifejlesztett intuitiv megismerd erdket is alkalmazva meritenek.

A gyermekmegbeszélésen megint csak a szomatikus orvosi szempontoktol
kezdve, a lelki és szellemi dllapotrajzon dt az alkat és temperamentumbeli be-
dgyazodottsdagig, a csalddi helyzetig mindaz szoba keriil, ami egy gyerek szem-
pontjdbdl tovdbbi fejlodését illetden lényeges lehet. Amikor a konferenciai eset-
megbeszélésen a pedagogus bemutatja a gyereket, dltaldban érezhetévé vdlik a
testi és lelki dllapotrajz részletezd finomsdgdban és plasztikus kivitelezésében,
hogy itt tobbszorosen feldolgozott, elmélyiilt ismeretrdl van szo.

A csoportvezetd ovondk kozossége, amely egyben az 6voda pedagogiai vezeté-

77 e

se, kozosen érez és visel felelosséget az ovoda minden gyereke irdnt. Ezért mindig
kozosen dontenek egy-egy gyerek ovodai felvételérdl, ezért folytatnak kozos gye-
rekmegbeszéléseket és kozosen keresnek utakat és megolddsokat a gyerek javdra.
Ezeken a konferencidkon lehetdleg az orvos és az euritmista is részt vesz a tobbi

ovondvel egyiitt.

Egyiittmiikodés a sziilokkel

A Waldorf-intézményekbe valo felvételkor az az alapvetd kérdés, hogy a sziilok is-
merik-e a Waldorf-pedagdgidt és az intézmények miikodését legaldbb olyan mély-
ségig, hogy vildgos képiik legyen arrol, milyen kozegbe, kornyezetbe hozzdk, ad-
jak gyerekeiket. Ehhez természetesen programok, cikkek, eléaddsok és a nyitott

iinnepek is hozzdsegitik oket. Vannak ovoddk, ahol a jelentkezd gyerekek sziilei a
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felvételt megeldzd évben részt vehetnek eldkészitd sziildi esteken, esetleg a gyere-
kekkel kozos baba-mama csoporton, kozos munkadélutdnon, pedagogiai beszélge-
téseken. Az ovodai kozosség kialakitdsa és a gyerek fokozatos ovoddhoz szoktatd-
sa érdekében az ovond és a sziilok kozotti megdllapodds szerint a felvett gyerek
elozetesen ,,vendégségbe” jdarhat leendd csoportjdba.

A sziilok és az ovoda pedagogusai kolcsonosen egy bizonyos fajta egyiittmii-
kodeést kell, hogy felajanljanak egymdsnak és elfogadjanak egymastol. Ez az
egyiittmiikodés természetesen a gyerekre irdnyul és a gyerek javdt keresi. Fogado-
ordkat, csalddldtogatdsokat tart az ovond, és a sziiloi esteken a sziilok tovdbb is-
merkednek a Waldorf-pedagdgidval, itt maguk is dtélhetik a gyakorlati tevékeny-
ségekben mindazt, amit gyerekeik csindlnak napkozben az ovoddban.

A sziilok intenziven részt vesznek az ovoda fenntartdsdnak mindennapi tevé-
kenységében, mind gyakorlati, mind anyagi értelemben. A Waldorf-6voda szocid-
lis szervezeti forma, ahol a gyerekekért torténik minden, és a felndttek egyiittmii-
kodnek azért a célért, hogy eredményesen és zavartalanul folyhasson a pedago-

giai munka.
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VIII. A WALDORF-OVODA MUKODESI FELTETELEI

A személyi feltételek

A csoportban dolgozo mindkét 6vond rendelkezzen felsdfoki, dllami végzettség-
gel. A csoportvezetd ovondnek sziikséges, hogy rendelkezzen a Waldorf-ovoddk
Nemzetkozi Szovetsége dltal elismert elméleti és gyakorlati képesitéssel is.

A csoport mdsik ovondje amennyiben ez utobbival nem rendelkezik, azt folya-
matosan szerezze meg.*

Az ovoda vezetését Waldorf-ovodapedagogiai és taniigy-igazgatdsi végzett-

séggel rendelkezd 6vond ldathatja csak el.

Az ,anyai” gondoskoddst, gondozdst a Waldorf-6voddban az évond tudatosan
magdra vdllalja, mivel ez neveldi tevékenységének, a gyerekekkel valo kapcsolatd-
nak, meghatdrozo része.

Ha a csoport munkdjdt folyamatosan és egy idoben két ovond ldtja el, nincs

sziikség egy harmadik személy: dajka, segitd jelenlétére.

A csoport beinditdsdnak feltételei

A sziilok ismerjék a Waldorf-6vodapedagogia céljait, az 6vond vezetésével a
célok helyi megvaldsitdsdnak legyenek aktiv részesei.

A gyerek felvételérdl a csoportvezetd 6vond (6vondk) dontenek.

Az 6vodai munka beosztdsdt, a sziilokkel valo kozos tevékenység munkarend-
jét, a sziilokkel egyeztetve, a modszertani kovetelményeknek megfeleléen, a cso-
portvezetd 6vond hatdrozza meg.

Az indulo Waldorf-6vodai csoport bekapcsolodik a regiondlis, orszdgos és
nemzetkozi szinteken folyo kozos pedagogiai munkdba, mely szakmai tdmogatdja

és egyben kontrollja.

A csoport folyamatos miikodésének feltételei

A pedagogiai és szellemi munkdért a csoportvezetd 6vond felelds. A sziilok a
munka eredményességét egyiittmiikodésiikkel és tamogatdsukkal segitik. Az évkor
linnepeit kozosen készitik eld. A sziilok részt vesznek a csoportszoba berendezésé-

ben, a jdtékkészitésben, a tdrgyi feltételek gazdagitdsdban.

- Megjegyzés: Tovabbi részleteket 14sd a 4. szamu melléklet 2. pontjidban



WALDORF-OVODAPEDAGOGIAI PROGRAM 48

A csoport életéhez sziikséges berendezések, felszerelések, specidlis anyagok be-
szerzésérol a rendelkezésre dllo koltségvetési keretosszeg erejéig a csoportvezetd
ovond gondoskodik. Fokozatosan kialakitjia a Waldorf-pedagogia ajdnldsainak

megfeleld kornyezetet (kert, udvar, konyha) és az igényelt étkezési rendet.

A tdargyi feltételek

A Waldorf-6voda teljes egészében és minden részletében az évoddskori gyerekek
sajdtos életformdjdt, egészséges fejlddését szolgdlja.

A targyi feltételek teriiletén a Waldorf-ovodapedagogia sziikségesnek tartja
a rendkiviil tudatos valasztdst. A pedagogiai szempontot mindig elsédlegesnek te-
kintve, a legegyszeriibb kornyezet (tér, tdrgyak, biitorok) is alkalmas lehet a Wal-

dorf-ovoda megvaldsitdsdra.*

Feltételek

Az épiilet drasszon minél csalddiasabb, otthonosabb érzést; célszerti, ha a cso-
portszoba, az eldtér, a vizes blokk, az oltozd, a konyha és a kamra egy csalddi
hdzhoz hasonlo egységet képeznek, fobejdrattal és teraszajtoval a kertbe, akkor is,

ha tobbcsoportos az ovoda.

Az udvar és a kert legyen elég nagy ahhoz, hogy sziilékkel egyiitt is elférjen a
csoport, a homokozo, a virdgdgydsok és a konyhakert mellett legyenek fdak, bok-
rok, virdgok, minél jobban hasonlitson az egész egy , tiindérkert”-hez. Legyen le-
hetdség elbuijni, mdszni, futni, hdzikot épiteni, jdatékokat (koteleket, golyaldbakat)

és kerti szerszdmokat tdrolni. J6 ha van kerti csap is.

A csoportegység térbeli felosztdsa olyan legyen, hogy minden hdztartdsi, kézmii-

ves és egyéb tevékenységnek egyértelmii és megfeleld hely jusson:

* konyhai rész tiizhellyel (esetleg kemencével) és mosogatoval

* satupad szerszdmokkal, hely a barkdcsoldshoz

* sarok, ahol a kézimunkdk kellékei vannak

elég hely, ahol az egész csoport dsszejohet mesélésre, iinneplésre
megfeleld nagysdgu hely a kortdncnak, mozgdsos jdatéknak
jdtszosarok (babahdz, bolt, babakonyha)

*fiirddszoba, 6ltozok.

" Megjegyzés: A Waldorf-pedagdgiai munkat segit6 eszkozok jegyzékét 1asd az 5. mellékletben
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A berendezés a kovetkezdknek feleljen meg:

A butorok (tomor fdabol) legyenek szépen megmunkdlva, harmonikus szép for-
mdkkal; tobb funkcionak is meg tudjanak felelni, vdltoztathatoak, dtrendezhetdek
legyenek, (asztalok, székek, padok, polcok, szekrények, jdtszo butorok: iigyneve-
zett dllvdnyok, paravdnok, térelvdlaszto funkcioval).

A textiliak legyenek természetes anyagokbdl (gyapju, len, vdszon, pamut, bdr-
sony, selyem).

A naponta haszndlando alapanyagok legyenek a gyerek szdmdra jol ldthato-
ak (példaul: szines gyapju kosdrban, miizli iivegben, stb.), csak a nagyon ,,érté-
kes”, ritkan haszndlando dolgok keriiljenek a szekrénybe.

A jdtékszerek, jatékeszkozok (melyek tobbé-kevésbé kimunkdltak) legyenek
természetes anyagokbol:

* dllanddan vagy ideiglenesen felépithetd hdzacskdk és berendezéseik

* tobbféle méretii és szinii kenddk, leplek, kitelek, zsindrok

* fabol készitett jdatékok, hajok, autok, figurdk, dllatok; gyokerek, dgak, ronkok,

varrott babdk, babuk

* kotott dllatok, bot nyelii lovagolhaté paripdk, I6kantdrok

*

fejdiszek, korondk, paldstok

*

kosdrnyi kagylo, fenydtoboz, kovek, kavicsok, magok, gyokerek, fakérgek...
* nagy, puha bdrdnybdrik, szines rongyszényegek.

A jdtékszerek felsoroldsa csak a lehetdségek egy részét mutatja; sok minden fiigg
az adott helyzettdl, a csoport dsszetételétol, ezért foleg pedagogiai szempontok ve-

zérlik az 6vondt a jdtékszerek kivdlasztdsdban.
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IX. OSSZEFOGLALAS

A Waldorf-ovoda célkitiizései

10.

A Waldorf-6vodapedagogia tiszteli a gyerek emberi méltosdgdt és feladatdnak
tartja, hogy elokészitse egészséges életvitelét.

Nem szabdlyokat és tilalmakat akar megvaldsitani, hanem a gyerek és a fel-
nottek miivészi erdkkel dthatott egyiittélését.

Mindez akkor valéosithato meg, ha a neveld nyitott, jaratos az embertani isme-
retekben — elméletben és gyakorlatban egyardnt —, képes az egyedi, az dltald-
nostol eltérd kiilonos megfigyelésére, nincsenek elditéletei s igy felfogja a gye-
rekbdl érkezd, sziikségleteibdl fakado felszolitdsokat.

Pedagogiai fejleszté munkdjdnak alapelvévé kivdanja tenni az utdnzdst, amely
az ovonok szeretetteljes mintaképiil szolgdlo tevékenységét koveti. El akarja
érni, hogy az 6vond ne direkt utasitdsokkal vezessen, hanem figyelmes, gondo-
70 vezetést gyakoroljon, ami a gyermeki személyiség még hidnyzo belsd vezé-
reltségét helyettesiti.

Segiteni kivdanja, hogy a gyerek a benne mitkodd természetes erdket szabadon
tudja fejleszteni: érzékelésben, utdnzdsban, jdtékban és egyéb tevékenységek-
ben.

A jdatékokhoz sziikséges eszkozok egyszerii kiképzésével noveli a gyerek fantd-
zidjdt és az alakito tevékenységek belsd aktivitdsdt.

A nap szervezésével (napirend) lehetdséget akar adni arra, hogy a gyerek ér-
zékeit és cselekvési lehetdségeit kihaszndlva, jo szokdsokra tegyen szert — az
akarat nevelésével, erdsitésével s nem megtorésével.

Lehetové akarja tenni, hogy a gyerekek az értelmes és dttekinthetd tevékeny-
ségeket dtélhessék és utdnozhassdk, el akarja érni, hogy igy keriiljon a fel-
szinre az dtélés és cselekvés Osszefiiggésében az értelmi képesség és felfogo
ero.

El akarja érni, hogy a gyerek a neveldt tekintse példaképiil, erkolcsi mindsé-
get juttasson dtélésbe és a tevékenykedésekbe; igy keriiljon kapcsolatba az er-
kolcsiséggel anélkiil, hogy az mint szabdly vagy kiilsd eldirds nyomasztéan
hasson s ugyanakkor hatdstalan maradjon.

Célja, hogy a gyerek a tobbi gyerekkel egyiittmiikodve szabad jdték sordn
megtanulja egyénileg tovdbbfejleszteni azokat a képességeit (intelligencia,

fantdzia, dtélés, kéziigyesség, szocidlis magatartds), melyeket elsajdtitott.



WALDORF-OVODAPEDAGOGIAI PROGRAM 51

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Fel akarja ébreszteni a gyerek lassan tudatossd vdlo érzékenységét szocidlis
kornyezetén (a csoporton, a csalddon) beliili felelossége irdnt, és el akarja ér-
ni, hogy megtanuljon az eldfordulo fesziiltségeken feliilkerekedni.

Meg akarja valositani, hogy a gyerek az éves iinnepkort ritmikus ismétlodés-
ben énekelve, jdtszva élje dt, iinnepeljen a neveldkkel és a sziilokkel. (Az
oromteli tevékenységben a fogalmak, az értékek megelevenednek és megbe-
csiiltté vdlnak; igy lesznek életiik alakitdsdnak egészséges elemeivé.)

El akarja érni, hogy a gyerekek a mesélések és eloado jatékok (példdaul mese-
jdtékok) sordn tiszta és érzékletes nyelvet sajdtitsanak el, azt helyesen kap-
csoljdak ossze kifejez6 mozgdsokkal, taglejtésekkel. Ennek dtélésében fejlodik
az a differencidilt kifejez6képesség, ami az iskolai tanuldsi készség alapja.

A gyerek élményvildgdt, formdléerejét a miivészeti — dbrdzolo — tevékenyke-
dés dltal (egyszertii festés, formdzds, éneklés, euritmia, tdnc) felszinre kivdnja
hozni.

Az 6voda figyelembe kivdanja venni: a gyerek érettségi szintjét, mind az ovodai
felvételkor, mind az iskolakezdés idépontjdnak meghatdrozdsdndl. A Waldorf-
pedagogia az iskolaérettség kritériumait nem célkitiizésnek tartja, nem alkal-
maz kiilon iskoldra felkészitd foglalkozdsokat. Ugy tekinti, hogy az életkori
sajdtossdgoknak nem megfeleld a til korai fejlesztés. Az idd elotti absztrakt,
verbalis és intellektudlis tanitds elvonja a személyiség onfejlesztd erdit azok-
tol az adott életkorban legfontosabb feladatoktol, melyek a testi, lelki egész-
séget szolgaljak.

A testi, lelki és szellemi erd sokoldalu fejlodésében-fejlesztésében is minden
elhamarkodottsdg nélkiil, egyéni érettsége és sziikségletei szerint akarja a
gyereket vezetni.

A Waldorf-pedagogia hozzd akarja segiteni a gyereket nyitottsdg elsajdtitdsd-
hoz, a kiilonbozdség elfogaddsdhoz, a természet értd szemléletéhez, s utat
akar nyitni — most még csak mesei, érzékletes szinten — a majdan globdlis
szemléletmaod elott.

A Waldorf-pedagogiai nevelés nagy hangsiilyt kivdn helyezni a helyi hagyo-
mdnyok, a kulturdlis orokség megismerésére, dpoldsdra is. Igy lesz a Wal-
dorf-ovoda mindeniitt hasonlo és mégis mindig mds.

A Waldorf-Ovodapedagdgiai Program szakszeriitlen felhaszndldsdt — a meg-
feleld felkésziilés hidnydnak kovetkeztében — a nemzetkozi és a hazai Waldorf-
ovoddk kozossége szeretné kivédeni. A ,,Waldorf” nevet csak ott haszndlhat-
Jjdk, ahol megfeleld képzettségii pedagogusok és a Waldorf-pedagogidt igényld

sziilok vannak.
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1. szdmu melléklet
MI A WALDORF-OVODA?

(Alapelvek és kritériumok a név-haszndlat és mindséggondozds irdnydban)

1. A Waldorf-6vodapedagogus munkdjdnak alapja Rudolf Steiner antropolégidja,
. Altaldnos embertandnak” ismerete — kiilonds tekintettel a kisgyerekkor sajd-
tossdgaira. A pedagogus torekedjen ezek folyamatos elmélyitésére, gyakorlati
megélésére és alkalmazdsdra, vegyen részt tovabbképzéseken.

2. A pedagdgiai munka a Waldorf-Ovodapedagdgiai Program (1997) és az arra
épiild, Waldorf-pedagogiai szakértok dltal elfogadott/szakértett Helyi Program
szerint folyik.

3. A Waldorf-ovodai csoport délelotti életét két szakképzett ovodapedagogus
egyiittes munkdja kiséri. A csoportvezetd ovononek legyen felsdfoki ovodape-
dagogusi végzettsége, valamint a Nemzetkozi Szovetség a ,,Waldorf Steiner
Kisgyermekkori Nevelésért” és a Magyar Waldorf Szovetség dltal elismert Ma-
gyar Waldorf Ovodapedagdgus Képzés tanisitvdnya. A csoport mdsik évondjé-
nek legyen dllami képesitése, a Waldorf-ovondi képesitést pedig alkalmazdsdtol
szdmitott 5 éven beliil szerezze meg. Az ovoda délutdni miikodésének személyi
és szakmai feltételeit, a 4-es szamu melléklet ajanldsait szem eldtt tartva a He-
lyi Programban meghatdrozott pedagogiai szempontok szerint, a pedagogusok
a fenntartokkal egyeztetve alakitjdk ki.

4. Az 6voda pedagdgiai vezetését az egyiitt dolgozé évondk kizossége, az Ovondi
Konferencia ldtja el. A feladatokat megosztia. Az Ovondi Konferencia felel a
nevelés mindségének fejlodéséért, az ovodavezetd elldtja az 6voda vezetését. A
Fenntartoval egyiitt felel a mitkodés torvényességéert.

»

5., Minden nevelés onnevelés” mondja Rudolf Steiner. A Waldorf-6vond folyama-
tosan fejleszti onmagdt, egyénileg és a konferencia munkdn beliil is. Egyiittmii-
kodik mds Waldorf-intézményekkel regiondlis, orszdgos és nemzetkdzi szinten.

6. Mindséggondozds teriiletén a Waldorf-6voddk kovetik a Magyar Waldorf Ovo-
ddk kozos ajdnldsdt, melyet a Magyar Waldorf Szovetség elismer. Ezzel Ossze-
hangolva kidolgozzdk sajdt onellendrzési rendszeriiket.

7. A miikodtetésben torekednek a tudatossdgra, dtldthatosdagra. A sziilékkel folya-
matos kapcsolatot dpolnak, nyitottak és egyiittmiikodnek veliik a gyerekek érde-
kében, dtldthatosdgra torekszenek.

8. Igyekeznek a nyilvdanossdgban dolgozni, a Waldorf-pedagdgia értékeit megosz-

tani, és a kulturdlis életben tevékenykedni.
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Nevelési alapelvek

* A gyerekek kozott a legfontosabb az ovond belsé magatartdsa, hitelessége.

* Mivel a gyerek nem tud nem utdnozni, az ovodapedagogusnak jo mintdt kell
adnia, a gyerekek kozott tudatosan kell jelen lennie.

* Az ovond torekedjen megismerni a gyerek fejlodésének szakaszait.

* Tisztelje a gyerek egyéniséget.

* Készitse eld a megfeleld kornyezetet, melyben a gyerek bizalommal ismerheti
meg a vildgot, annak erkolcsi oldaldt.

* Forditson figyelmet a mozdulatok helyes haszndlatdra a ritmikus jdtékokban.

* Segitse a gyerek kreativitdsdt.

* A Waldorf-6voda vegyes csoportokkal miikodik.

* A nap, a hét, a hénap és az év ritmusai egymdsra épiilnek, dthatjik egymadst, a
hétkoznapi torténések idonként iinnepekké emelkednek a Waldorf-ovoddban.

* A Waldorf-6voda fontosnak tartja a szabad jdtékot, ezzel segitve a szocidlis
kapcsolatok kiépitéset.

* A Waldorf-ovoda egyszerii, természetes jdtékokat haszndl, melyek segitik a
képzelderd kibontakozdsdt.

* A természettel valo kapcsolatot dpolja a Waldorf-6voda, eldsegitve ezzel a
gyermekben a vildgra valo rdcsoddlkozdst és hdlaérzetet.

* Az uton jdrds a fontos, nem a megérkezés, ezért a Waldorf-6voda nem az
eredményért dolgozik.

* A Waldorf-ovoddban fontos az anyanyelvi nevelés, mint minden egyéb teriileten
ebben is az utdnzds a kulcs, nem javitgatjdik a gyerekeket, csak jo mintdt adnak.

* A kisgyerek szdmdra a valodi tapasztalatok és kapcsolatok a fontosak, ezeket

nem a média dltal kaphatja meg, sziiksége van az emberre, mint hidra a vildg
felé.



WALDORF-OVODAPEDAGOGIAI PROGRAM 55

2. szdmi melléklet

A DELUTANOSSAG

A Waldorf-pedagogia a kisgyerek igényeihez igazodva idedlisnak tartja, hogy a
délelotti ovodai tartozkodds utdn a gyerek visszatérhessen személyes élete szinte-
rére, a jol megszokott csalddi otthonba. A kozosségben kapott ingerek feldolgozd-
sahoz a zavartalan feltételek elsodlegesen itt teremthetok meg, hiszen a kisgyerek-
nek maga a kozosségben valo lét is tanulando feladat, dllando figyelmet, alkal-
mazkoddst kivdn tdle. Amennyiben az otthoni pihenés nem lehetséges, a gyer-
mek délutdni elhelyezését az ovoda magdra vallalhatja.

A délutdnra valo felvétel nem lehet automatikus, minden esetben egyéni, az
egyes gyerekre és csalddra vonatkozo dontést igényel.

Az ovondk és sziilok személyes beszélgetésen vesznek részt. Az 6vondk részé-
rél fontos az alapos pedagogiai tdjékoztatds a Waldorf-pedagdgia dltaldnos, em-
bertani szempontjairol, a délutdn rendjérdl; valamint a szoban forgo gyerek sze-
mélyes fejlodésérdl, ovodai jelenlétérol. A sziilok részérdl pedig sziikséges a hely-
zetiik kelld feltdrdsa, csak ezutdn kovetkezhet a kozds mérlegelés. A dontést termé-
szetesen a sziil6knek kell meghozniuk!

A tudatos, koriiltekintd dontés meghozdsa utdn a gyerek is konnyebben elfo-

gadja a hosszabb ovodai tartozkoddst.

A délutdnossdg felvallalasarol a pedagogusok, sziilok és fenntartok kozosen
dontenek egyiittesen megteremtve annak pedagogiai, személyi, gazdasdgi és jogi
feltételeit.

Pedagogiai feltételek

A délutdani pihend rendjének megfeleld modon illeszkednie kell a délelotti ovodai
élethez, annak természetes folytatdsaként benne is meg kell valosulniuk a Waldorf-
pedagogia nevelési elveinek. A pihend iddszak alapvetden eltérd jellegét figyelem-
be véve, kell6 szakmaisdggal és alapossdaggal kell kidolgozni tevékenységeinek
egymdsutdnjdt.

A délutdan fo feladata a gyermeket a déleldtt folyamdn ért élmények feldolgo-
zdsdra, a pihenésre, lehetdleg elalvdsdra szolgdlo nyugodt kornyezet megterem-
tése. Ezért fontos, hogy az aktivabb déleldtt lezdrdsa utdn a tevékenységek dllan-

do ritmusban kovessék egymdst. A fogmosds, a hdlohelyek elrendezése, a vetkd-
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zés-0ltozés mind nyugalomban, ismert rendben vezetik a gyereket az ,,dlmok-kuc-
koja” felé.

A kisgyerek fokozott biztonsdgérzete igényli, hogy fizikailag is mintegy ,,bur-
kot” képezziink koré. Amennyiben kiilon alvo-helyiség kialakitdsdra nincs lehetd-
ség, a csoportszobdban rendezhetiink be a gyerekeknek kis hdlohelyeket. Paravd-
nokkal, fiiggonyokkel, a rendelkezésiinkre dllo butorokkal kiilonithetiink el kucko-
kat, testvéreknek, esetleg bardtoknak kozdsen is.

Az dlomba meriilés lehetdségét minden eszkozzel segiteni kell! Az 6vond me-
legséget draszto mozdulatai, hanghordozdsa teremtik meg a kivdnt dlomszerii
hangulatot. Az ovond tisztdban van a fdaradt, aludni késziilé gyerek kiszolgdltatott-
sdgdval, a helyzet intimitdsdval, igy a lehetd legnagyobb finomsdggal, koriiltekin-
téssel és biztos hatdrozottsdggal végzi dolgdt.

Az elokésziileteket még rovid, halk beszélgetés zdrhatja, az eltelt nap végig
gondoldsa, eloretekintés a sziilok érkezéséig, majd végiil ima és ének vezethet dt a
teljes csend és testi-lelki nyugalom dllapotdba. A pihenés ideje alatt az ovond halk
didoldsdval, jelenlétével veszi koriil a gyerekeket. Eldkeriilhet a varrodoboz, javi-
tdsra vdro ruhdcskdk, himzés. ..

A délutdn jellege a déleldtt folyamdn tortént élmények feldolgozdsdt hivatott
segiteni, igy ébredés utdn sem kivdn ,,uj élményeket” adni a gyereknek. A nagyob-
bak, akik nem igénylik mdr a délutdni alvdst, egy hosszabb nyugodt fekvés és a ki-
csik elalvdsa utdn képeskonyvet nézegethetnek, elévehetik kormocskéjiiket vagy
segithetnek az ovondnek az uzsonna elkészitésében.

A délutdnt uzsonna és a nap kozos befejezése, a biicsiizds zdrja.

A személyi feltételek

Ahhoz, hogy a Waldorf-pedagogia nevelési elvei a délutdan folyamdn is megvalo-
sulhassanak, képzett Waldorf-ovond jelenléte sziikséges.

Alkalmazdsa elegendd féldllasu vagy hat ords munkakorben. Amennyiben a
Waldorf-Ovodapeadagdgiai Programban eldirt, megfeleld képesitéssel nem ren-
delkezik, azt ot éven beliil szerezze meg!

A délutdnos ovond a Konferencia teljes jogu tagjaként vesz részt annak mun-
kdjdban, az ovodai élet alakitdasaban. Egyediil csak igy biztositott, hogy a délutdn,
a déleldtt folyo munkdt kiegészitve és erdsitve valoban a gyerek fejlodését szolgdil-

ja, és ne csak kényszernek valo megfelelés legyen.
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Jogi és gazdasagi feltételek

Az ovoda Alapito Okirata alapjdn biztositja a torvényi feltételeket.

A délutdnossdg megteremtéséhez és miikodtetéséhez sziikséges gazdasagi hdttér
megteremtése az egész ovodai kiozosség feladata kell legyen. Egyfeldl csak igy
vdlnak viselhetdvé a tobblet terhek, mdsfeldl a kozosség egészséges szocidlis élete

is ezt kivdnja.

A délutani ritmus egy példdja

12.30 - 13.00 Ebéd

13.00 - 13.30 Mosdo, fogmosds
13.30 — 15.00 Csendes pihend, alvds
15.00 - 15.30 Uzsonna

15.30 — 16.15 Rendrakds, buicsiizds
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3. szdmii melléklet

GYERMEKVEDELEM A WALDORF-OVODABAN

A Waldorf-ovoda a gyermekvédelmi tevékenységét a ,,Gyermekek védelmérdl és a
gyamiigyi igazgatdsrol” 1993. LXXIX. Torvény a kozoktatdsrol” és ennek 2003.
évi modositdsa, valamint a végrehajtasdhoz kapcsolodo jogszabdlyokkal 0Ossz-

hangban hatdrozza meg.

Gyermekvédelmi tevékenységeink célja, hogy a gyereket fejlédési iitjdn segitsiik,
ezdltal testileg egészséges, lelkileg szabad, szellemileg kreativ emberré vdlhasson.
Képes legyen arra, hogy sajdt akaratdt, érzelmeit és gondolkoddsdt ondllo és fele-
18s életvitelre forditsa. (WOP)

A Waldorf-Ovodapedagdgiai Program teljes egészét dthatja a gyerek irdnt ér-
zett tisztelet.

Az 6vond a gyereket, mint szellemi individualitdst tekinti. Eletkori és egyéni
igényeit és sziikségleteit felismerve szervezi az ovoda életét.

Szem elott tartja a gyerek alapvetd jogait a testi egészségre, érzelmi bizton-
sdgra és szellemi szabadsdgra.

Minden gyerek felé szeretettel, pozitiv attitiiddel fordul, hdtrdnyos megkiilon-
boztetés senkit nem érhet. Minden gyerek az dvodai csoport egyenrangi tagja,
szdmdra az egyenld hozzdférés biztositott.

A Waldorf-pedagégia befogadé pedagégia. A Waldorf-Ovodapedagdgiai
Program szerint felépiild ovodai élet jo hdtteret teremt a Sajdtos Nevelési 1gényii
gyerekek integrdlt nevelésére. A feladatot felvdllalo intézmények Alapito okiratuk-
ban rogzitik szandékukat és biztositjdk a sziikséges tdrgyi és személyi feltételeket.

Az ovond a sziil6kkel a gyerek érdekében jo viszonyt alakit ki és veliik folya-
matosan egyiittmiikodik. A sziilGk segitségére van nevelési problémdik megeldzé-
sében és megolddsdban.

A Waldorf-pedagogia alapelvei biztositjik az esélyegyenldség megvaldsuld-
sdt. Kiilonbozdség és beilleszkedési nehézségek esetén az ovond a gyerekre kiilon
figyelmet fordit, fejlodése érdekében egyénre szabott pedagogiai eszkozokkel él.

A személyes adatokat gondosan kezeli, csak meghatdrozott pedagogiai célbol,

megfeleld koriiltekintéssel, a sziiloket tdjékoztatva haszndlja fel azokat.
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Mindezek formdjdrdl és tartalmdrdl a Waldorf-Ovodapedagégiai Program megfe-
leld fejezetei rendelkeznek, ligymint:
1l. fejezet: A Waldorf-pedagogia emberképe
Il fejezet: A kisgyerek
VII. fejezet: A Waldorf-ovodapedagogus feladatai
— Gyerekmegfigyelés, gyerekmegbeszélés
— Egyiittmiikodés a sziilokkel.

Indokolt esetben a gyerek érdekében az ovoda kapcsolatot vesz fel a helyileg ille-
tékes csalddsegitd és gyermekvédelmi szervezettel, a megfeleld szakemberekkel,

fejlesztopedagogusokkal.
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4. szamu melléklet

WALDORF-OVODAK SZERVEZETE, MUKODESE

1) Ovodai nyitva tartds

a) Napi legfeljebb 8 ords nyitva tartdssal miikodo évoda

A magyarorszdgi Waldorf-ovoddk tobbsége napi legfeljebb 8 ords nyitva tartdssal
miikodik. A Waldorf-pedagogia a kisgyermek igényeihez igazodva idedlisnak tart-
ja, hogy a déleldtti ovodai tartozkodds utdn a gyermek visszatérhessen személyes

élete szinterére, a jol megszokott csalddi otthonba.

b) Napi 8 oras vagy azt meghalado nyitva tartassal miikddo ovoda
Waldorf-ovoddk miikdodnek, miikodhetnek napi 8 ords vagy azt meghalado nyitva
tartdas mellett is, mert amennyiben az otthoni pihenés nem lehetséges, a gyerek

délutdni elhelyezését az 6voda magdra vdllalhatja.

Az ovoddk a pedagogiai program szerinti sziinetek ideje alatt zdrva tartanak. A
sziinetek munkanapjai az ovodapedagogusok szamdra nevelés nélkiili munkana-
pok: a sziinetekben ldtjdk el nevelésen feliili egyéb munkakori feladataikat, illetve

veszik igénybe rendes szabadsdgukat.

2) Kotelez6 alkalmazotti létszam, munkakorok, a munkakorok

betoltéséhez sziikséges szakképzettségek

Finanszirozott kitelezo munkakorok gyerekcsoportonként
Délelottonként, egyidejiileg két f6 ovodapedagogus:
* mindketten rendelkeznek ovodapedagogus szakképzettséggel, és
* egyikiik rendelkezik a Waldorf-6voddk Nemzetkdzi Szovetsége dltal elismert
Waldorf-ovodapedagdgiai elméleti és gyakorlati képesitéssel,

* a Waldorf-évodapedagogiai képesitéssel nem rendelkezd ovodapedagogus
vdllalja a képesités megkezdését az alkalmazdsdtol szamitott 5 éven beliil.
Délutani elldatdst nyiijté ovoda esetén a torvényi eldirdsok figyelembe vételével, a
gyermeklétszdam fiiggvényében az Ovondi Kollégium és a Fenntartd egyiitt hatd-
roznak az délutdni iddszakra alkalmazando pedagogusok létszamdrol és képzett-

ségerol.
Az intézményvezetdi megbizds feltétele, hogy az ovodapedagogus rendelkezzen
intézményvezetdi szakképzettséggel és Waldorf-ovodapedagdgiai képesitéssel. Az

ovoddk a vezetdi megbizds sordn pdlydzati eljdrdst is alkalmazhatnak.
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Az intézményvezetdi munkakorre eldirt kotelezd ora-kedvezménnyel a Wal-
dorf-ovoddk nem élnek, az ebbdl adodo bérmegtakaritds kiegyenliti a dajka mun-

kakor helyett elvdrt 6vodapedagogus bérezésébdl adodo tobblet munkabért.

a) Ovodapedagégusok

A Waldorf-pedagégia alapvetden fontosnak tekinti, hogy a neveld munka mellett a
gyerekek maguktol a pedagogusoktol kapjik meg a gondoskodds minden formd-
jdat. Az ,,anyai” gondoskoddst, gondozdst a Waldorf-6voddban az ovodapedago-
gus tudatosan magdra vdllalja, ez meghatdrozo része neveldi tevékenységének, a
gyerekekkel valo kapcsolatdnak. A csoport munkdjdt folyamatosan és egy iddben
két ovodapedagogus ldtja el. Az ovoddban elkiiloniilt dajka munkakor nincs, a
dajkai feladatokat a pedagogusok egymds kozott megosztva végzik.

Méltdanyldst érdemld egyedi helyzetben a Magyar Waldorf Szovetség kiilon en-
gedélyével miikodhet az ovoda egy Waldorf-ovodapedagogus és egy segitd
(dajka), onkormdnyzati 6voda esetében a két ovodapedagogus mellett egy dajka
alkalmazdsdval.

Az alapvetd pedagogiai torekvés azonban gyermekcsoportonként két ovoda-
pedagogus foglalkoztatdsa a ,,Finanszirozott kotelez6 munkakorok gyerekcso-

portonként” cim alatt meghatdrozott kovetelmények szerint.

b) Egyéb munkakorok, technikai létszam
A Waldorf-6voddk dltaldaban egy csoporttal miikodnek, fenntartoik tobbségiikben a
szZiildi kozosség dltal miitkodtetett civil szervezetek. Az évoda miikodésével felme-
riilé nem pedagogiai feladatok egy részét (pl. gondnoki, karbantartoi, gazdasdgi-
adminisztrdcios-iigyintézési tevékenység) a fenntarto ldtja el a sziiloi kozosség ak-
tiv személyes kozremiikodésével.
A nem pedagogiai feladatok elldtdsa az 6voddban torténhet

* a fenntartoi tevékenység keretében,

* kiilon technikai létszdm biztositdsdval vagy

* onkéntes sziiloi kozremiikodéssel.
Az ovoddk és fenntartoik sajdt helyi lehetdségeikhez mérten dontik el és szabd-
lyozzdk, hogy milyen médon gondoskodnak az egyéb, nem pedagégus munkakorok

elldtdsdrol.

c) Egyéb rendelkések
* Ha a Waldorf-ovoddban foglalkoztatott 6vodapedagogus szakképzettsége a
fenti eldirdsoknak nem felel meg, az Waldorf-Ovodapedagdgiai Program jo-

vahagydsdtol szamitott Ot év utdn csak akkor foglalkoztathaté tovdbb pedago-
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gus-munkakorben, ha tanulmdnyait az eldirt szakképzettséget nyiijto képzés-
ben megkezdte.

* Uj alapitdsi Waldorf-6voddk az elsé hdarom évben a Magyar Waldorf Szévet-
séggel egyeztetve mentességet kaphatnak a 2. pontban meghatdrozott kovetel-

mények alol.

3. Az ovodapedagogus munkakor sajatossagai
Kotelezo oraszam
Az ovodapedagogusok kotelezd oraszdama
félnapos ovoddban: heti 32 ora,
egész napos ovoddban: heti 32 ora.
A napi teljes munkaiddébdl fennmarado részt a pedagogusok napi esetmegbeszé-

s

léssel és a kovetkezd nevelési napra torténd elokésziiletekkel toltik.

Munkakori feladatok
Az ovodapedagogusok munkakoriikbe tartozoan elldtjdk:

* a dajka munkakorbe tartozo teenddket nyitva tartdsi iddben,

* a nevelési program szerinti esti programok, hétvégi iinnepek, az ovoda min-
dennapi életével kapcsolatos, nyitva tartdsi idon tili tevékenységeket, ideért-
ve: az ovodai foglalkozdsokhoz sziikséges eszkozok, alapanyagok, élelem, tisz-
titoszerek stb. beszerzését, az évszakasztal, jatékok, babok, ovodai diszek ké-
szitését és ezek alapanyagainak beszerzését (vdsdrlds, gyijtés), illetve mind-
ezek iddszakos megiijitdsdt, az ovoda diszitését,

* rendszeres a sziildi és pedagogiai estek eldkészitését és megtartdsdt,

* az egyes sziilokkel folytatott megbeszéléseket sziikség szerinti csalddldtogatd-
sokat,

* a rendszeres ovodapedagogiai megbeszéléseket, konferencidkat ovoddn, régi-

on, orszdgon beliil.

Az ovodapedagogusok a feladatokat egymds kozott megosztva, illetve egyiittesen
végzik. Altaldban az egyik évodapedagdgus vdllalja az intézményvezetdi munka-
kor betoltését. A munkakori tobbletfeladatokat a pedagogusok a nevelési iddsza-
kokban munkaidejiikon feliil, illetve az 6vodai sziinetek nevelés nélkiili munkanap-
jaira iitemezetten végzik, a tiulmunka elszdmoldsa az ovodai sziinetekkel biztosi-
tott. Az ovoddk helyi koriilményeik alapjdn belsd szabdlyzatukban hatdrozzdk meg

a pedagogusok kotelezd oraszdmdt, az dltaldnos eldirdsoktol eltérd kotott és ko-

tetlen munkaidds.
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4. Gyermekétkeztetés

A Waldorf-ovoddban a pedagdgiai elvekkel osszhangban hangsiilyos, hogy az éte-
leket a pedagogusok és a gyerekek kozosen készitik el, és az igy elkésziilt ételeket
fogyasztjia mindenki a kozos étkezésen. Az ételek ennek megfelelden egyszertien el-
készithetd, hiis- és tojdsmentes, gabona alapi egytdlételek. A csalddias, kozos fo-
zéshez ezért megfeleld és elegendd, ha az 6voda rendelkezik melegitékonyhdval és
a szdrazélelmiszerek tdroldsdra alkalmas kamrdval vagy kamraszekrénnyel. A
nemzetkozi Waldorf-ovodai gyakorlatnak megfelelden kifejezetten ajdnlott, hogy
lehetdség szerint a konyha és a foglalkoztato egy légtérben, egymdssal kozvetlen
fizikai kapcsolatban legyen kialakitva, eldsegitve ezzel is a gyermekcsoport sza-

bad térbeli kapcsoloddsdt a fozési tevékenységekhez.

5. Az 6vodai jogviszony sajatossdgai

A sziilok, gyerekiik beiratdsdval a Waldorf-pedagogidt tudatosan vdlasztjdk. Ezdl-
tal sajdtosan megjelenik a civil szektorbeli intézményfenntartoi tevékenységben
valo részvétel kovetelménye (kozhasznii cél tamogatdsa adomdnnyal és személyes
kozremiikodéssel). Az ovoda miikodtetése és fenntarthatosdaga érdekében szoros
egyiittmitkodés és tamogatds alakul ki a sziiloi kozosség és az intézmény kozott,
amelytdl jogi szempontbol elhatdrolodik az ovodai nevelés: a gyermek és évoda
koznevelési jogviszonya kozvetleniil nem kapcsolhato ossze a fenntarto tevékeny-

ségével és tamogatdsdval.

6. Onigazgatds, szervezet

A Waldorf-ovoddk Rudolf Steiner dltal megfogalmazott hdrom alapelvre épiilnek:
onigazgatds, demokratikus-republikdnus elv, funkciondlis hdrmas tagozodds.

Az 6voda pedagégusai alkotjdk az Ovéndi Kollégiumot, amelynek keretében
kozosen dontenek a pedagogiai munkdt érintd kérdésekben, példdul a gyerekfelvé-
tellel, a gyerekek nevelésével és az ovodai jogviszonnyal kapcsolatos kérdésekben.
Az egyik ovodapedagogus vdllalja az intézményvezetdi munkakor betoltését, aki a
Jjogszabdlyok szerinti egyszemélyi felelGsséggel tartozik az 6voda vezetéséért.

Az ovoddk fenntartoi tobbségiikben sziildi kezdeményezésre alapitott nonprofit
civil szervezetek (alapitvanyok, egyesiiletek) de miikodhetnek, miikodnek onkor-

mdnyzat dltal fenntartott Waldorf-csoportok. A mindenkori sziil6i kozosség tamo-
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gatdsdval miikodd fenntarto és az 6voda kapcsolatdban domindns és hangsiilyos
az egyiittmiikodés, az 6voda miikodése, mint kozos cél szolgdlatdban. A fenntartoi
tevékenységet a sziiloi kozosség a civil szervezetekrdl szolo jogszabdlyok keretei
kozott ldtja el onkéntes személyes kozremiikodés vallaldsdval és az intézményfenn-
tartoi cél anyagi tdmogatdsdval. Fontos az 6voda miikodését érintd feladatokban
a sziiloi részvétel. A fenntartoi-ovodai kozos testiiletekben a sziildi jelenlét szabd-
lyozott jogviszony (Onkéntes jogviszony, megbizds) keretében, az 6voda szakmai és
szervezeti ondllosdgdnak megtartdsdval torténik.

A Waldorf-ovoddk dltaldban egy, vagy két gyermekcsoporttal miikodnek. A
gyerek- és alkalmazotti kozosség létszdma lényegesen kevesebb a jogi szabdlyozds
modelljét ado, tobb csoportos ovoddkétol, a kozosségi szervezet és miikodeés ke-
vésbé tagolt, a kapcsolattartds csalddiasan kozvetlen, a nevelés személyi és tdargyi
feltételei is eltérdek. Az ovoddk szervezetének és miikodésének alapelvei az egyes
intézményekben a helyi sajdtossdgoknak megfeleléen valosulnak meg. Az ovoda
miikodése, mint kozos cél érdekében az intézmény és a fenntarto egymdssal szoro-
san egyiittmitkodik, jogositvdnyaikat rendeltetésszertien és a Waldorf-pedagogiai
elvekkel osszhangban gyakoroljdk. Az évoddk — a jogszabdlyok kotelezd eldirdsai-
nak figyelembe vételével — szervezeti és miikodési szabdlyzatukban hatdrozzdk
meg szervezetiik és miikodésiik sajdtos felépitését, igy kiilonosen: a fenntartéval
valo egyiittmiikodést, a feladat- és felelOsség-megosztdst, az intézményvezetdi jog-
korok elldtdsdt, az egyszemélyi és kozosségi dontés és feleldsség teriileteit, illetve
munkdltatoi mindségiikben tovdabbi belsd szabdlyzatokat alkotnak. A Magyar Wal-

dorf Szovetség a szabdlyozdsra irdnyelvet adhat ki.

7. Sziiloi szerepkor

A Waldorf-ovoda alapvetden sziildi elhatdrozdsbdl jon létre. A sziiloi munka azon-
ban nem ér véget az évoda elinditdsdval, mivel az ott dolgozo pedagogusok neve-
6 partnerként tekintenek a sziilékre. A rendszeres sziildi estek alkalmat adnak az
eszmecserére, a tapasztalatok megosztdsdra, a fontosabb életkori problémdk ko-
708 megértésére, feldolgozdsdra. A sziilok eleven kapcsolatot dpolnak az ovodape-
dagogusokkal és egymdssal, ennek révén olyan szocidlis kozeg jon létre, amely se-
giti a mindennapos gondok megolddsdt és nagyobb krizisek alkalmdval is tdmo-
gatdst nyijthat a bajba keriil6knek. Ezen kozvetlen emberi kapcsolattartds elen-
gedhetetlen feltétele a gyerekek nevelésének, a kozos feleldsség tudatos kialakitd-
sdnak. A sziil6k bevondsa az évodai élet szervezésébe szintén erdsiti az elkotele-
zettséget, és lehetdévé teszi a sziil6k szdmdra a pedagdgiai folyamatokba torténd
betekintést.
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A sziil6i kozosség sajdtos szerepkore az intézményfenntartoi feladatok elldtd-
sa: a fenntarto szervezet létesitd okiratdban meghatdrozott intézményfenntartoi
cél pénzbeli tamogatdsdval és személyes részvétellel a sziilok biztositjdk az ovoda
személyi és tdrgyi feltételeit, a miikodéshez sziikséges forrdsokat. Lényegesnek te-
kintjiik a fenntartoi feladatelldtds megkiilonboztetését és elhatdroldsdt a hagyo-

mdnyos ovodai sziildi szerepkortol.

8. A Magyar Waldorf Szovetség és a Waldorf Hdz Pedagogiai Intézet

szerepe

A Magyar Waldorf Szovetség a tagsdgdba tartozo magyarorszdgi Waldorf-ovoddk
és fenntartéik kozos tevékenységével elldtja az alternativ Waldorf-Ovodapedago-
giai Programhoz kapcsolodo feladatokat, a Waldorf-pedagdgia dltaldnos név- és
mindségvédelmét, és a Waldorf-intézmények, intézményfenntartok érdekképvisele-
tét. Alldsfoglaldsokkal és ajdnldsokkal segiti az intézmények feladatelldtdsdt, to-
vdbbd a fenntartdsdban miikodd pedagogiai-szakmai szolgdltato intézet (Waldorf
Hdz) itjdn orszdgos pedagogiai-szakmai szolgdltatdsokat nyijt a Waldorf-peda-

gogia teriiletén.
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5. szdmii melléklet

A WALDORF-OVODAK NEVELO MUNKAJAHOZ SZUKSEGES
HELYISEGEK, BERENDEZESEK ES ESZKOZOK JEGYZEKE

Az eltérd pedagogiai elveket tartalmazo nevelési program az eszkoz- és felszerelé-
si jegyzéktdl eltérden hatdrozhatja meg a neveldmunka eszkoz és felszerelési felté-
teleit.

A program VIII. fejezete tartalmazza a Waldorf-6voda miikodésének targyi
Seltételeit, ezért az eszkozjegyzék ezzel egyiitt érvényes.

A felsoroltak a lehetdségek egy része csak. Ettol lehet eltérni a helyi sajdtos-

sdgok figyelembe vételével az 6voda helyi nevelési programja szerint.

1. Helyiségek

Eszko6zok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség

1. Csoportszoba (25 gyermek részére vizvételi és Gyermekcsoportonként 1
f6zési lehetdséggel)

2. Tarolo (szertar) Ovodanként 1

3. Ové6néi szoba (Kialakithatd a 4. ponttal egyiitt.) Ovodénként 1

4. Sziil6i fogado, targyald Ovodanként 1

5. Gyermek 061t6z6 Csoportonként 1

. Gyermekmosdé, WC Gyermekcsoportonként 1

. Bejaratok, kozlekedok, el6tér Ovodénként 1

6
7. Felnbtt 61t6z6, mosdé, WC Ovodénként 1
8

9. Jatszéudvar Ovodanként 1
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I1. Helyiségek butorzata és egyéb berendezési targyai

Csoportszoba

Eszk6zok, felszerelés (megjegyzés)

Ovodai fektetk (egész napos az évoddban)
(szines rongyszényegek, puha baranyborok)

Gyermekszék (tomor fabol, szépen megmunkalva)

Gyermekasztal (tomor fabodl, sz€pen megmunkélva)

Mennyiség

Alvo gyermeklétszadm szerint 1

Gyermeklétszam szerint 1

A gyermeklétszam szerint

Fényvéds fiiggony (textilidbol, természetes anyagbol)

Szényeg (természetes anyagbol)

Jatéktart6 szekrény, polc (tomor fabdl dllvany,
paravan, térelvalaszté funkcioval, nadbol, vesszobol)

Fektetd tarol6 (egész napos dvoddban)

Sziikség szerint
Sziikség szerint

Csoportszobdnként minimum 2

Csoportszobdnként 1

Matracok vagy kisdgyak (egész napos 6voddban)

Gyermekméretli parndk, takardk, huzatok (halvény, kis
mintds, pamut), (egész napos é6voddban)

Evszakasztal

HOmérd

Gyermeklétszdm szerint

Gyermeklétszam szerint 2

Csoportszobanként 1
Csoportszobanként 1

Felno6tt szék

Textiltarol6 (lehet vessz&kosar vagy tomor fabol

késziilt polc, szekrény)
Edény és evbeszkoz-tarold

Szeméttartd

Felnottek szamanak megfeleld

Gyermekcsoportonként 1

Csoportszobdnként 1
Csoportszobdnként 1

Konyhasarok (vizvételi lehet6séggel, mosogatdval,

villanyttizhely)

Csoportszobdnként 1

Ovondi szoba

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség

[réasztal és szék 1-1

Konyvszekrény 1

Iratszekrény (zédrhatd) 1

Telefon 1

Szamitégép 1

Nyomtat6 1

Gyermekoltozo

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség

Oltoz6rekesz, ruhatérold, fogas Gyermeklétszam
figyelembevételével

Cipétarolo Gyermeklétszam
figyelembevételével

Oltoz6pad Gyermeklétszam

figyelembevételével
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Gyermekmosdo, WC

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség

Gyermekmosd6, WC Gyermeklétszdm
figyelembevételével

Torolkozbtartd Gyermeklétszam
figyelembevételével

Szappantart6 Gyermeklétszdm
figyelembevételével

Jatszoudvar

Eszko6zok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség

Virdgagyésok, konyhakert, fak, bokrok, kerti
szerszamok, kerti csap, faronkok, kerti asztalok,
padok

Homokoz6 és tartozékai

Takaréhalo
(a homokoz6 haszndlaton kiviili lefedéséhez)

Mozgaskultirat, mozgésfejlédést segito,
mozgésigényt kielégitd eszk6zok
(hintak, maszokak, ronkok, kotelek)

I11. Tisztalkodasi felszerelések

Program szerint a
koriilményeket figyelembe véve

Gyermeklétszdm
figyelembevételével

Homokozdénkként 1

Program szerint

Eszko6zok, felszerelés (megjegyzés)

Tisztdlkodofelszerelések
(ruhakefe, koromkefe, szappantartd)

Mennyiség
Mosdékagylénként 1

Egyéni tisztdlkod6szerek
(fogkefe, fogmosdpohdr, fésii)

Feln6tt és gyermeklétszam
szerint

Toriilkozd

Feln6tt és gyermeklétszam
szerint, 3-3 valtas

Abrosz vagy textil alatét

Takar6 (egész napos évoddban)

Gyermekcsoportonként 3 valtas

Alvo gyermeklétszdm szerint
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1V. A Felnottek munkavégzéséhez sziikséges eszkdzok

Eszko6zok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség
Vasal6 Ovodénként 1
Vasal6 allvany Ovodénként 1
Szennyesruha-tarol6 Ovodanként 1
Kerti munkaeszkozok (4s6, kapa, gereblye, kerti Ovodanként 1-1
locsoldkanna, 1étra)

Takarit6 eszkozok Csoportonként 1-1
Hiit6gép Ovodinként 1
Porszivé Ovodénként 1

V. Melegitékonyha eszkozei

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség
Tanyérok, poharak, bogrék, evéeszkozok Létszam szerint
Konyharuhak Ovodankként 10
Melegité labasok, fazekak Ovodankként 3-4
Télal6 talak, jénai és porcelan tdlak Létszam szerint
Kenyeres kosarak, tilcak, kancs6k Létszam szerint

Szeleteld kések, merékanalak, vagddeszkak Létszam szerint
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VI. A Nevelomunkdt segitd jatékok és egyéb eszkozok

Nevelomunkdt segito jatékok

Eszk6zok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség

Kiilonféle jatékformak (mozgdsos jatékok, A program szerint
szerepjatékok, épit6-konstrudlé jatékok,

dramatizalas és babozas, barkacsolas)

eszkozei:

textilidk, gyapju len, vdszon, pamut,

barsony selyem, szines-gyapju, kosarak,

tivegek, kuckdk, korondk, paldstok, babuk,

babak, filc allatok.

(Minden jaték természetes anyagbdl

késziilt.)

Mozgaskultirat, mozgasfejlodést segitd, Csoportszobai és udvari eszkdozok

mozgasigényt kielégitd eszkozok:
botparipdk, 16kantarok, labddk, kotelek.

Enek, zene, énekes jatékok eszkozei: Az 6voda nevelési programja szerint
rézharangok, xilofonok, harfa, csorgék, bot, Gyermekcsoportonként a gyermeklétszdm
fuvés, pengetds hangszerek. figyelembevételével

Az anyanyelv fejlesztésének, a Az 6voda nevelési programja szerint

kommunikdciés képességek fejlesztésének
eszkozei

Ertelmi képességeket (érzékelés, észlelés, | Az dvoda nevelési programja szerint

emlékezet, figyelem, gondolkodds) és a
kreativitdst fejleszté anyagok, eszk6zok:
kagylok, feny6toboz, kovek, kavicsok,
gyokerek, fakéreg, dsvanyok.

Abrizol6 tevékenységet fejleszté anyagok, Az Gvoda nevelési programja szerint

eszkozok: Gyermekcsoportonként a gyermeklétszdm

méhviasz gyurma és kréta; figyelembevételével
szines gyapju, filc gyapjutablék;

méhviasz lapok;

rajztébla tartd, akvarell festék, vastag ecset,

szivacs, rajztabla;

természetes alapanyagu fonalak.

A természeti — emberi — targyi kdrnyezet | Az dvoda nevelési programja szerint

megismerését eldsegitd eszkozok, anyagok:

kristdlyok, dsvanyok, kovek kiilonféle A gyermeklétszdm figyelembevételével

méretben és mennyiségben;
rongybabdk, kotott vagy nemezelt;
babahaz babakocsi, bababutorok,
babakonyhai eszk6zok.

Munkajellegli tevékenységek eszkozei: Az 6voda nevelési programja szerint

kézimunka kellékek, satupad, szerszdmok;
a siités eszkozei: kotények, formék,
sodrofak:

gyurddeszka, tekn$, malom;
takaritéeszkozok, felnott és gyermek
méretben.
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Nevelomunkdt segito egyéb eszkozok

Eszko6zok, felszerelés (megjegyzés)
Hangszer pedagdgusoknak

Hangszer gyermekeknek

Mennyiség
Az 6voda nevelési programja szerint

Az 6voda nevelési programja szerint

Egyéni fejlesztést szolgélo specidlis
felszerelések

Fogyatékos gyermeket nevel§ 6vodaban
A helyi nevelési programban foglaltak
szerint gyermekcsoportonként

VII. Egészség és munkavédelmi eszkozok

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés)

Mennyiség

Etel — mintavétel (iivegtartély) készlet
Ment6lada

Gydégyszerszekrény (zédrhatd)

Munkaruha

Tizolto késziilék

Ovodanként 1 db

Kozegészségiigyi eldirdsok szerint
Ovodédnként 1 db

Kozegészségiigyi szabdlyok szerint
Ovodéanként 1

A Munkatdrvénykonyve, valamint a
kozalkalmazottak jogalldsardl sz6l6 1993.
évi XXXIII. Torvény és végrehajtasi
rendeletei alapjan

Az érvényes tlizvédelmi szabdlyok szerint
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