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I. AZ INTEZMENY ROVID BEMUTATASA

Az intézmény adatai

Az intézmény neve: Kispesti Waldorf Ovoda, Altalanos Iskola, Alapfokii Miivészeti Iskola és
Gimnazium

Alapitva: 1995.

Tipusa: kozos igazgatdsu koznevelési intézmény: 6voda, egységes iskola (4ltalanos iskola,

gimnazium, alapfoka miivészeti iskola)
OM azonosité: 035152
Miikodési teriilete: Budapest és vonzaskorzete

Alaptevékenysége: 6vodai nevelés, altalanos iskolai oktatas, gimndziumi oktatis, Waldorf miivészeti

nevelés
Fenntarto6: Pesti Waldorf Pedagdgiai Egyesiilet

Székhely: 1193 Budapest, Konyvkotd utca 12.

Az intézmény sajat szervezeti és milkodési szabalyai szerint miikodik, alkalmazkodva a hatalyos
jogszabalyokhoz. A munkatarsak és a sziilok célszerlien kialakitott munkamegosztassal, egyiittesen
munkélkodnak az intézmény eredményes miikodéséért. Mitkodési engedélylink, alapitd okiratunk,

fenntartoi okirataink megfelelnek az aktuélisan érvényben 1év0 torvényi eldirasoknak.

1995. szeptember 10-én 6nallo allampolgari kezdeményezésként létrejott a Kispesti Waldorf Iskola
és Ovoda. Az iskola évenkénti felmend rendszerben 2008-ra épiilt ki, 12+1 osztalyos, érettségire
felkészitd intézménnyé¢. Tobbszori koltozés utan 2001 nyara 6ta miikddiink jelenlegi épiiletiinkben,
melyet a Kispesti Onkorményzat hosszi tavli bérleti szerzddéssel, kedvezményes bérleti dijjal
bocsatott rendelkezésiinkre. Evfolyamonként egy-egy osztaly miikodik, a Waldorf pedagégia elvei

alapjan, a helyi tantervben meghatarozott modon.

Fontos, hogy a Waldorf pedagdgia altal inspiralt eleven szellemi élet hordozoja legyen az intézmény.

Az intézményben folyd munka targyi eszkozeinek, az épiilet karbantartdsanak és fejlesztésének
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tekintetében az egyilittmikodés ) utjait keressik a  sziilokkel, ¢és  torekvéseink
szerint a tdgabb szocialis kdrnyezettel. A sziildk, mint az Intézményi Manufaktira onkéntes
résztvevoi, kétkezi munkaval jarulnak hozzd a pedagogiai tevékenység targyi feltételeinek
kialakitdsdhoz. Az Intézményi Manufaktura aktualis mandatum hordozoja is ott 1l a Vallalkozoi
Kerekasztalnal, ahol az intézmény fenntartasaval kapcsolatos kérdéseket besz¢ljiik meg. Vallalkozo
sziillok, az intézmény képviseldi és a Manufaktura alkotjak azt a szinteret, amely eldsegiti a

pedagogiai munka hatterének kialakitasat a targyi feltételek tekintetében.



I1. AZ ISKOLA PEDAGOGIAI
PROGRAMJA

1. AZ ISKOLA BEMUTATASA

Az iskola a 2011. évi CXC nemzeti koznevelésrdl szolo torvényben eldirt kotelezettségének ugy tesz

eleget, hogy helyi tantervét ,,A magyar Waldorf iskoldk kerettanterve 2020 alapjan késziti el.

A Waldorf pedagogia alapértékei kozé tartozik a kozosségfejlesztés és a szocialis
érzékenység apolasa

Az iskola egy olyan szocidlis térben mikddik, amelyben a gyermek koré rendezddik a
pedagdguskozosség €és a sziilok kozossége egyarant. A sziilok tevékeny részvétele az iskola
fenntartasaban, a megfelelé kornyezet kialakitasaban a gyermekekre a példa erejével hat. A
pedagbgianak szerves részei az évkor iinnepei, amelyek kiemelkedd pontjai az évnek. Komoly
szellemi felkésziilés jellemzi ezeket az idészakokat. Az linnepkor a gyermeket és felndttet egyarant
bekapcsolja az év korforgasaba, mikozben spiritudlisan és lelkileg is megerdsiti egymdshoz
tartozasukat. A mindennapokban az osztalytanitd €s az osztalykisérd szervezi a kdzosségi életet.
Alapvetd pedagogiai célkitlizéslink, hogy a gyerekek, ifjak megélhessék, hogy egymast segitve,
egymasra figyelve talalhatjuk meg sajat helyiinket a szocialis életben. Az egyén és a kozosség
viszonyaban fontos, hogy a versenyszellem helyett az empatia és az egyiittmiikddés kapjon hangstlyt
a nevelésben. Sok lehetdséget teremtiink arra is, hogy a gyerekek, ifjak, az iskolan kiviil mas
kornyezetben, kirandulasokon, gyakorlatokon is egyiitt lehessenek, és sokoldalian megélhessék a

kozosséghez tartozas élményét.

Intézményiinkben kiemelked6 szerepe van az évkor iinnepeinek

Evnvito és szalagtiizés

A tanévet az 1idvozld szavak elhangzasa utan kozos énekkel és a tandri kar 0j kollégdinak

bemutatasaval nyitjuk meg.
Evnyitonk fontos eseménye a 13-os didkok szalagtiizése, melyet kozos énekléssel kisér kozosségiink.

Az elsd osztalyosok egy héttel a tanévnyitd utan érkeznek. Osztalytanitdjuk az udvaron fogadja a
gyerekeket, majd a feldiszitett teremben neviikdn szolitva, kézfogassal koszonti dket. A mese
6



elhangzdsa utan végigjarjdk az osztalyokat, ahol a nagyobbak énekkel, zenével, kézmiives

ajandékokkal koszontik a kicsiket.

Mihaly id6szak

Ebben az idszakban a gyerekeket valamilyen - életkoruknak, képességeiknek megfeleld - probatétel
elé allitjuk, amely soran megtapasztalhatjak sajat fizikai erejiiket, valamint a fény és sotétség
valtozasat a természetben. Mihaly nap reggelén a Mihaly templombol hozott langgal a 12. osztaly
meggyujtja a Mihaly-tiizet az iskola udvaran a didkok kozossége elott. Az 6 feladatuk a fény Orzése
is a teljes Mihaly iddszak alatt. Az osztalyok reggelente e kdzos langrol gyajtjadk meg gyertyaikat a

napkezdo fohaszhoz.

Az osztalyok batorsagproban vesznek részt: az 1-4. osztaly az iskolaban, 5. osztalytdl pedig kiilsé

helyszineken.

A probatételeket atélt gyerekek egy-egy fehér kovet gylijtenek, majd a kdvetkezd tanitasi nap
reggelén az iskola 6sszes ndvendéke Osszegytilik a szinhazteremben felallitott mérleg koriil €s Mihaly
dalok éneklése kozben a mérleg egyik serpenydjébe helyezik a josagukat jelképezd fehér koveiket,

apranként kiegyenstlyozva a mérleg tuloldalan elhelyezett, ,,rosszat” jelképez6 fekete kovet.

Aradi Vértantik Emléknapija

Az iskola bejaratanal elhelyezett Vécsey Karoly emléktablanal a felsés diakok koszoruat helyeznek el.

1956-0s forradalom és szabadsagharc

A felsd tagozatos didkok projektnap keretében emlékeznek a forradalom és szabadsagharc hdseire,

aldozataira.

Marton nap

Novemberben megidézziik Szent Marton legendajat. Marton nap estéjén az alsé tagozatosok az
osztalyteremben, sziileik eldtt bemutatjak Szent Marton legendajat. Utdna sétara indulnak tanitdik
vezetésével. Sajat készitésli lampasaikkal a kozeli hdzak lakoit koszontik, fényt ajandékoznak. Az
iskoldba visszatérve az udvaron a fényut végén mandvar fogadja 6ket. Majd a gyerekek felmennek
termeikbe, énekelnek, megtorik €s kiosztjdk a korabban elkészitett Marton-kaldcsot, melynek

darabjait megosztjak egymassal.

Otodik  osztalytol kiilsé helyszinen, pl. a kornyékiinkén taldlhato Hetes Iskoldban,
gyermekotthonokban, iddsek otthondban és kiilonbozd szocidlis intézményekben mutatjdk be,
mesélik el Szent Marton legenddjat a didkok. A befelé fordulds és az dnzetlen odafordulds szeretete

hatja at ezeket a latogatasokat. Siiteménnyel, kozos kézmives foglalkozassal, zenéléssel
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ajandékozzak meg didkjaink az ott lako gyerekeket, fiatalokat és iddseket.

Adventi id6szak

Az adventi iddszakban hétfé reggelenként kozdsen gyajtunk meg egy-egy gyertyat az
osztalytermekben. Az also és kozép tagozaton a sziildkkel valdo meghitt, k6zos éneklés koveti a

gyertyagyujtast, a felsé tagozat négy osztalya pedig egyiitt 0sszegyllve énekel.

Adventi kert linnep

Advent mésodik hetében fenydagakbol spiralt készitenek a tanarok. A spiral kdzepén egy nagy
gyertya €s egy szal liliom kap helyet, a fenydspiralban pedig aranycsillagok ragyognak. Az Adventi
kert lejarasa meghitt, csendes ritus, melyet halk zene kisér. Az osztalytanitd végigmegy a spiralon,
kezében egy almaba tlizott gyertyaval. A spiral kdzepén a nagy gyertyardl meggyujtja a sajatjat, majd
kifelé menet egy csillagra helyezi. Ezutan sorban kovetkeznek a gyerekek. Ahogy mindenki elhelyezi
gyertyajat egy csillagra, lassan kivilagosodik a terem ¢és a levegd is felmelegszik. A hangszeres

tanarok muzsikaja, a k6zos éneklés elhalkul, megsziiletik a k6zos csend, az tinnep sz€p pillanata.
A felso tagozatosok és a felndttek Adventi kert tinnepére kettds spiralt alakitunk ki.

Karacsony kapujdban

Mielétt elérkeziink az tinnephez, melyet a didkok otthon, csaladi korben élnek meg, az osztalyok ¢€s
a szlilék a szinhazteremben Osszegyllve kozos énekléssel és egy kardcsonyi torténet

meghallgatasaval kivannak egymasnak aldott, békés tinnepeket.

Vizkereszt innepe

A kardcsonyi hangulat halvanyulod fényei mellett, egy kisebb kozdsséghez vald tartozas iinnepe
mutatja, mutathatja az utat az emberek nagy kozosségéhez. Euritmiaval, zenével, verssel késziilnek

erre az linnepre a didkok, amelyet a tanarok, gyerekek és sziilok egytitt ¢lhetnek at.

Farsang

Az ilinnep célja az egyilittlét és a j6 hangulat, a tél bucsuztatasa, a tavaszvards kezdete. Kiszebab
¢getéssel kezdddik, melyre az alsos didkok rakiabaljak azt a rosszat, amitdl szeretnének megvalni, a
nagyobbak cédulara irva radobjak a mar égdé babra. Ezutan kezdetét veszi a farsangi bazar, ahol a
gyerekek sajat keziileg készitett portékaikat aruljak. A farsangi forgatagban a féoktatdson megismert
hosok borébe, jelmezébe bujva atélhetik a gyerekek a valasztott szerepld karakterét. A farsang
programjat és kereteit a mindenkori 6tddik osztaly kozdssége dolgozza ki, szervezi meg és bonyolitja
le az alsé tagozaton. A kozép-és felsd tagozat farsangja egy-egy jelmezes mulatsag keretén beliil

valosul meg.



1848 — as forradalom és szabadsagharc

Marcius 15-€t az also- és kozéptagozaton az osztalyokon beliil iinnepeljiik meg egy jellemzd torténet
meghallgatdsaval ¢és kokardatlizéssel. A felsd tagozat projektnap keretében emlékezik. Elkésziilt

munkaikbol a folyosokon kiallitas késziil.

Husvéti késziilet

A keresztény kultarkor legnagyobb iinnepét az iskola kdzossége egyiitt €li meg. Az iskola zenekara
muzsikaval ajandékozza meg a didkokat, hangulatot €s érzéseket megszolitd versek tolmacsoldsa

mellett.

Ballagis

A végz0is didkok a gyonydriien feldiszitett iskolaban végigjarjak az osztalyokat. Az eltelt 12 év ,,tekint
vissza rajuk” az egyes évfolyamok altal megszolaltatott versek, zenék hallgatasa soran. Kézmiives
ajandékokat kapnak tarisznydjukba Utravaléul. A szinhazteremben bulcstznak t6liik tanaraik és

didktarsaik a sziileik és vendégeik tarsasagaban.
Athaladas

A nyolcadik osztalyos éves munkak bemutatdsa utan a felsd tagozatra 1€pést az osztalytanitotol valod
buicsuzassal €s a felsd tagozatos tanarok koszontésével ezen a meghitt tinnepen ¢€lik at a didkok. Az
éves munkakat a felsd tagozatos tanarok értékelik a szinhdzteremben. A didkok &thaladnak a

feldiszitetett kapun, hogy tovabb folytassdk a megkezdett utat.

Piink6sdi késziilet

Ezen az {linnepen a tizenkét évfolyam verssel, énekkel, zenével ajandékozza meg kozosségiinket.
Mindegyik osztaly egy-egy gyertyat gyujt a kozos nagy gyertyardl, melyet elhelyez a r6zsak koriil.
fgy sziiletnek meg a bibliai langnyelvek.

Kicsongetés

A Waldorf évek lezarasa, a Waldorf érettségi értékelése tanarok, csalddok és vendégeik korében. A

diakok ezen a fénnyel athatott iinnepen kapjak meg Waldorf diplomajukat.

Tanévzard/Janos nap

Bizonyitvanyosztas napja, tlizugrads. Az osztilyok osztdlytanitoikkal és sziileikkel egylitt sajat
termeikben gylilnek Ossze. Az osztalytanitd felolvassa a gyerekek bizonyitvanyverseit és atadja a
bizonyitvanyokat. Ezutdn az osztdlyok az udvaron el8készitett tliz koriil gyiilekeznek, és tilizet

ugranak, 1) évfolyamra lépnek.



Evszakiinnep (Korkép)

Tanévenként haromszor, az 0szi-, téli- €és a tavaszi idoszakban didkjaink izelitét adnak egymasnak és
az érdeklddo sziiloknek a fotanitason, szakordkon gyakorolt ritmikus részbdl, euritmiabol, zenébdl, a
nyelvoran elsajatitottakbol. A fels6bb évfolyamok miivészi munkaikbol kiallitast rendeznek ezeken

az linnepeinken.

Mivészeti napok

Iskolank a miivészeti nevelés keretén beliil nagy hangsulyt helyez a szinjatszasra-dramajatékra €s a
hangszeres zenetanulasra. Az osztalyok minden évben szindarabbal mutatkoznak meg a tavaszi
iddszakban, amely tiikrozi az évfolyam kultarkorét, a ritmikus- és euritmia 6rdk mozgasat, a
hangszeres zenetanuldsban elért eredményt és a gyerekek év kozben elért fejlodését. A kisebb
osztalyok szindarabjait lehetdség szerint az osztdlytanitok irjdk, a nagyobbaknal a magyar és
vilagirodalom miiveibol valasztanak. Az osztalyok az elkésziilt eldadasokat tanarok, diakok, sziilok

¢s rokonok el6tt mutatjak be a szinhazteremben.

Az iskolankban tobb év alatt kialakult rendezvényeink hagyomannya valtak: Lass vilagot!-koncert,

Oszuté bazar, Agota bal, Majalis.

2. A WALDORF-PEDAGOGIA ALAPJAN MUKODO
INTEZMENYEK WALDORF-KERETTANTERVE, MINT A
NEVELES-OKTATAS TARTALMI KERDESEIRE
VONATKOZO EGYEDI MEGOLDAS, ILLETVE MINT AZ
INTEZMENY NEVELESI PROGRAMJANAK ES HELYI
TANTERVENEK ALAPDOKUMENTUMA

A magyar Waldorf-iskolak kerettanterve 2020 a dokumentum mellékletét képezi.
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3. AZ INTEZMENY HELYI MEGOLDASAI A
KERETTANTERV ALTAL KIJELOLT KERETEK
KOZOTT

A Kerettantervi tartalmakat iskolank a kovetkezoképpen valdsitja meg:

Matematika - témak évek kozotti dtcsoportositisa

5. osztaly

A primek, primtényezdk targyaldsa 6. és 7. osztalyokban torténik.

8. osztaly

Egyenletrendszereket és valdszinliség-szamitast 9. osztalyban tanitunk.
11. osztaly

A masodik epocha témdja a nem-euklideszi geometridk, els6sorban gombi geometria és projektiv
geometria. A témakor elmélyiti a sikgeometridban tanult definiciokat, tovabba segiti a didkokat
abban, hogy bizonyos dolgokat mas szemsz9gbdl nézzenek, igy a szocialis érzékiiket is fejleszti. Az
alabbi fogalmakkal foglalkozunk: a gdbmb polusa €s polarisa, "parhuzamossagi axioma" és polaritas,
illeszkedések, szogek, szakaszok a gombfeliileten, gombi sokszdgek (nevezetes négyszogek és
haromszogek viselkedése, tulajdonsagaik), gdmbharomszog szerkesztése, egybevagodsag tételei, a
gdmbharomszog teriilete; projektiv geometriabdl idedlis elemek, illeszkedések, metszések vizsgalata,

kisér6 alakzatok. LehetOség szerint hiperbolikus geometriaval is foglalkozunk, kitekintésszertien.

A tobbi javasolt tananyag a szakorakat terheli.

Kertmiivelés - projektben

A kertmiivelés tantargyat projektszertien valdsitjuk meg az iskolakertben az adott évfolyamokon.

Fizika - témak évek kozotti dtcsoportositisa

12. osztaly
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Az atomfizika témakor 11. osztalyrol atkertil erre az évfolyamra.

Tudomanvtorténeti attekintés — tobb tarey témainak atcsoportositasa

12. osztaly

A kémia vagy fizika zar6-epochan az ember anyag megismerési utjat dolgozzuk fel a kezdetektdl a
napjainkig. Az elmult 6t év soran a fiatalok sok jelenséget figyeltek meg és magyaraztak meg. E zar6
epocha feladata az 0j ismeretek elsajatitasa mellett egyben 0sszegzés is, mely sordan az elmult évek

ismeretei az 1j tudasukkal egyiitt magasabb szintli tuddssal ajdndékozza meg a fiatalokat.

A kémiai képletek bevezetése a kémia mennyiségi torvényszeriiségei segitségével torténik. A
periddusos rendszert nem ugy vezetjiik be, mint feltétlen rendezd elvet, hanem 6sszefoglalva, mint

egy lényeges felfedezést.

A fényrol rendelkezd tudasanyag megismerése, végigkovetése lehet egy masik szempont az epochén.

Hogyan gondolkodott az ember a fényrdl? Mit tudunk ma a fényrdl?

A tanuldnak az eddigi tanulmanyok lekerekitését és dsszefoglalasat kell atélnie, tovabba betekintést
¢s megértést kell nyernie a modern kémia jelentésére az emberrel, a természettel és a kdrnyezettel

kapcsolatban.

A természettudomanyos gondolkodas torténetét tekintjiik at az 6kori gorogoktdl napjainkig.

Nyelvoktatas

Iskolankban angol, német €és orosz nyelvet oktatunk, minden osztaly két idegen nyelvet tanul. A

didkok 1-12. osztalyig ugyanazt a két nyelvet tanuljak, és ezekbdl tehetnek érettségit is.

Mozgas és testnevelés, a mindennapos testnevelés programja

Intézménylinkben az oktatds jelentds részét tolti ki a mozgas, testnevelés. Az alsobb osztalyok
fooktatasat kiegészitd ritmikus rész nagy része mozgas. A didkok elsé osztalytol kezdve (1-3.
osztalyig) rendszeresen jarnak a szabadba, orarendi oOrdban (sétadra) természetmegfigyelést

végeznek, és évente tobb alkalommal kirdndulnak.
Az also tagozatosok (1—4. osztalyig) évente minimum 6 alkalommal uszasoktatason vesznek részt.

A mindenkori 5. osztaly részt vesz a Waldorf Iskolak részére szervezett Waldorf Olimpian, az erre
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valo felkésziilés napi testnevelést jelent.

Minden évben megrendezziik az iskolai Sportnapot, ahol 1-12. osztalyig egyiitt mozoghat, sportolhat
mindenki.

A didkok rendszeresen részt vesznek keriileti versenyeken is: korfball, kosarlabda, partizan

bajnoksag, asztalitenisz.

Harmadik osztalytol az iskola minden tanuldjanak lehetésége van iskolai didksportkoron valod

részvételre, korosztalyonként mas-mas tartalommal.

A fooktatas egyéb részei

Az also- és kozéptagozaton a fotanitds (fooktatds) ideje 120 perc, ebbdl 90 perc az epocha és 30 perc

a ritmikus rész (mindennapos testnevelés része).

A fels6 tagozaton a fGtanitas (féoktatas) egy 90 perces epochabdl all. Az anyanyelvi

kompetenciafejlesztés a dramadrakba integralva jelenik meg.

Gyakorlatok

9. osztdly: Nalunk a mezdgazdasagi gyakorlat két részbdl all: egy hét erdészeti és egy hét
biodinamikus gazdalkodas.

10. osztaly: Egy hét foldmérés gyakorlat és egy hét miivészeti/festés gyakorlat Tihanyban.

11. osztaly: Két hét szocialis gyakorlat.

Miivészetoktatas

A gyakorlati-miivészeti nevelés tevékenységei

Vizualis kultara — tobb tarey témainak atcsoportositasa

Festés/vizualis kultura: A tantargyat festés 6ra néven szerepeltetjiik, tanterve megegyezik a Waldorf

kerettanterv rajz és vizudlis kultura nevii (érettségi) targgyal.
5-8. osztaly: Ezeken az évfolyamokon a festés orak keretein beliil tanitjuk az agyagozast.

Ez a tantargycsoport a gimnaziumi 9-12. osztdlyokban magaban foglalja a Waldorf kerettanterv
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szerinti festés, rajz-grafika; az agyagozas-szobraszat; valamint a kézimunka és kézmiivesség
tantargyak tematikajat és oOraszamait. Az egyes témakat szakorakban, illetve projektszertien

dolgozzuk fel.

A 11. osztalyos kézimunkaordk a gazdasagismeret tantargyhoz tartozé mihely tevékenységeihez

kapcsolddnak.

Mivészettorténet-esztétika — tobb targy témainak atcsoportositasa

9. osztaly: a Waldorf kerettanterv miivészettorténet tematikaja szerint torténik a tanitas.

10. osztaly: a rajz és vizualis kultira tantargy egyes miivészettorténeti vonatkozasai egy kéthetes

miivészettorténet epocha keretében valdosulnak meg: Diirer-Rembrandt miivészete.
A koltészettan/poétika/verstan a 10. osztalyos magyar nyelv és irodalom tantargyba van integralva.

11. osztaly: a zenetorténet a zene szakoérdk keretein beliil valosul meg, a rajz és vizualis ordk
miivészettorténeti anyaga pedig egy harom hetes miivészettorténet-esztétika epochaba integralddik:
A 19.-20 szazad forduldjanak alkotasai.

12. osztaly: a Waldorf kerettanterv szerint torténik a tanitas.

Zene, hangszeres oktatas

Iskolankban szabadon vélaszthaté hangszeres orak latogatdsara is van a didkoknak lehetdségiik. A

hangszeres oktatas tanterve mellékletben talalhato.

Drama — tobb targy témainak atcsoportositasa

Iskolankban az 1-11. osztaly minden évben eldad egy szinhazi eléadast a miivészeti napok keretében.
A szinjatszasnak, dramatanitasnak tisztan pedagdgiai feladata és célja van. A gyerekek nem
szerepeket jatszanak, nem technikakat sajatitanak el, hanem archetipusokat jelenitenek meg. A drama
az elsd nyolc osztalyban a tanitas szerves részeként beépiil a fooktatasba, valamint a szakorakba is.
Az osztalyok évente 1étrehoznak egy szindarabot az osztalytanitdé vezetésével, és ezt bemutatjak a
Miivészeti napokon. Az osztalytanito az osztalyara fokuszalva ir, vagy valaszt darabot. Az egész évet
meghataroz6 probafolyamat legfontosabb feladata, hogy olyan szocialis teret teremtsiink a gyerekek
szamara, ahol egyilittmikodhetnek, jobban megismerhetik egymast ¢és megtanulhatjdk a

konfliktuskezelést és a toleranciat. A darabvalasztisban és a szereposztdsban nagyon fontos
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pedagogiai cél, hogy a szereposztas eszkdzével segitse az egyes gyerekek fejlodését.

A fels6 tagozaton a dramatanar vezeti a foglalkozasokat. A fiatal a felsé tagozaton mély kriziseken
keresztiil probalja megtalalni sajat énjét és sajat sors-feladatat; elsdsorban ezt tartja szem el6tt a
pedagogus a feldolgozandd problémakor megjeldlésekor. Az elsd nyolc osztalyban a gyermek
képekben és érzésekben €lte meg azokat a folyamatokat, amelyeket a dramatanar fels6 tagozaton mar
tudatosit benniik. Igyekszik megtalalni a megfelelé improvizacids eszkozoket, dramajatékokat €s
azokat az irodalmi miiveket, amelyek segitik a fiatalokat a helyes 6nismeret kialakitasaban, az én-

keresésben ¢s a kozosségbe vald beilleszkedésben.

A 12-es Waldorf érettségi kozosségi részét egy osztaly szindarab kialakitasa és bemutatasa képezi,
errdl a tanulok a Waldorf diploméban kapnak értékelést. A folyamat kiemelt jelentdségii, hiszen az a
cél, hogy a fiatalok magas szinvonalu 6sszmiivészeti alkotdst hozzanak létre, melyben mindenki azon
a teriileten dolgozik, ahol leginkabb tudja szolgalni a k6z6s munkat. A tanuldk kozodsen alkotnak
tobb miivészeti agban: ebbe a munkafolyamatba torkollik a festés, a kézmiivesség, a zene, a mozgas
¢s az euritmia is. A fels6 tagozaton az anyanyelvi kompetenciafejlesztés nagy része is a dramaorakon

torténik.

Kézimunka és kézmiivesség

Témai a Waldorf kerettantervnek megfeleléek. A kézmiivesség keretein beliil 5-8. osztalyban a

fafaragas alapjait sajatithatjak el a didkok.

A 11. osztalyos kézimunkaordk a gazdasagismeret tantargyhoz tartozé mihely tevékenységeihez

kapcsolodnak.

Szabad vallas — csendora

Az also- és kozéptagozaton iskolankban a szabad vallds tantargy helyett csendora van, melyet az

osztalytanito tart. Az 6rak tematikdja a kovetkezo:

CSENDORA
Altalanos bevezetés

A gyermek alaphangulata az els6 hét évben vallasos jellegli, és az 4hitat pillanatainak megteremtése

nélkiil, az dhitatra valo képesség kialakitasa nélkiil nem lehet egészségesen nevelni a hét-tizennégy
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¢v kozottieket sem. A vallasossag nem ideologidt, nem szertartasok apolédsat jelenti, hanem
odaadottsagot ¢és feltétlen bizalmat, amit a csecsemd, a kisgyermek lénye jelent. Egy egzisztencialis
tartast. Fontos, hogy ebbdl az odaadottsagbol, tartasbol megjelenjen valami — az iskoldba kertilvén —
a lélekben is. Odafordulas valami felé, ami ndlam magasabb rendii, melynek hangulatat atélhetem. A

csend altal lehetséges ez.

Csendoran a befelé iranyuld figyelmen €s az odafigyelésen van a hangsuly. A gyerekeket meg kell
tanitani a csend megtapasztalasara. Az osztalytanitd az altala valasztott konyvbdl olvas az adott év

hangulatanak megfelelden torténeteket.

A gyerekek csendben hallgatjak, majd szabadon rajzolnak arrél, ami a torténet hallatan benniik

sziiletett. Ev végére elkésziil a hallott, megismert torténet, irodalmi mii képeskonyve.
1. osztaly

Remek vélasztas lehet a Rdmajana. Olyan, mint egy tiindérmese kiralyfijanak torténete, meseszerd.
Ugyanakkor alaptudast, bolcsességet hordoz, hiszen az emberiség nagy szent konyveinek egyikébdl,
a Védakbol valo.

2. osztaly

A kettésség, a kétségek vilaga. Fontos a gyermek szamara, hogy ezeket az ellentétes mindségeket
atélhesse. Célszerli olyan torténetet valasztani, mely a sotétség €s a vildgossag szembenallasat jeleniti

meg.

3. osztaly

Hangulatat az 6szovetségi torténetek fejezik ki. Ezek folytatodhatnak a csendoran is.
4. osztaly

Az északi-german mitologia képanyaga és elbeszélései kozvetithetik a gyermek szdmara mindazt a
lelki tartalmat, amire ebben a korban sziiksége van. Ezek a torténetek az ember régi, érzékfeletti
tudasanak bealkonyulasat mesélik el, azt a tudati valtast, amely végbement az emberiség torténetében,
¢s most a gyerek individudlis fejléddésében is meg kell torténnie. Csendoran az északi hangulathoz

kapcsolddo miivet valasztunk.
5. osztaly
A gordg hangulat jelenik meg egy szépirodalmi mi altal.

6. osztaly
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A kereszténység megjelenéséhez kapcsolodo torténetek szerepelnek a csendoran. Ezek lehetnek az

Ujszovetség torténetei, vagy lehet a Gralhoz kapcsolodd mondakor is.
7. osztaly

A reneszansz €letérzést kifejez6 mi, €letrajz lehet a csenddra témaéja.
8. osztaly

A modern l¢élek nagy problémai jelennek meg a csendoran, valamely irodalmi miivon keresztiil.

Filoz6fia — a targy tObb tantargyba integralasa

A filozéfia tantargy a természettudomanyokba, a torténelem és a magyar nyelv €s irodalom

tantargyakba integralva jelenik meg.

Gazdasagi ismeretek és muhely — tobb tarey témainak atcsoportositasa

A Waldorf kerettanterv gazdasagismeret tantargyanak tematikajat a 9-12. osztalyfokok kozott

atcsoportositottuk.
9. osztaly: a mini projekt helyett 11. osztalyban miihely-gyakorlatot tartunk.

10. osztaly: A kerettantervi kovetelmények mellé a 12. osztalybol atkeriil a kettds konyvelés
alapjainak megismerése. Projektmunkaként, didkjaink onalldéan készitenek egy hasznalhato targyat,

a munkafolyamatrdl pontos leirast, konyvelést vezetnek. Erre épiil a kovetkezd év mithelymunkéja.

11. osztaly: az elméleti anyag gyakorlati munkaval kapcsolodik Ossze. A gazdasag ordk egy része a
kézmiives oraval karoltve zajlik. A miihely 6rdk keretében egy kis vallalkozést terveznek, és
valdsitanak meg a fiatalok, olyan kézmiives termékek eldallitasara, amit 6tletesnek, hasznosnak,
szépnek, eladhatonak tartanak. A tervezés ¢s megvalositas folyamatat elméleti munkaval is
kiegészitik, konyvelést vezetnek. Bazdrokon értékesitik a termékeket (a szocialis szovetkezetiink
keretein beliil), ratekintenek a konyvelésre, megvizsgaljak, hogy a befektetések, raforditasok, az
otletek hasznot hoztak-e, sikeriilt-e a munkaszervezést, munkamegosztast megfelelden alakitani. Ez
az az ¢letkor, amikor a didkok eljutnak oda, hogy képesek legyenek egy vallalkozas egészét atlatni,
¢s kezdeményezden megvaldsitani. A gazdasagi életben megvalosuld testvériséget (lasd Rudolf

Steiner szocialis harmas tagozodas) ebben az életkorban mar képesek atérezni.

12. osztaly: a kerettanterv szerint, kivéve a kettds konyvelés tanitasat.
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4. A PEDAGOGIAI PROGRAM EGYEB OLYAN RESZEI,
MELYEKET A WALDORF-KERETTANTERV NEM
SZABALYOZ, ILLETVE AMELYEKET AZ INTEZMENY
FONTOSNAK TART KIEMELNI, KIEGESZITENI

4.1. A NEVELESI PROGRAM AZON - KIEGESZITO - RESZEI, MELYEK
NEM, VAGY CSAK RESZBEN SZEREPELNEK A WALDORF-
KERETTANTERVBEN:

a) A felvétel és az dtvétel — az Nkt. keretei k6zé6tti - helyi szabdlyai

Az iskolaba valo jelentkezés modja, a felvétel folyamata

Az elso osztaly kialakitasa

A Waldorf pedagdgia és az intézménylink irant érdeklddo sziilék februarban, marciusban egymasra
épilé eldadasokon, beszélgetéseken vesznek részt, melyek témadja: a pedagogia, az intézmény
miikddése, sziilok feladatai, ismerkedés a leendd osztalytanitoval. Fontosnak tartjuk, hogy a csaladok
tudatosan 12 évre valasszak iskolankat, és hogy lehetdségiik legyen bepillantani abba, hogy hogyan
tamogatja a pedagdgia a gyermekek fejlodését az egyes életkorokban. A beszélgetéseket kdvetden
keriil sor a jelentkezési lap kitoltésére, melyben a sziilok gyermekiik addigi fejlodését irjak le. Az ezt
kovetd iskolaérettségi eljaras célja, hogy megismerve a kisgyermeket, az osztalytanitdo sok
szempontot figyelembe véve donteni tudjon arrdl, kiket vesz fel az els6 osztalyba. Ebben a munkaban
a leendd osztalytanitd mellett részt vesz a fejlesztd tanar és a Kollégium tobb tagja is. Az intézménybe
torténd felvételrdl illetve az elutasitasrol az iskola minden csalddot levélben értesit. Amikor dsszeallt

az osztalykozosség, sor keriil az elsd sziildi estre, A sziilok feladata az osztalyterem kialakitésa.

Az elsd osztalyosok egy héttel késobb kezdik a tanévet, hogy az iskola kdzossége késziilhessen a

fogadasukra.
Uj diak fogadasa a magasabb évfolyamokon

A célunk az, hogy egységes intézményként a gyermekek fejlodését elsd osztalytol (st mar az
ovodatol) tamogassuk, kisérjiik az érettségiig (12. évfolyam), de az osztalyok az évek soran fogadnak

uj didkokat is.

Az osztalytanité ilyenkor fokozott gondossdggal, mérlegeléssel, feleldosséggel termeti meg a

jelentkezd gyermeknek az osztalykozosségbe torténd beilleszkedésének lehetdségét. Fontosnak
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tartjuk azt is, hogy a meglévd osztalykozosséget is figyelembe véve dontsiink egy 1) gyermek

fogadasarol.

A jelentkezd csaladokkal az osztalytanito akar tobb alkalommal is beszélget, segitve Oket abban, hogy
dontésiik megalapozott, tudatos legyen. Az osztalytanitd a gyermekkel is talalkozik el6zetesen. Kéri
a sziiloktdl a jelentkezési lap kitoltését, az anamnézist (az érkezés elotti €letit a gyermekvallalas
idoszakatol), és — ha van ilyen, akkor — a Pedagogiai Szakszolgalat szakért6i véleményét. A
beszélgetések tapasztalatai alapjan felajanlhat egy vendéghetet az adott osztalyban, ami alatt 6 és
szaktanar kollégai figyelemmel kiséri a gyermek és az osztalykozosség viszonyanak alakuldsat. Az
érkezd gyermeket az iskolai fejlesztd pedagogusa is megvizsgalja egy egyéni foglalkozas keretében.

A tapasztalatokat 0sszegezve sziiletik meg a dontés, amirdl értesitjiik a sziildt és a didkot.

Az altalanos iskolai tanulmanyok befejezése, atlépés a fels6 tagozatra

A 8. év az osztalytanitoi idoszak lezarasa. A didkok ebben a tanévben egyre inkabb érzik a felsd
tagozaton tanitd pedagdgusok figyelmét. A sziilok eldszor a Sziildi esteken taldlkoznak a kozépiskolai
tanarokkal. Sziilok és didkok szamara pedig a masodik félév soran személyes beszélgetésre kertil sor.
Mivel intézményiink egységes, arra toreksziink, hogy tanuldinkat a 12. osztaly végéig, a Waldorf
érettségiig neveljik. A kozéptagozat zarasaként a fiatalok nyilvanos eléadason mutatjak be éves
munkajukat. A 8.-os munka értékelését a felsé tagozatos pedagodgiai kollégium végzi. A tanév és
egyben az altalanos iskolai évek koronaja az Athaladas iinnep — bucsi a kisdiak kortol, atlépés a felsd

tagozatra. Ezen az linnepen keriil sor minden gyermek éves munkajanak az értékelésére.

A mas iskolabol jelentkez6 didkok esetében a felvételi rendben meghatarozottak szerint jarunk el.
Egy beszélgetés keretében ismerkediink meg a didkkal és a sziilokkel. A dontést a leendd
osztalykisérék hozzak meg, figyelembe véve az osztaly Osszetételét. Ha van, kérjiik a Pedagogiai

Szakszolgalat szakértoi vélemeényeét. is.

A tanulmanyok alatti vizsgak lebonyolitasa a mindenkor aktualis jogszabalyok elGirasai szerint
torténik. 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet

A tanulmanyok alatti vizsgak kovetelményeit, részeit (irasbeli, szobeli, gyakorlati) és az értékelés

rendjét a Pedagogiai Konferencia a Waldorf kerettanterv alapjan hatarozza meg.

A Waldorf-iskolak miivészeti nevelésének szakaszai és vizsgai:

Alapfoka képzés és miivészeti alapvizsga

A miivészeti képzés alapfokt szakasza az 1-8. évfolyamokat foglalja magaban, ezt a szakaszt zarja a
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miivészeti alapvizsga. A nyolcadik tanév soran a tanulok 'éves munkat' végeznek, mely egy szabadon
valasztott témanak elméleti, miivészeti és gyakorlati 6sszetevoket tartalmazo feldolgozasa. Része egy
,mestermunka”, mely egy targy mivészi kivitelezésli megvalositasa, illetve eléadomiivészeti targy

valasztasa esetén €l0ben bemutatott zenei vagy szini alkotas.
A vizsga menete ¢és értékelése:

Az alapfoku miivészeti vizsga a gyerekek 8. osztalyos éves munkdjanak része. Az alapfoki miivészeti
vizsga, az éves munka szobeli eldadasa elsdsorban az osztaly, a sziilok és a felsés tanarok el6tt zajlik.
A szbbeli eldadas keretében a gyerekek szabadon mesélnek az altaluk végzett munkarol, a személyes
¢lményeikrdl és benyomasaikrol. Fontos szempont, hogy a gyakorlati-miivészeti munkajuk alljon az
eléadasuk kozéppontjaban is. Az eldadast kovetden a hallgatdosag kérdéseket tehet fel az eldadonak,
aki ezaltal is bizonyithatja az adott t¢émdban valo jartassagat. A korabban leadott irasbeli munkat, a
gyerekek altal maguk készitett gyakorlati-miivészeti munkat és a szobeli eldadast a felsds kollégium

értékeli. Ez az irasos értékelés az év végi bizonyitvany része.

Tovabbképz6 szakasz és mivészeti zarovizsga

A tovabbképzo szakasz a 9-12. évfolyamokat foglalja magaban, mely a miivészeti zarovizsgaval
fejezddik be. Ez a vizsga a 12. évfolyam éves munkdjdnak miivészeti részét képezi, hasonldan az

elébbiekben leirt alapvizsgéhoz.

A fiatalok arrdl tesznek bizonysagot, hogy egy altaluk kivélasztott t¢émaban el tudnak mélyedni,
kutatni, errdl be tudnak szdmolni az érdeklddd (laikus) kozonségnek. A téma feldolgozasa Gsszetett,
kutatomunkat végeznek, szakemberekhez fordulnak, és gyakorlati életben is igyekeznek
tapasztalatokhoz jutni. Fontos szempont, hogy az irdsos rész ne legyen egysikd, meg tudjak
fogalmazni, hogy miért érintette meg Oket ez a téma, milyen jovdbeli vonatkozasai lehetnek. A téma
mélyebb megismerésében a gyakorlati vagy miivészi munka inspirdlja 6ket. Fontos, hogy az
ismereteket atdolgozzak, sajat szavaikkal adjak vissza, élményeikkel szinesitsék. Az irdsos dolgozat

kiegésziil a miivészi vagy gyakorlati munka bemutataséaval.

Lehet ugy is témat valasztani, hogy elsdsorban a gyakorlati vagy miivészi munkabdl induljanak ki.
Igényes ¢és mindségi alkotdsokat varunk, melyek elmélyililt munkat mutatnak, a megfeleld

technikaban val¢ jartassagot, preciz kivitelezést.

Ha gyakorlati munkat valasztanak, fontos a rendszeresség, a tapasztalatok Osszegyljtése,

kommentalasa.

A vizsga menete ¢€s értekelése:
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A kozépfokt miivészeti vizsga, az éves munka szobeli eldadasa, melyet megeléz egy kiallitas
berendezése az elkésziilt alkotasokbdl. A vizsga nyilvanos. Jelen lehetnek didkok, sziilok, tanarok,
ismer0sOk, csaladtagok, baratok. A szobeli eldadéas keretében a fiatalok szabadon mesélnek a
témajukrol. Az eldadas felépitettségét, a prezentaciot, a magabiztossagot, érthetdségét is figyeljiik. A

kozonség kérdéseket tehet fel, a fiatal igy megmutathatja megszerzett jartassagat.
Az éves munkat 3 tanar k6zosen értékeli irdsban, kikérik a munkat kisérd konzulens véleményét is.

Az éves munka a Waldorf érettségi egyik része. A masik a kozdsségi munka, egy szindarab
bemutatasa. A 12. osztaly zdr6darabjanak az egyik legnagyobb feladata és lehetdsége is, hogy annak
elokészitésében minden didk vegyen részt: akar a ,,szinpadon”, akar a ,,szinfalak mogott™. Itt arrdl
tesznek tanubizonysagot a fiatalok, hogy képesek kdzosségben dolgozni, egy k6zos célért faradozni.

Errdl a drama tanar készit értékelést.

Intézménylinkben a kétfajta értékelést egy szép Waldorf diplomaba kotjlik, és a didkok a Kicsengetés

iinnepen vehetik at.

Az elsdsegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitdsanak célja, hogy a tanulok
e megismerj¢k az elsdsegélynyujtas fogalmat,
e felismerjék a veszélyhelyzeteket,
e megismerjé¢k a leggyakrabban el6fordulo sériilések €lettani hatterét, varhaté kovetkezményeit,
o clsajatitsak a legalapvetdbb elsésegély-nyljtasi modokat,

e megismerkedjenek a mentdszolgalat miikodeésével, elsajatitsdk a mentd hivasanak maod;jat

Az elsOsegély-nyjtasi alapismeretek elsajatitasaval kapcsolatos iskolai feladatok:

e a tanulok az é¢letkoruknak megfeleld szinten foglalkozzanak a legfontosabb elsOsegély-
nyujtasi alapismeretekkel a tandrai és a tanoran kiviili egyéb foglalkozéasok keretében,

e atanuldknak az alapvetd elsOsegély-nyljtasi moédok bemutatdsa, gyakorlasuk

o clsdsegélynyujtasra kiképzett pedagogus jelenléte az iskolaban, és a pedagdgusok elsdsegély-
nyujtasi ismeretekkel foglalkoz6 tovabbképzésen valo részvételének timogatasa

o iskolai elsdsegélyhely, elsdsegélynyujto felszerelések biztositdsa, tanulokkal vald
megismertetése
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Az elsdsegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasat szolgald iskolai tevékenységek

e az egyes tantargyak tananyagaihoz kapcsolddo ismeretek:

Tantargy Elsésegély-nyujtasi alapismeret

sériilések  ellatasa, allergias tiinetek,
. o kezelése, vérzések csillapitasa, 1égzési
természetismeret, biologia ] L i

akadalyok elharitasa, rovarcsipések

enyhitése, ujraélesztés alapfogasai

vegyszerek ¢és mérgek hatasai, forrazas
oo ) veszélyei és kezelése, égési sériilések és
kémia, fizika Y o 7 g ] )
azok ellatdsa, gdzok okozta mérgezés

tiinetei €s a segitségnyujtas modja

esés, huzodas, randulas, ficam tiinetei és
mozgas ¢€s testnevelés, drama kezelése, teendOk komolyabb
sportsériilések esetén

vizualis kulttra: festés, rajz-grafika festékek, ragasztok karos hatasai és tiinetei

i i szamitogép karos hatdsai és a felelds
informatika , s .
hasznalat elsajatitdsanak modja

e , szerszamok, eszkozok sériilésveszélyel, a
kertmiivelés, kézmiivesség o, L,
sériilések ellatasa

Jene hangszalak sériilései és a probléma
megeldzése

e osztalyfonoki orak keretében feldolgozott elsOsegély-nyujtasi alapok

5-8. évfolyamokon

— minden évfolyamon rendszeresen felmeriild témak, projektek: nemi felvildgositas, médiaismeret —
a szemléletformald alkalmak célja a tudatos hozzaallas kialakitdsa és a karos kovetkezmények
kezelése,
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— évente egyszer az iskolaorvos, védénd bevonasaval szervezetten, kiilondsen a kdvetkezd témakban:
segitségnyujtas ¢és teendok kozlekedési €s egyéb balesetek esetén, a mentdszolgalat mitkkdése, mentd
hivasanak modja,

9-12. évfolyamokon rendszeresen a kovetkezd témakban:
— drogprevenci6 (tudatmddosito- és kabitdszerek hatasa, hasznalatuk veszélyei),

—egy¢éb fliggdségek veszélyei €s kezelése, példaul: cigaretta, alkohol, jaték, virtualis vilag.

e tanodran kiviili egyéb foglalkozasok szervezése

egészségneveléssel, egészségvédelemmel foglalkoz6 szakkdr, témanap keretében elsdsegély-
nyujtasi alapismeretekkel valé foglalkozas

A foglalkozasok vezetdi: az intézmény pedagogusai és didkjai, kortdrs segitdk, meghivott
szakemberek, egyiittmiikodo szervezetek.

d) A tanuloknak az intézményi déntési folyamatokban valo részvételi jogai, ezek gyakorldsdanak

rendje
Iskolankban a didkok jogaikat az osztalykisérokon, osztalytanitokon keresztiil tudjak érvényesiteni.

A Waldorf-pedagogia célja, hogy a gyermek felnévekedve sajat maga allitotta belsé célok felé
haladjon. Ilyen modon varjuk, hogy a miikodé didkonkorményzat a didkok torekveésébdl és
kezdeményezésébdl sziilessen meg tjra és tjra. Onmaguk hatdrozzdk meg a kdzds munka rendjét. A
diakok munkéjat egy pedagogus kiséri. A DOK képviselk javasolhatjak tanoran kiviili programok

szervezesét, illetve véleményt formalhatnak a kozdsséget érintd ligyekben.

e) A sziil6, a tanulé, a pedagdgus és az intézmény partnerei kapcsolattartdsanak formdi; a

tanuldk, sziil6k/gondvisel6k értesitésével kapcsolatos szabdlyok

A sziilg, a tanul9, és a pedagdgus egviittmukodésének formai

A tanul¢ felvételével, a tanuldi jogviszony létrejotte mellett, a csalad €s az intézmény kozott irasbeli

megallapodas sziiletik a pedagogiai egylittmiikodésrél. A mindennapi tevékenység soran a sziilok
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tobbféleképpen betekinthetnek a nevel6éi munkéba.

Mar a jelentkezést megel6zden alkalmat biztositunk, hogy a csaladok megismerhessék iskolankat. A
Nyitott Kapuk elnevezésii rendezvénysorozaton betekintést nyerhetnek a Waldorf-pedagodgia
mindennapjaiba, és egy kiallitas keretében a 12 év ivér6l kaphatnak izelitét a didkok munkain
keresztiil.

Fontosnak tartjuk, hogy a sziil6k folyamatosan halljanak a Waldorf-pedagégia alapelveirdl, mivel az
iskola  pedagogiai munkdja  és az otthoni  nevelés egymds  kiegészitdi.
A havi rendszerességgel megtartott sziiléi esteken az osztalytanitd, osztalykiséré beszédmol az
osztalyban folyé munkarol, annak szellemi hatterérdl, ismerteti az iskola egészét érintd torténéseket.
Itt a szaktandrok is t4jékoztatast adnak a szakordk tevékenységérol. A sziildi esteken kialakuld
beszélgetéseken a sziilok kérdéseket tehetnek fel, megoszthatjak észrevételeiket, gondolataikat. A
sziiloi est a legfobb szintere annak, hogy az iskoldban és a csalddban folyd nevelés szemlélete

Osszhangba keriiljon egymassal.

Koz6s sziil6i estjeinken egy-egy nevelési-pedagogiai kérdést jarunk koriil. Ezeken a sziil6i esteken
tobb  évfolyam  sziiléi  korei, akar az egész iskola, intézmény részt vehet.
A fogadéorakon a sziilok személyesen érdeklddhetnek gyermekiik fejlddésérdl. Torekvésiink, hogy
minden kérdést a gyermekkel és a sziilokkel egyiitt személyesen oldjunk meg. Segitséget,
egylttmiikodést ajanlunk minden, a sziilok és a tanulék altal felvetett problémara.
Az epochdkat zar6 ¢és a szaktanarok 4altal lehetévé tett nyilt napokon a sziildk oOrat
latogathatnak.

Az egyiittmiikodés szempontjabol kiemelkeddek a kozos iinnepeink és hagyomanyaink.

Téamogatjuk az 6nallo iniciativakat a didkok korében. Hangstlyt helyeziink arra, hogy 6k alakitsak
ki azokat a forumokat, amelyek keretein beliil a kdzdsségért dolgozhatnak. Ordmmel adunk teret a
sziilok kezdeményezéseinek a kultira és a szocialis élet teriiletén. Szinhazi esteket, hangversenyeket
szerveznek a Kalman Istvan teremben, kiallitast rendeznek, varrotanfolyamot vezetnek stb. Fontos,

hogy a Waldorf pedagogia altal inspiralt eleven szellemi élet hordozdja legyen az intézmény.

Az intézményben folydo munka targyi eszkozeinek, az épiilet karbantartdsanak és fejlesztésének
tekintetében az egyiittmiikodés 1) utjait keressik a sziilokkel, ¢és torekvéseink
Szerint a tagabb szocidlis kornyezettel. A sziilok, mint az Intézményi Manufaktira onkéntes
résztvevdi, kétkezi munkdval jarulnak hozza a pedagogiai tevékenység targyi feltételeinek
kialakitasdhoz. Az Intézményi Manufaktira aktudlis mandatum hordozoja is ott il a Vallalkozo6i
Kerekasztalnal, ahol az intézmény fenntartasaval kapcsolatos kérdéseket besz¢ljiikk meg. Vallalkozo

sziilok, az intézmény képviseldi €és a Manufaktara alkotjdk azt a szinteret, amely eldsegiti a
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pedagogiai munka hatterének kialakitasat a targyi feltételek tekintetében.

A tanarok egymas segitésére szorosabb, mentoralis jellegli kapcsolatot alakitanak ki, amelynek
soran mélyebben megismerik egymas pedagdgiai miivészetét, majd tapasztalataikat lehetdség szerint

tanévenként tobbszor megbeszélik.

A tanarok ¢s didkok k6zott kozvetlen beszélgetések zajlanak, amelyeken keresztiil a tanar megprobal
atfogd képet alkotni a gyermekrol, kornyezetérol, a kettdé kapcsolatardl; igy segitve 6t a helyes

megoldasok megtalalasaban.

A tanulok, sziillok/gondviselOk értesitésével kapcsolatos szabalyok

A didkok elomenetelérdl a félévi értesitd és az v végi bizonyitvany nyujtja a legteljesebb képet, mely
elsotol hetedik osztalyig a sziild szamara irddik. Nyolcadiktdl a sziiloknek és a tanuloknak irjuk. A

kisdiakok bizonyitvanyverset kapnak.

A sziil6i estek (minden honapban), és a fogadoordk (igény szerint) a személyes talalkozas szinterei.
A sziilokkel valo rendszeres kapcsolattartas egyéb formai: taskaposta, telefon, email. A honlapunkrél

az intézmény rendezvényeirdl, eseményeirdl nyerhetnek tajékoztatast.

42. A HELYI TANTERV AZON - KIEGESZITO - RESZEI, MELYEK NEM
SZEREPELNEK A WALDORF-KERETTANTERVBEN:

a) Az otthoni, napkézis, tanuldszobai felkésziiléshez elbirt irdsbeli és szobeli feladatok

meghatdrozdsdanak elvei és korldtai

Az also tagozatos gyermekek szamara a legidedlisabb, ha tanitds utan délutanjaikat csaladi korben,
szabad jatékkal tolthetik. Els6 osztalyban nem adunk hazi feladatot. Méasodik osztalyban lehetdség
szerint kevés irasbeli-rajzos feladatot kapnak a gyermekek. Harmadik és negyedik osztalytol napi
rendszerességgel dolgoznak otthon. Az alsé tagozaton toreksziink ra, hogy a délutanjaiknak csak kis

részét toltse ki a hazi feladat, egy egészséges délutani ritmus alakulhasson ki.

A kozéptagozaton mar sokrétiibb az otthon elvégzendd tevékenység. Nemcsak napi ritmusban, hanem
hosszabb folyamatokban benne élve is dolgoznak otthon (kiseldadasra késziilés egyénileg,

csoportosan, egész éves megfigyelési feladatok, miivészi munkak).

Felso tagozaton a szaktanarok a tantargyi kovetelményeknek megfeleld napi hazi feladatot adnak. 9-
10. évfolyamon 0ndllé projektmunkéval foglalkoznak a didkok, egyéni vagy csoportos

kisel6adasokra is késziilnek.

5. osztalytol kezdédden epochazard tudésprobakra, ropdolgozatokra is késziilnek délutan a diakok.
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b) Az irasbeli, szobeli, gyakorlati beszamoltatdsok, szamonkérések rendje

Minden nap csoportosan felidézziik az el6z6 napon tanultakat. Az als6 tagozaton nincs irasbeli
szamonkérés, de szoban rendszeresen megnyilatkoznak a tanulok. 5. osztalytol az egyes epochakat
tudasprobakkal zarjuk le. Kozéptagozaton egy nap egy zard tudasprobandl tobbet nem irhatnak a

diakok. A szakorakon kisebb szobeli és irasbeli szamonkérések mellett témazard dolgozatokat irnak.

A felsé tagozaton maximum két zar6 tudasprobat irhatnak a fiatalok egy nap. A nagyobb szobeli

feleletek kiseldadasok formajaban valosulnak meg.
c) A magasabb évfolyamra lépés feltételei

A magasabb évfolyamra 1épés feltétele az 1-11. évfolyamon, hogy a tanuld a Waldorf-kerettantervben
— ¢és azzal 6sszhangban 1év6 helyi tantervben — meghatéarozott pedagogiai célkitlizéseket, fejlesztési
kovetelményeket és a tovabblépéshez minimalisan sziikséges elvart eredményeket elérje. A

fejlesztési kovetelményeket évfolyamonként és tantargyanként a Waldorf kerettanterv tartalmazza.

A magasabb évfolyamra 1épés feltétele a 12. osztalyban, hogy a tanuldnak az adott évfolyam tantargyi

érdemjegyei a tanév végén — az Gtfokll skdldn — minimalisan a (2) osztalyzatot elérjék.

Amennyiben a magasabb évfolyamra Iépés feltételeinek a tanuld nem felel meg, vagy egyéb okbol
nem értékelhetd a tanuld teljesitménye, akkor a jogszabalyok szerint osztalyozd (beszamoltatd) vagy

javitovizsgat tehet.

d) Az iskola dltal alkalmazott széveges értékelés érdemjegyre, osztdlyzatra vald dtvdltdsanak

szabadlyai

Ertékelés

A Waldorf iskola egységes oktatasi intézmény. Kiilonb6z6 képességli gyerekeket tanitunk egy
osztalyon beliil. Az értékelés a Waldorf-pedagogia mindennapjainak része. Azt tekinthetjiik
példaértekii gyakorlatnak, amikor az 6nmaga munkdjat és eredményeit rendszeresen értékeld tanar
tapasztalatokat von le a napi pedagogiai-emberi folyamatokbol, és azokat visszadramoltatja az
osztalytermi munkéba. A Waldorf-pedagogia az értékelést, mint a gyermek megismerésének és

megértésének eszkozét fogja fel.

A gyermeket mindig 6nmagahoz képest értékeljilk. Minél pontosabbak és atfogdbbak a tanar
megfigyelései, anndl mélyebben képes megérteni a gyermeket. A gyermeknek ez az alaposabb

megeértése eldsegiti fejlodését.

Az értékelés segiti a tanulasi-tanitasi folyamatot, és normakat teremt. Visszajelzést ad a sziilok és a
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tanulok szdmara, képet ad a tanulok hozzaallasarél, magatartasarol és képességeirdl. Az értékelésnek

ez a modja a sziilokkel és a gyermekekkel valo folyamatos parbeszédre épiil.

A gyermek inkarnalodo Iény. A tanarnak fontos figyelemmel kisérnie a gyermek individualizaciojat,
azt, hogy miként ¢li meg a kulcsfontossagu fejlodési fazisokat, hogyan birkézik meg azokkal a
nehézségekkel, amelyekkel az élet szembesiti. A tanar altal folyamatosan végzett megfigyelések
kiterjednek a gyermek napi iskolai tevékenységére, munkajara, szocidlis kapcsolataira, oOrai
jelenlétére, otthoni feladatainak elvégzésére, a vele kapcsolatos szokatlan jelenségekre — atipikus
magatartas, otthoni vagy szocialis krizisek, betegségek. Az e megfigyelésekbdl szarmazo jegyzeteket
a szaktanarok a gyermek szakordkon nyujtott teljesitményével egészitik ki. Az év sordn Osszegytlt

észrevételeket az osztalytanito €s a szaktandrok a gyermek évvégi bizonyitvanyaban 6sszegzik.

Az értékelés rendje

Félévkor és tanév végén minden gyermek szoveges bizonyitvanyt kap, melyet az osztilytanito,
osztalykisérok, a szaktanarok €s mentor tanarok kozosen irnak. A bizonyitvanyr6l masolat késziil,

melyet az irattarban 6rziink a didkok allami bizonyitvanyaval egyitt.

Ev k6zben a formalis értékelés az orai munka, fiizetmunka, hazi feladatok, 6nallé munka, éves

munka, tudasprobak, felelés, kiseldadas alapjan torténik az osztalyfok fliggvényében.

A tanulok 6. osztalytol 8. osztilyig a szoveges értékelés mellett szazalékos értékelésben is
részesiilhetnek. 9-t6l 11. osztalyig szoveges és szazalékos értékelést egyarant kapnak. A 12.
évfolyamon a szoveges értékelés mellett érdemjegyeket is kapnak, a 13. évfolyamon csak
¢rdemjegyeket kapnak a tanuldk. A 13. évfolyamon elsdsorban a probaérettségik eredményeibdl

szarmaznak a jegyek.

Amennyiben egy tanuld kilép iskolankbol, és mas tanitdsi intézményben kivanja folytatni a

tanulmanyait, a kovetkez6 iranyelvek alapjan valtjuk at a szoveges értékeléseket osztalyzatokka:

A szoveges értékelésnek érdemjegeyé torténd atvaltasanak elve 1-4. osztalyban

— A helyi tantervben meghatdrozott pedagogiai célkitlizéseket biztosan teljesitette. 5)
— A helyi tantervben meghatarozott pedagogiai célkitlizéseket elérte. 4)
— A helyi tantervben meghatarozott pedagdgiai célkitlizéseket részben teljesitette. 3)
— A tovabblépéshez minimalisan sziikséges elvart eredményeket elérte. (2)

A szoveges értékelésnek érdemjegeyé torténd atvaltasanak elve az 5-10. évfolyamokon

— A helyi tantervben meghatarozott pedagogiai célkitlizéseket biztosan teljesitette, és biztonsaggal

képes egyéni vagy csoportos dnallé munkéban részt venni. 5)

— A helyi tantervben meghatarozott pedagogiai célkitiizéseket elérte, €s kevés segitséggel képes
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egyéni vagy csoportos 6nalldé munkaban részt venni. 4
— A helyi tantervben meghatarozott pedagdgiai célkitlizéseket részben teljesitette, és nagyobb
mértéki segitséggel képes egyéni vagy csoportos 6nallo munkaban részt venni.  (3)
— A tovabblépéshez minimalisan sziikséges elvart eredményeket elérte, és nehezen, sok segitséggel

képes egyéni vagy csoportos 6nallé munkaban részt venni. 2

A félévi értesitdben, illetve az év végi részletes szoveges bizonyitvanyban a pedagdgusok a fenti
elvekkel Osszhangban 1évé kifejezéseket, jelzoket hasznalnak a tanulok teljesitményének
értekelésére, amelyek meghatarozdak a szoveges értékelésnek érdemjegyekre torténd atvaltasakor.
Az érdemjegyek nem azt tiikkrozik, hogy egy gyermek milyen mértékben sajatitotta el a tananyagot,
hanem inkébb azt, hogy milyen mértékben kozelitette meg a Waldorf iskolaban az adott osztalyfokon
kitlizott pedagdgiai célokat. Ezek a fejlesztési célok osztalyfokonként és tantadrgyanként részletezve

megtalalhatéak a Waldorf kerettantervben.

12-13. évfolyam

Pedagogiai alapelviinkbdl kovetkezéen a szoveges értékelést nem minden esetben forditjuk le
osztalyzatokra, csak a nagyobb tanuldsi szakaszokat (epochdkat) lezdrandd, 0Osszefoglalo
tudasszintmérd tesztek, dolgozatok, epochazarok, szobeli beszamolok, vizsgak értékelését.
Ezeken az évfolyamokon érvényesiilhet az érdemjegyekkel torténd mindsités (az 6tfoka skala), mivel
ez esetben a tanulo teljesitményét nem Onmagéhoz, hanem mar tarsai teljesitményéhez, illetve a

tantervi kovetelményrendszerhez mérjiik.

A 12. évfolyam tanuldi a fenti elvek alapjan osztalyzatot is kapnak (a szoveges értékelés mell¢), a 13.

¢vfolyamon csak osztalyzatot.

A tanulok teljesitményének értékelése soran meg kell vizsgalni, milyen mértékben sajatitottak el az
uj ismereteket, birtokaba jutottak-e az ismeret-, és tapasztalatszerzés aktualis formainak, képesek-€ a
szerzett tapasztalatok, ismeretek elvart alkalmazasdra és bemutatasara. Hol tartanak, illetve hova
jutottak el egy adott tantargy altal apolt kulcskompetencidhoz tartoz6 képességek, készségek terén.
A lezaro értekelés sordn a tantargyi tartalom valik domindnsséd, mely a korabbi évfolyamokon is

megjelenhetett mar szazalékos formaban kifejezve.
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e) A tanuldk folyamatos tovdabbhaladdsdnak tartalmi és szervezeti kévetelményei (a tanulo

milyen feltételekkel Iéphet a gimndziumi évfolyamokra)

Az altalanos iskolai tanulmanyok befejezése, atlépés a fels6 tagozatra

A 8. év az osztalytanitoi iddszak lezarasa. A diakok ebben a tanévben egyre inkébb érzik a felso
tagozaton tanitd pedagdgusok figyelmét. A sziilok eldszor a sziil6i esteken taldlkoznak a kdzépiskolai
tanarokkal. Sziilok és didkok szdmara pedig a méasodik félév soran személyes beszélgetésre kertl sor.
Mivel intézményiink egységes, arra toreksziink, hogy tanuldinkat a 12. osztaly végéig, a Waldorf

érettségiig neveljik.

A kozéptagozat zarasaként a fiatalok nyilvanos eldaddson mutatjadk be éves munkdajukat. A 8-0S
munka értékelését a felsé tagozatos tanari kollégium végzi. A tanév és egyben az altalanos iskolai
évek koronaja az Athaladas iinnep — biicst a kisdiak kortol, atlépés a felsd tagozatra. Ezen az {innepen

kertil sor minden gyermek éves munkéjanak az értékelésére.

f) A valaszthato érettségi vizsgatargyak megnevezése, amelyekbdl a tanulok k6zép- vagy emelt

szintli érettségi vizsgara valo felkészitését az iskola kdtelezéen vdllalja

Iskolankban a tanuldk kozép- és emelt szinten mindazokat a tantargyakat véalaszthatjdk, amelyek a
helyi tantervben megjelennek, és amelyek a kozoktatdsi kotelezettségnek megfelelden kotelezd

érettségi vizsgatargyaknak szamitanak. Ezekre az iskola tanarai készitik fel a tanulokat.

A vélaszthatd érettségi vizsgatargyakbol kozépszintli felkészités: drama, vizualis kultara,
miivészettorténet, ének-zene, fizika, biologia, kémia, f6ldrajz, informatika, méasodik idegen nyelv

(orosz, német, angol), testnevelés vizsgatargyakbol.

A vélaszthato érettségi vizsgatargyakbol emelt szintli felkészités: bioldgia, foldrajz, fizika, kémia,

valaszthat6 idegen nyelv, informatika, testnevelés vizsgatargyakbol.

Ha kevés tanul6 jelentkezik a valaszthato — tehat nem a kotelez6 — tantargyakbol a kozép- vagy emelt
szinti €rettségire vald felkészitésre, akkor a Pedagogiai Kollégium dontése sziikséges a felkészitd

orak megtartasadhoz.

g) A tanuldk milyen helyi tantervi kévetelmények teljesitése mellett melyik vdlaszthato érettségi

vizsgatdrgybdl tehetnek érettségi vizsgat

A 13. évfolyamra az 1éphet, aki Waldorf-iskolai tanulmanyai sikeres befejezését tantsitja: ez a 12.
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¢vfolyam végén, a valasztott éves munka bemutatdsat és sikeres megvédését, valamint a zaro

bizonyitvany megszerz¢ését jelenti.

Az érettségire vald felkészitést szolgalja a 13. évfolyam. Az érettségire valo felkészités a tantargyi
tételsorok alapjan torténik. A vizsgazast is gyakoroljak a didkok: a tanév soran két alkalommal

megvalositott beszamolok forméjaban, melyek szintén részét képezik az érettségire késziilésnek.

A 13. évfolyamon legalabb annyi targyat kell tanulniuk a tanuloknak, amennyibdl érettségi vizsgara
jelentkeznek. Ebbol kdvetkezden az osztaly nem rendelkezik egységes 6rarenddel, hanem egyénre
szabott orakeretek mentén all 6ssze a tanulok orarendje. A vélasztott tantargyakrol minden tanulonak

egyénileg kell dontenie, még a 12. évfolyam végén.

Az iskola Pedagdgiai Kollégiuma az érettségi felkészitést megel6z0 tanév majus 30-ig a tanulok
igényei alapjan elkésziti és kozzéteszi a tdjékoztatot azokrdl a tantargyakrol, amelyekbdl a tanulok
valaszthatnak, tovabba t4jékoztatast ad az érettségi vizsgara torténd felkészités szintjeirdl és arrol,

hogy eldrelathatdan melyik pedagogus fogja oktatni a vizsgatargyat.

A 13. évfolyamon a didkok két beszamolod (probaérettségi) keretében adnak szdmot tudasukrol, az
érettségi tantargyakbol. A beszamolok oktober-novemberben, illetve februar-marciusban zajlanak. A
tanarok a vizsgdk modjat (irasbeli és/vagy szobeli, gyakorlati) a mindenkori érettségi

vizsgakdvetelmények szerint szervezik meg.

A kotelezd és az osztaly didkjai altal szabadon valasztott tantdrgyak témakoreinek Osszeallitasaban
szaktanarok, szintén a kozépiskolai érettségi vizsgaszabalyzat rendelkezéseit tartjak szem eldtt. Az
iskola pedagoégiai célkitlizése az, hogy ezek a beszdmolok komoly és egyben ardnyos feladatot

jelentsenek a diakoknak. A javitasban és az értékelésben is ez az elv érvényesiil.

A két beszamolo egyiittes eredményének el kell érnie az elégséges osztalyzatot ahhoz, hogy didkok
az adott vizsgatargybol allami érettségi vizsgat tehessenek. Ennek hidnya azt jelenti, hogy a jeldlt a
nem teljesitett tirgybol nem tudja lezarni iskolai tanulmanyait, igy a tobbi, sikeresen lezart targyakbol
elérehozott érettségi vizsgakra tud jelentkezni. A nem teljesitett tantdrgybol megismételheti a 13.

évet.

A tanulo az érettségit megel6z0 tanév utolsé napjaig jelenti be a tantargy €s a felkésziilési szint

megvalasztisaval kapcsolatos dontését. fgy tud az iskola egyénre szabott érarendet késziteni.
A tanul¢ a valasztott tantargy tanulmanyi kovetelményeinek teljesitése utan érettségi vizsgat tehet.

A 13. évfolyam kotelezd tantargyai megegyeznek az érettségi vizsga kotelezd targyaival: magyar

nyelv és irodalom, matematika, torténelem, idegen nyelv.
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Az érettségi vizsga lebonyolitasa az érettségi vizsgaszabalyzatnak megfelelden torténik.
h) Az egyes érettségi vizsgatdrgyakbdl a kbzépszintii érettségi vizsga témakorei

Az egyes vizsgatargyak részletes vizsgakovetelményeit és témakdreit minden évben nyilvanossagra
hozza az oktatasért felelés miniszter az altala vezetett minisztérium honlapjdn az iskolak éaltal
kotelezden alkalmazando hivatalos kiadvanyként, amely minden tantargybdl meghatarozza a kozép-

¢s emelt szintli érettségi vizsgak témakoreit.
Ennek ismeretében tudjak az érettségiztetd tanarok a témakoroket évrol évre meghatarozni.
(Lasd: www.oktatas.hu/kozneveles/erettsegi/vizsgatargyak )

i) Az emelt szintii érettségire felkészitéshez az emelt szintii oktatdsban alkalmazott fejlesztési

feladatok és kévetelmények

Amennyiben egy tanuld emelt szintli érettségit kivan tenni matematikdbol, biologiabol vagy
kémiabol, arrol a 11. évfolyam végén nyilatkoznia kell. Ebben az esetben az iskola biztositja a
fakultacidés orak keretében az emelt szinti érettségire felkészitd rendszeres konzultaciot. A
konzultacids orak részletes tematikajat, az egyes témakorokre szant idokeretet mindenkor az egyes
tanulokkal egyeztetve allitja Ossze a szaktandr, figyelembe véve az illetd tanuld erdsségeit,
gyengeségeit, sziikségleteit. A tobbi tantargybol a 13. évfolyamon szerveziink emelt szintli elokészitd

orakat.

A kozépszintli érettségihez hasonldan az emelt szinthez is szervez az iskola két alkalommal tn.

probaérettségit, ahol a tanuld gyakorolhatja a vizsgazast és szdmot adhat addigi elémenetelérdl.

A vizsgara bocsatés feltételei megegyeznek a kozépszintli érettségi vizsgara bocsatas feltételeivel,

ezeket a h, pont tartalmazza.
j) Elérehozott érettségi

Oktoberben csak a 13. évfolyamosok vizsgdzhatnak a mar lezart tantargyaibol. Szandékukat

legkésObb augusztus 15-ig, irdsban kell jelezniiik a fels6s konferencianak.
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5. KULONLEGES BANASMODOT IGENYLO
GYERMEKEK, TANULOK AZ INTEZMENYUNKBEN

A Waldorf-pedagogia tiszteletben tartja minden individuum fejlédéshez vald jogat, ezért a tehetség
gondozasahoz éppen ugy lehetdséget biztosit, mint a nehézségekkel kiizdé tanuldk fejlesztéséhez.
Iskolank szemlélete (részletesen lsd. A magyar Waldorf - iskolak kerettantervének a Waldorf-
pedagogia célkitlizései feladata, szemlélete, ezek tiikrozddése a tantervben c. fejezetében) tiikrozi az
1998. evi XXVI. torveny a fogyatékos személyek jogairol és esélyegyenlosegiik biztositasarol, a 2003.
evi CXXV. torvény az egyenld banasmodrol és az esélyegyenldség biztositasarol valaminta 2011. évi
CXC. torvény a nemzeti kozmnevelésrol iranyelveit. Emellett sajatos nevelési igényi tanuldink
nevelési-oktatasi folyamataban a 110/2012-es kormanyrendelet A Nemzeti Alaptanterv kiaddsardl,
bevezetesérol és alkalmazasarol melléklete 1.2.1 pontjanak alapelveit kovetjiik. Sajatos nevelési
igényli tanuldink esetében is a Nemzeti Alaptantervben meghatarozott egységes fejlesztési
feladatokat vessziik alapul. A nevelési-oktatasi folyamatot a tanulok lehetdségeihez, korlataihoz és

specialis igényeihez igazodva elsdsorban a kdvetkez6 elvek szerint szervezziik meg:

a feladatok megvalodsitasahoz hosszabb iddsavok, tagabb keretek megjeldlése ott, ahol erre

szlikség van,;

e az egyéni képességstrukturara tekintettel igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal

Osszeegyeztethetd tartalmak, kdvetelmények kialakitasa €s teljesittetése;

e sziikség esetén a tanuld szamara legmegfeleldbb alternativ kommunikaciés modszerek és

eszk6zok elsajatitasa, alkalmazasa a nevelés, oktatis folyamataban;

e atanuldk segitd megkiilonboztetéssel torténd, egyéni tdmogatasa, elsdsorban az 6nmagukhoz

mért fejlodésiiket értékelve;

A kiilonb6z6 fogyatékossaggal €16 tanulokkal Osszefiiggd feladatokrol A sajdtos nevelési igényii
tanulok iskolai oktatasanak iranyelvei (2020. a tovabbiakban: SNI iranyelvek) ¢és a

vizsgaszabalyzatok adnak eligazitast.

Mint minden Waldorf-iskola, intézményiink is a kiilonleges banasmodot igénylé tanulok
(beilleszkedési, tanulasi és magatartasi nehézséget mutatd tanulok, tovabbiakban BTMN; a sajatos
nevelési igényll tanuldk, tovabbiakban SNI; a hatranyos vagy halmozottan hatrdnyos helyzetl

tanulok) ellatasaban nem a deficitorientalt orvosi modellt, hanem a korszer(i tanulas és részvétel
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orientalt szocialis modellt és a szalutogenezis (részletesen Isd. A magyar Waldorf - iskolak
kerettantervének a Waldorf-pedagogia célkitiizései feladata, szemlélete, ezek tiikrozodése a
tantervben c. fejezetében) elvét veszi alapul. Ennek megfeleléen arra torekszik, hogy az adott
osztalytanitd képzettségének ¢és tapasztalatanak, valamint az iskoldban rendelkezésre allo
fejlesztopedagogusi/gyogypedagogusi kapacitas mértékének ¢és a szakemberek tapasztalatanak
megfelelden egy-egy osztalyban csak az adott életkori populécioban jellemzd aranyban véllaljon
felelosséget kiilonleges banasmodot igényld tanuldkért. Ez a BTMN tanulok esetében kb. 13-15%,
az SNI tanulok esetében kb. 5-7%.

Iskolank a Waldorf-pedagogia célkitlizései, nevelési-tanitasi rendszere szerint a kiilonb6zo
integracids formdk koziil természetes mddon az inkluziv (befogadd) szemlélethez all a legkdzelebb.
A tanulési hatranyok kialakuldsat els6sorban megeldzni kivanja, ezzel parhuzamosan a kiilonb6z6
képességteriileteken megnyilvanulo tehetség kibontakozasat is eldsegiti. Ezt a prevencids folyamatot

tobbek kozott az alabbi modszertani sajatossdgok €s tanulas-tanitasszervezési formak tamogatjak:

elv a Waldorf-iskola egész életét athatja: megjelenik az osztalytermi munkaban, a tandran
kiviili nevelési helyzetekben, a pedagogiai kollégium munkajaban, valamint a sziilokkel valo

kapcsolatban.

2. Felismeri és tiszteletben tartja a tanuldk kozotti egyéni kiillonbségeket, fliggetleniil attol, hogy

azok mibdl erednek és az iskolai élet mely teriiletén jelennek meg.

3. Elkotelezett abban, hogy felismerje a tanuldsban és a szocidlis életben valod részvétel

akadalyait és mérsékelje azokat.

4. Eldsegiti, hogy minden tanuld a lehetd legnagyobb aktivitdssal vegyen részt a tanulasi
folyamatban. Ezt univerzalis tervezéssel, differencidlt feladatadissal és szdmonkéréssel

valamint egyénre szabott szoveges értekeléssel biztositja.

5. Fontosnak tartja, hogy az iskola €s a sziil6i haz kozosen alakitsa ki a fejlddést, tanuldst

leginkdbb tamogat6 kornyezetet.

6. Kompetenciafejlesztésre torekszik, az adott korosztaly fejlodési sajatossagait tartja szem elott,
ehhez rendeli a személyes €s szocidlis kompetencidk, a képesség-készségfejlesztés céljait és

az aktualis osztalyfok tanitasi tartalmait.
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7.

10.

11.

12.

A kiegyenlitd, harmonizald pedagogiai cél érdekében olyan, a regularis altalanos iskolak
tantervében nem szerepld tantargyakat alkalmaz, amelyek kizarolag képesség-
készségfejlesztd jellegiiek. Ilyen példaul a formarajz, az euritmia, a Bothmer-gimnasztika és

a jaték-ora.

A prevenciot tdmogatjak az olyan tanitas-tanulasszervezési eljarasok, mint a kdzismereti
tantargyak esetében az epochalis tanitasi ritmus, a készségtargyak ¢és az idegen nyelvek

esetében a heti szakorai ritmus.

Preventiv szemlélete, az als6 szakaszban az alapképességek fejlesztését helyezi el6térbe, ezért
az iras-olvasast, valamint a szdmolast lassabb tempodban, a kettds elvonatkoztatas folyamatat

fokozatosan bevezetve sajatitjak el a kisdiakok.

Szoveges fejlesztd értékelést alkalmaz, melyben a tanuld dnmagahoz mért fejlédését mutatja

be ¢és megjeldli a kdzeljovoben elérendd célokat is.

A teljes személyiség fejlesztésére torekszik, nem pusztan az informacié jellegli tudés
megszerzésére koncentral, ez segiti a tanulds egy-egy teriiletén gyengébben teljesitd tanulod

mas tertileteken vald kibontakozasat.

A Waldorf-pedagogia nevelési rendszerével kompatibilis fejlesztd-terapias eljarasokat

alkalmaz a kiilonleges banasmodot igényld tanulok fejlesztésére.

5.1 TEHETSEGGONDOZAS ISKOLANKBAN

A fentebb bemutatott, az emberi fejlodés sokoldalu lehetdségeit timogato tanitasi-tanulasi program

kiilonosen jol szolgalja a didkok egyéni képességeinek, tehetségének kibontakozasat is. A

tehetséggondozas harom pilléren nyugszik a Waldorf-iskolaban:

1.

A szalutogenezis elvei szerint a fenntarthatd (kiegyenlitett) gyermeki fejlddés érdekében a
Waldorf-iskolak az alsdé szakaszban tartozkodnak a specializacioktol. Az életkornak
megfeleld széles alap, a testi, lelki, és szellemi fejlodést egységben tekintd készségfejlesztést
végeznek. Ez adja annak bazisat, hogy a tanulok a magukkal hozott tehetséget az emberi

képességek széles skalajan bontakoztathassak ki.

Az also, a kozép- és a felsd tagozaton egyarant lehetdséget biztosit a Waldorf-iskola a
didkokban rejlé tehets€ég szorongasmentesen torténd megnyilatkoztatasara, batoritva

onmaguk kiprobalasat a drama-, a képzd-, a mozgas-, a zenemiivészetben (egyéni hangszeres
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zenetanulas) csak ugy, mint a kézimunkaban, kézmiivességben, a sportban vagy a kdzismereti

tantargyak teriiletén.

3. A felsé tagozaton projektmunkaval, fakultacids, specializacids lehetdségek adasaval,
mentorrendszer alkalmazasaval, kézmiives milhelymunkaval é&s sporttevékenységgel

(korfball) segiti a megnyilatkozo tehetség tovabbi fejlodését.

5.2 A BEILLESZKEDESI, TANULASI, MAGATARTASI NEHEZSEGEKKEL
KUZDO (BTMN) TANULOK ELLATASA ISKOLANKBAN

A beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézségekkel (BTMN) kiizd6 tanuldk diagnosztikus
kategoriaja valdjaban inkabb atmeneti nehézségeket jelez, mint tartds tanuldsi vagy beilleszkedési
hatranyt. Ennek hatterében allhat érési késés, pszichés ok, betegség, kedvezotlen kornyezeti feltételek
vagy egyenetlen képességstruktura. A megfeleld preventiv és proaktiv szemléletli beavatkozas
segitségével a tipikus fejlodési uttol valo eltérés mértéke csokkenhet, akar meg is szlinhet egy késébbi
¢letkorban. Emellett a masodlagos pszichés sériilések is megeldzhetdk. Iskolankban a BTMN-tanulok
ellatasa soran is elsdsorban a prevenciora helyezziik a hangsulyt. Ezt a kovetkezé négy alappillér

egyiittes alkalmazasaval biztositjak:

1. a fentebb részletezett preventiv és proaktiv szemléletti Waldorf-tanterv, azon beliil is az als6
szakasz sajatossagai, ¢s a specialis készségfejlesztd Waldorf-tantargyak preventiv fejlesztési

lehetdségei (Isd. a Waldorf-pedagogia céljai, feladata c. fejezetet);
2. az osztalytanito differencial6 és tantargyi megsegitd, felzarkdztatd munkaja;

3. az dllam altal is elismert Waldorf-fejlesztd pedagogiai végzettséggel rendelkezo

fejlesztdpedagdgus (Extra Lesson tanar) képesség-készségfejlesztd munkdja;

4. a Waldorf-pedagogia emberszemléletét kovetd, vagy ahhoz illeszkedd terapiakban jartas

szakember segitsége pszichés vagy emocionalis nehézségek esetén.

A prevencids szemléletnek megfeleléoen a BTMN kezelésében az iskoldk a Waldorf-pedagdgia
szemléletének megfelelden jarnak el. Az osztalytanité a sajat és a szaktanarok tapasztalatainak
Osszegzése mellett a Waldorf-fejlesztOpedagdgus altal évente elvégzett rovid osztalysziirések
segitségével kiséri figyelemmel a didkok fejlodését. Mindezekre alapozva egyiittesen szervezik meg
az észlelt nehézségekkel aranyos beavatkozast. Nem csak a BTMN diagndézissal rendelkezé tanulok

ellatasaban fontos az osztalytanito és a fejlesztOpedagogus egyiittmiikodése - ez a team-munka az
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ahhoz vezet6 folyamatdiagnosztikai uton is dontd jelentéségii. A lehetséges beavatkozasok 1épései az

intenzitas foka szerint a kovetkezok (egyes 1épcsdfokok egyéni mérlegelés szerint kihagyhatok):

1. Az osztalytanito a Waldorf-kerettantervnek megfeleld képesség- és készségfejlesztd
munkat végez, a szenzomotoros, az emociondlis és a kognitiv készségeket aranyosan

fejleszti.

2. Amennyiben az osztalytanitdé fél-egy év multdn észleli, hogy bizonyos tanulok a
kovetkezetes osztalyszintli készségfejlesztés ellenére adottsdgaiknak nem megfeleld
fejlodést mutatnak akar tanulasi teljesitményeikben, akar a harom emlitett fejlodési
teriilet valamelyikén, és ezt a szaktandrok, és az osztalysziirés is megerdsiti, akkor
Waldorf-fejleszté  pedagogus segitségét kéri az univerzalis tervezésben. A
fejlesztopedagogus javaslatot tesz osztalyszinten megvalosithatd készségfejleszto

feladatok beépitésére, €s tandcsot ad a sziiloknek az otthoni megsegitéshez.

3. Amennyiben a kovetkezetesen, osztdlyszinten megvalositott fejlesztd feladatok sem
hoznak megfelel6 eredményt, az osztalytanito, a szaktanarok vagy a fejleszt6 pedagogus
kérheti a heti rendszerességgel mukodd pedagdgiai  konferenciat, hogy
gyermekmegbeszélés formajaban tekintsék at az adott didk helyzetét és a segités

lehetdségeit.

4. Az osztalytanitdo vagy a pedagogiai konferencia kezdeményezésére a Waldorf-iskola
szemléletének megfeleld fejlesztdpedagdgiai  allapotmegismerés, felmérés és
iskolaorvosi vélemény eredményeképpen az adott didk sziikségleteiknek megfeleléen
kiscsoportos vagy egyéni fejlesztésben vesz részt. Ezt az osztalytanitd és a
fejlesztépedagogus a sziilovel is megbeszéli, €s tanacsot ad az otthoni kornyezet

preventiv/fejlesztd jellegének erdsitésére, az otthoni gyakorlasra.

5. A csoportos fejlesztést sziikség szerint a tantargyi felzarkoztatds teriiletén az
osztalytanito, a képesség- és készségfejlesztés teriiletén a Waldorf- fejlesztépedagogus
végzi. Az eredményre a fejlesztOpedagdgus és az osztalytanitd (esetleg szaktanarokkal)

kozosen rendszeresen ratekint, €s a sziilot tajékoztatja.

6. Azok a diakok, akik nem mutatnak megfelel6 haladast, egyéni fejleszto foglalkozason
vesznek részt. Ezt az osztalytanito és a fejlesztopedagdgus a sziildvel is megbeszéli, és

javaslatot ad az otthoni segitésre, gyakorlasra. A fejlesztést sziikség szerint a tantargyi
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felzarkoztatas teriiletén az osztalytanitd, a képesség-készségfejlesztés teriiletén a

Waldorf-fejlesztépedagogus végzi.

7. Azoknak a didkoknak az esetében, akik a megfeleld, kovetkezetes, legalabb egy tanévig
tartd egyéni fejlesztés hatdsara sem mutatnak kielégitd fejlédést, és a tanuldsban az
elvartnal jelentdsen alacsonyabb szinvonalon teljesitenek, a fejlesztopedagdgus az
osztalytanitoval és a sziildvel vald megbeszélgetés alapjan szakért6i vizsgalatot

kezdeményez.

A folyamat sordn az osztalytanitd a tantargyi felzarkoztatassal, a tanitasi tartalmak ismétlésével,
kisebb 1épésekre bontasaval segiti a BTMN tanulot. A Waldorf-fejlesztOpedagdgus sajat
vizsgalatainak €és az esetleges szakértdi véleményben foglaltaknak megfeleléen az egyenetlen
képességstruktura harmonizaldsa soran a pszichomotdérium, a szenzoros integracid, a kognitiv
képességek vagy a nyelvi képességek fejlesztésére fokuszal. Emellett tiamogatja az osztalytanito és a
szaktandrok differencial6 és felzarkoztaté munkdjat. A sziil6 az otthoni nevelési kdrnyezet optimalis
kialakitasaval és a rendszeres gyakorldsi lehetOség biztositasaval segiti a pedagogiai fejleszto-
felzarkdztatd6 munkat. A harom fél kozos munkaja, feladatai pedagogiai megallapodasban is

rogzithetdk, mely csatolhat6 az iskola és a csaldd szokdsos éves pedagdgiai megallapodasahoz.

Iskolank a BTMN-tanulok ellatdsaban alkalmazza az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar
altal kiadott Szakmai Ajanlast (2020) is.

5.3 A KISPESTI WALDORF ISKOLA, MINT AZ INKLUZIO SZINTERE

Pedagogiank szemlélete timogatja az inkluziv oktatést, az SNI tanulok befogad6 nevelését-tanitasat.
Célunk, hogy elhelyezést biztositsunk mindazon csalddok szamara, akik hozzéank jelentkezve ebben

a szemléletben szeretnék felnevelni gyermekeiket, fliggetleniil azok képességeitdl.

Iskolank az inkluziv nevelés feltételeit jelenleg a kovetkezd diagnoézisokra fokuszéalva képes

megteremteni:

e egyéb pszichés fejlddési zavar
e beszédfogyatékossag

e autizmus spektrum zavar
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Ezen SNI-csoportok sériilésspecifikus leirasat és a tantervi adaptacio kidolgozasanak alapelveit e

fejezet végén tiineti képenként kiilon-kiilon kozaoljiik.

Mas integrald Waldorf-iskolakhoz hasonldéan, a Waldorf-pedagogiai szemlélet és a preventiv,
kiegyenlitd, harmonizal6 pedagégiai torekvések onmagukban ndlunk sem elegenddek az SNI-tanulok
nevelési-oktatasi és terapias sziikségleteinek kielégitésére. A befogado iskolava valas kritériuma,
hogy a kozosség (pedagogiai kollégium, sziilok kdzdssége €s a fenntartod egyiittesen) elkotelezettek
annak feltételeit megteremteni, s ezt programként az iskola fejlesztési tervébe agyazni. Ezek a
feltételek az Inkluziés index (2009) kézikdnyv szempontjaival Osszhangban a kovetkezd

dimenziokban jelennek meg iskolankban:
A) Az inkluziv szemlélet kialakitasa, folyamatos erdsitése
B) Inkluzids programok kidolgozasa
C) Az inklizié mindennapi gyakorlatanak megszervezése

A rendszer alapjat az inkluzios szemlélet kialakitasa jelenti, mely természetes modon kozel all a
Waldorf-pedagogia emberképéhez. Az inklizios szemlélet teszi lehetdvé, hogy az iskolak6zosség
valamennyi tagja elfogadja az inkluziv értékeket, majd aktivan tdmogassa a tovabbi 1épéseket. Az

egylittmikodésen alapulo kapcsolatok vezetnek a masik két dimenzid megvalositasdhoz.

A rendszer kovetkezd 1ényeges eleme az inkluzids programok kidolgozéasa, ez a vertikalis és
horizontalis tanterv kiilonb6z6 SNI-sziikségletek szerinti inklizids szemponta atdolgozasat, valamint

az alkalmazott tanulast segit6 eljarasok és terapiak programjait tartalmazza.

A rendszer harmadik dimenzidja az inklizié mindennapi gyakorlatanak megszervezése, az inkluzio
itt jelenik meg a konkrét, napi pedagogiai tervezés szintjén. Ennek megvalosulasat a szemlélet és a
pedagdgiai program is segiti. Ezaltal a pedagogus kozosségi €s modszertani timogatas révén képes
elharitani a napi pedagdgiai munkéaban felmeriilé akadalyokat annak érdekében, hogy sziikségletei
szerint differencialtan egyenlé hozzaférést tudjon biztositani a nevelési-tanuldsi folyamatokhoz

minden tanuld szdmara.

A tovabbiakban a fent vazolt folyamat Iépéseinek rovid Osszefoglaldja all. Az itt részletesen ki nem

fejtett folyamatok kialakitasdban és megvalositdsdban irdnyadoak az SNI irdnyelv alapvetései.

40



A.) Azinkluziv szemlélet kialakitdsa

Az inkluziv szemlélet kialakitasanak célja, hogy biztonsagos, elfogado, egyiittmiikddo és 6sztonzo
1égkor j6jj0n 1étre az iskolakozosségben, melyben mindenkit a legjobb teljesitményének alapjan
értékelnek, melyben nem csak a tanul6, hanem az 6t nevel6 csalad is biztonsagos befogado 1€gkorre
¢s segitségre lel. Cél, hogy olyan kozos értékek alakuljanak ki, melyeket a kdzOsség minden tagja
magéénak vall, s ezek mentén szervezddjon az iskola mindennapi élete. A szemlélet kialakitdsanak
elsé 1épése mindenképpen a kozosség érzékenyitése az SNI-tanuldk el- és befogadasara. A

szemléletalakitas két szakasza:

o Kozosségfejlesztés
e Az inkluziv értékek megteremtése

B.) Inkluzidés programok kidolgozdsa

Célja, hogy megtervezze az iskola téri- és infokommunikacios akadalymentesitését, valamint az
altalanos Waldorf-pedagdgiai program atdolgozasan és specialis terapias programok kidolgozasan
keresztiil valamennyi tanuld szamara biztositsa a tanulasi-nevelési folyamatban, valamint a k6zdsségi
¢letben vald lehetd legteljesebb, akadalymentes részvétel pedagogiai feltételeit. A dimenzid

szakaszai:

e Téri és infokommunikacios akadalymentesités
e A tanterv atdolgozasa
e Tanulast segitd és terapids programok kidolgozasa

e Pedagogusok tovabbképzése (osztalytanitok és szaktandrok befogadd nevelésre,

differencialasra val6 felkészitése)

C.) Azinkluzio mindennapi gyakorlatanak megszervezése

Célja, hogy az iskola minden tevékenységi szinterén (pl. tanordk, szilinetek, projektek, tinnepek,
kirandulésok) minden tanul6 aktiv részvételét, haladasat lehetévé tegyiik, és ehhez a rendelkezésre

allo targyi és személyi forrasokat biztositsuk. A dimenzio szakaszai:

e A tanulds-tanitds folyamatanak szervezése
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e Az erdéforrasok mozgdsitasa

A Waldorf-kerettanterv SNI adaptacidinak megvalositisihoz a kovetkezé szempontokat vessziik

figyelembe:

1. Az SNI tanulok kiilonb6z6 diagnosztikus kategoriai maguk is inkabb gytijtémegnevezések,
ezeken beliil igen sokfajta, eltéré képességjellemzovel leirhatd tiineti kép taldlhato. Ezek
sulyossaguk szerint is nagy valtozatossagot mutatnak, és az érintett tanulok egymastol eltérd
megsegitést igényelnek. Az inkluzid6 mindennapi gyakorlatinak megszervezése soran

szlikségessé valik az SNI tanuldk egyes csoportjaira nézve:

0. az egyes tantargyak anyaganak, kovetelményszintjének adaptalasa (moddositas,

elhagyas, egyszertsités, sériilés-specifikus teriiletek megjelenitése);

1. a  készségek-képességek, kompetencidk habilitdcids, rehabilitacios  célu

korrekcidjanak teriiletenkénti megjeldlése;

2. a nevelés-oktatas és fejlesztés szokasosnal nagyobb mértéki idobeli kiterjesztésére

vonatkozo6 javaslatok megfogalmazasa.

Ebben aktivan kdzremiikddik a megfeleld szakos gyogypedagdgus, aki az osztalytanitoknak
¢és szaktanaroknak segit a tanulo €letkordhoz, aktualis fejlettségi szintjéhez, sériilésspecifikus

sziikségleteihez illeszkedéen meghatarozni a tanulési tartalmakat, a tananyag feldolgozasat.

2.Az SNI tanulok egészségiigyi €s pedagogiai celu habilitacios, rehabilitacios ellatdsanak
megszervezésében sziikséges figyelembe venni a diakok kozott fennalld — egyéni adottsagokbol

¢s igényekbdl adodo — kiilonbségeket a kdvetkezd dimenziokban:

0. a tanulo életkori sajatossagainak fogyatékossag, sajatos nevelési igény altal okozott

részleges vagy teljes korli modosulasa, egyenetlenségei;

1. az iskolai tanuldshoz sziikséges képességek kialakulasanak sajatos ttja, fejlodésének
eltérd iiteme, esetleg részleges vagy teljes kiesése, egyenetlensége, lassubb iitemii és

az atlagtol eltérd szintii fejleszthetdsége.

Ennek megfelelden a sajatos nevelési igény a szokasos tartalmi és eljarasbeli differencialastol

jelentdsebb differencialast, specialis eljarasok alkalmazasat illetve kiegészitd fejlesztd,
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korrekcids, habilitacios, rehabilitacidés, valamint terapids célu pedagdgiai eljarasok

alkalmazasat teheti sziikségessé.

3.A habilitacios, rehabilitacios tevékenység célja részben sériilésspecifikus, am a kdvetkezo

pontok tekintetében altalanos:

a sériilt, hidnyos funkcidok kompenzaldsa vagy helyreallitasa, a meglévé funkciok bevonasaval;
torekvés a kiegyensulyozé funkciofejlodésre;

sziikség esetén specidlis eszkdzok elfogadtatasa, haszndlatuk tanitsa;

az egyéni sikereket segitd egyéni tulajdonsagok, funkcidk és a személyiség fejlesztése;

tarsas beilleszkedés és szocialis kompetencidk fejlodésének tdmogatasa;

tehetséggondozas a kimagaslo teljesitmények, képességek mentén.

A Waldorf-iskolai osztalytanito altalaban 8 évfolyamra vallalja a diakok nevelését, tanitasat,
tehat személyes felel6ssége is, hogy minden tanul6 szdmara biztositsa a lehetd legteljesebb
fejlodést, az alsd és kozéptagozaton egyarant. Valamint elérje, hogy befogadd, elfogado,
kolesonos alkalmazkodast kivano, a tagabb kdrnyezetre is hatassal bird személyi kdrnyezetet
alakitson ki az osztalyban, ahol a kiilonleges banasmodot igényld gyermek is elfogadja tarsait

és azok is Ot.

4.Az SNI tanulok nevelésének-oktatasanak felvallalasakor fontos mérlegelni, hogy az iskola
osztalytanitoi jelenleg milyen képzettséggel, pedagdgiai tapasztalattal és milyen integracios-

inkluzi6s tapasztalattal rendelkeznek.

5.A szaktandrok az osztdlytanitd segitségével lépnek be a nevelési-tanitasi folyamatba, de

szakmai-modszertani felkészitésiik a befogadasra szintén sziikséges.

6.Fontos mérlegelni, hogy az iskoldban dolgozd segit6-terapids szakemberek és a
gyogypedagogus(ok) milyen kapacitéssal dolgoznak, €s mely specidlis nevelési igényli didkok

nevelésében-oktatasaban rendelkeznek képzettséggel és tapasztalatokkal.

1.Sziikséges létrehozni egy segitd-fejlesztd munkacsoportot, mely az iskolaban dolgozd

segitd-, fejlesztd-, terapias szakemberekbdl 4ll, és amely legalabb havi rendszerességgel tart
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megbeszéléseket. Feladata, hogy 6sszehangolja a tanulok kiilonb6zo, esetleg életkoronként is
valtozo fejlesztési igényeit és segitse az osztalytanitot és a szaktandrokat a tanuld
képességeinek ¢és terhelhetdségének megfeleld tanitasi célok és elvarasok kialakitdsdban. A
fejlesztd-terapias csoport az SNI tanulo fejlodését teljes iskolai palyafutasa alatt figyelemmel

kiséri.

7.A kiilonleges banasmodot igényld didkok, igy az SNI tanulok eredményes egyiittnevelése
érdekében sziikség van a sziilok aktiv tamogatasdra. A szild rendszeresen egyeztet az

osztalytanit6 mellett a fejleszt6-team tagjaival is.

Iskolank szakemberei az adaptalt tanterv elkészitése, a megfeleld kornyezet kialakitasa és a befogado
pedagdgusok szakmai-mddszertani felkészitése mellett évente egyéni fejlesztési €és rehabilitacids
tervet dolgoznak ki minden SNI tanuld szdmara. Ennek céljat, feladatat, menetét és az elvarhatd
tanulési teljesitményeket az adott tanulod életkori sajatossagainak megfelelden a tipikustol eltérd
fejlédésmenetre, ezen belill is a didk sajatos képességstrukturajara, pszichés sajatossdgaira,
terhelhetdségére tekintettel hatarozza meg a gydgypedagdégus a Waldorf-iskola fejleszté-terapids
csoportja segitségével ¢és a didk osztalytanitjanak kozremiikddésével. Ezt kovetéen a
gyogypedagogus €és az osztalytanitd konzultdl a fejlesztési és tantervi célokrol, feladatokrol a
sziilovel. A tanicsadas segitségével a sziild kialakitja a gyermek fejlddésének leginkabb megfeleld
nevelési kdrnyezetet, szokasokat, és segiti az otthoni gyakorlast. A fejlesztési tervet a megfeleld
szakirdnnyal rendelkezé gyogypedagdgus és a terapeutdk az osztalytanitoval és a sziildvel
egylttmikodve valositjak meg. A Waldorf-tanterv SNI adaptacioja és az egyéni fejlesztési terv a

sériilés jellemzdinek megfelelden tobb teriiletre terjed ki:

e az érzékszervi-mozgasos funkciok,

e megismerd funkciok,

e kommunikécios és nyelvi képességek,
e aszocialis képességek,

e atanuldsi képességek és

e atanuldsi teljesitmények szintjére egyarant.

A sajatos nevelési igényll tanul6d segitésének, fejlesztésének, habilitaciojanak és rehabilitacidjanak

dimenzi6i a Waldorf-pedagdgia emberképe alapjan:
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Az iskola figyelembe veszi a kozoktatasban aktualisan érvényes, az egyes fogyatékossagi

teriiletekre kidolgozott sériilés-specifikus fejlesztési és rehabilitacids iranyelveket.

Az iskola figyelembe veszi a kozoktatdsban ma alkalmazott bizonyitékokon alapuld
sériilésspecifikus eljarasokat ¢€s terapidkat. Biztositja az ezek végzéséhez megfeleld
végzettséggel rendelkezd, lehetdleg Waldorf-pedagogiai  szempontbdl is  képzett
gyogypedagogus-szakembert. A sériilés-specifikus ellatds nemzeti koznevelési torvény altal

szabalyozott szakembersziikségletét a Waldorf-tanterv segédlete tartalmazza.

A Waldorf-pedagogia emberképével megegyezd szemléletli egyéb, tobbnyire nem sériilés-
specifikus,  ugyanakkor a  személyiségfejlodés  kiillonboz6  teriiletein  hato
segitd/fejlesztd/terapids (zomében nemzetkozileg elismert, jogvédelem alatt allo) eljarasok
bevonasaval timogatja a prevenciot, az €letmindség javitasat és a kovetkezményes fejlodési
hatranyok lekiizdését. A kiilonboz6 eljarasok akkor szolgaljak hatékonyan a tanulo fejlodését,
ha a fejleszt6-segitd-terapids szakemberek legaldbb havi rendszerességgel team-munkaban
dolgoznak egyiitt, kozosen egyengetve az iskoldban tanuld sajatos nevelési sziikségletii
didkok é¢letatjat. Az alabb felsorolt eljarasok zome egyéni terapids helyzetben, kisebb része
kiscsoportban valdsul meg. A Waldorf-iskoldkban jelenleg hasznalt, a Waldorf-pedagbgia

emberképére €piild segitd, fejlesztd, terapids eljarasok:
Antropozofiai szemléletli komplementer medicina
Iskolapszichologiai ellatas

Extra Lesson fejlesztdeljaras

Gyogyeuritmia

Helios vagy Térdinamika-mozgasterapia

Kranio-szakralis terapia

Ligetszépe meseterapia

Miivészet- vagy miivészeti terapia (Hauschka vagy Collot)
Ritmikus masszazs

Pressel masszazs
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Terapias beszédképzés (Terapeutische Sprachgestaltung)

A fenti fejlesztd/terapids eljarasok leirasat a Waldorf-tanterv melléklete tartalmazza.

A Waldorf-pedagogia preventiv szemléletli, kiegyenlité hatast pedagodgia, mely nagy
hangsulyt fektet az intraperszonalis képességstruktira kiegyenlitett fejlddésére. (Ezen hatdsok
részletes leirasat A magyar Waldorf - iskolék kerettantervének preambuluma tartalmazza.) Az
SNI tanuldk szempontjabdl - a szakértdi véleményben foglaltaknak megfelelden - fejlesztd
hatastinak mindsiilnek mindazok a féoktatasbeli és szakodrai elemek, melyek a szenzomotoros-
, szenzoros integracios fejlodést, a lelki-érzelmi fejlodést, a praktikus intelligencia vagy a
kognitiv folyamatok fejlodését szolgaljak (az egyes tantargyak fenti kategoriaba sorolasat Isd.
a preambulumban). Igy esetenként a szaktanarok sajat tantargyuk keretében is végeznek
kiegészitd fejlesztd/rehabilitacios tevékenységet. Ehhez a kooperativ tanulési technikakat és

a differencialast hivhatjak segitségiil.

Waldorf osztalytanité és a didk kiilonleges kapcsolata folytan az eddig emlitett eljarasok
egyrészt tamogatjak az osztalytanitdt az SNI tanulok tandrai sziikségleteinek maradéktalan
kielégitésében, mdsrészt maga az  osztalytanitd6 ~végzi a didk tantargyi
megsegitését/felzarkoztatasat, hiszen O ismeri legjobban tanulasi stratégidit, tanulési
teljesitményeit, igy a tantargyi felzarkoztatas aktudlis céljait, 1épéseit is 6 hatarozza meg. A

Waldorf-tanterv ehhez biztositja a gyakorlo orak rendszerét.

A tovabbiakban az egyes sériilésspecifikus leirasokban mar csak olyan, a fenti 4ltalanos alapelvekben

nem rogzitett ajanlasokat, specialis folyamatokat, sajatos igényeket jelenitiink meg, melyek

jellemzden az adott diagnosztikus képhez tartoznak. Az alapelvek 6sszefoglalasa az SNI iranyelvek,

valamint A magyar Waldorf-iskoldak kerettanterve alapjan késziilt.

5.4

AZ ISKOLANKBAN FELVALLALT SNI-KATEGORIAK

DIAGNOSZTIKUS LEIRASA, ES A SAJATOS NEVELESI, TANULASI
SZUKSEGLETEK ROVID OSSZEFOGLALASA
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Az egyéb pszichés fejlodési zavar a Koznevelési torvény altal hasznalt gylijtéfogalom, a sajatos
nevelési igényre vald jogosultsag egyik kategoridja. Ebbe a kategoriaba tartoznak a sulyos tanulési,
figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral kiizd6 tanulok, akik az iskolai teljesitmények és a
viselkedésszabalyozas teriiletén a kognitiv, emociondlis-szocidlis képességek eltérd fejlodése, a
kialakult képességzavarok halmozott eléforduldsa miatt egyéni sajatossagaik figyelembevételével

fokozott pedagogiai, pszicholdgiai megsegitést, gyogypedagdgiai segitséget igényelnek.

Az egyéb pszichés fejlodési zavart a pedagdgiai szakszolgalat mindsiti szakértdéi bizottsagi
tevékenysége sordn, a sajatos nevelési igény megallapitasa céljabol, a diagnosztikus protokollra épiild

komplex allapotfelmérés alapjan.

A kategoéria tobbféle diagndzist tartalmaz, részben idegrendszeri fejlédési zavarokat, részben a
magatartasszabalyozds mas zavarait. Az idegrendszeri fejlédési zavarok nagy csoportjabol ebbe a
kategoriaba tartoznak a specifikus tanuldsi zavarok és a figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar
(ADHD). Ezeknek az allapotoknak k6zds vonasa, hogy nem a kornyezet, vagy a nevelés hatasara
alakulnak ki, hanem a hatterlikben mindig eltéré idegrendszeri fejlodés all, ami szamos esetben
genetikai okokra visszavezethetd, vagy pre-, illetve perinatdlisan (magzati korban vagy a sziiletés
koriili idészakban) szerzett, igy a zavar a korai életkortdl kezdve jelen van. Ezzel szemben a
magatartasszabadlyozdsi zavarok altalaban nem az eredendden eltérd idegrendszeri fejlodés talajan
alakulnak ki, hanem az idegrendszer biologiai sériilékenysége €s a rossz kornyezeti feltételek,
elégtelen banasmod, tartésan fennalldé extrém magas stressz egyiittes kdvetkezményeként jonnek

létre.

A tovabbiakban kiilon-kiilon is roviden jellemezziik az egyes diagnosztikus képek -eltérd

sajatossagait.

Atlagos, vagy akar atlag feletti értelmi képességek mellett, megfeleld oktatasi feltételek ellenére
létrejove, a megismerési képességek kiilonb6zd zavaraibol fakado, egy-egy kulturtechnika
elsajatitdsahoz kotddo specidlis zavar, az el6forduldsi gyakorisag sorrendjében: diszlexia, diszgrafia,
diszkalkulia. Ezek koziil tobb is jelen lehet egyszerre, halmozddasuk fokozott iskolai alulteljesitést
eredményez. Fontos megjegyezni, hogy nem minden iskolai alulteljesités mogott all specifikus

tanulasi zavar. Bar a (specifikus) tanuldsi zavarral kiizdé gyerekek adott teriileteken gyenge
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teljesitményt produkalnak, nehézségeik ellenére egyes tanuldsi teriileteken akéar kiemelkedd

teljesitményre lehetnek képesek, bizonyos teriileteken tehetségesek. Ez a paradox tanulasi helyzet

szamtalan fesziiltséget, meg nem értést indukdl mind az érintett tanuldban, mind a sziil6ben,

pedagogusban.

A tiinetek markansan és perzisztensen/tartésan fennallva jelentkeznek, nem tekinthetok csupan

fejlodési késésnek. A (specifikus) tanuldsi zavarok hatterében a nyelvi rendszer eltérd fejlodése, a

munkaemlékezet gyengesége, valamint az informécidfeldolgozas sajatos szervezddése all. Mindezek

mellett gyakran mutatkoznak a mozgasszervezés, kéziigyesség, bizonytalan kézpreferencia, téri

tajékozodas, vizualis észlelés, szenzoros integracio, végrehajtdé mitkodés nehézségei.

A diszlexia az olvasaselsajatitas specifikus zavara, melynek legfobb tiinete, hogy a fonoldogiai
feldolgozas nehézségének kovetkeztében a graféma-fonéma (betii-hang) egyeztetés nem,
vagy hidnyosan jon Ilétre, az olvasds ezért nem tud automatikussd valni. Ennek
folyomanyaként lassti tempoju és pontatlan olvasast figyelhetiink meg még a magasabb

osztalyfokokon is.

A diszlexia természetéhez tartozik a diszortogrdfia, mely evidencia alapt (ahogyan mondjuk,

ugy irjuk) helyesirds zavarat jelenti.

Az iraskivitelezés, a diszgrdfia zavara ezzel ellentétben alapjaban véve praxia- probléma,
megjelenhet akar olvasaszavar nélkiil is. Jellemzdje az irasmozgéas tervezésének,

szervezésének és kivitelezésének zavara.

A diszlexia ¢€s a diszgrafia is masodlagosan okozhatja a szovegértés zavarat, mivel az olvasott

vagy az irott szoveg nem kielégito allapota korlatozza a megértést.

A diszkalkulia esetében az osztalyfoktdl jelent6sen eltéré matematikai készségekrol
beszéliink. Ez jelentkezhet a szamkori ismeretek, szamérzék, szam- ¢s miiveleti fogalmak
kialakulasaban, az alapvetd miiveletek végzésében €s a bazisfunkciok (téri - vizualis rendszer,
kozponti végrehajtd rendszer, munkamemoria, beszéd és nyelv, gondolkodasi funkciok)
mitkddésében. Ennek kovetkeztében nehezitett a magasabb szintli matematikai fogalmak
elsajatitasa, a matematikai ismeretszerzés- ¢és alkalmazas folyamata, a mindennapi

¢lethelyzetek problémamegoldésa.
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A fejlesztés modszertani alapelvei specifikus tanulasi zavarok esetében:

Diszlexia:

Jellemzdi: a hang-betii kapcsolat kialakulasanak nehézsége, hianyos fonologiai tudatossag
(nehezitett a beszédhangok megkiilonboztetése); hangok, szotagok sorrendjének, rimek
felismerésének nehézsége; értelmes ¢és értelmetlen szavak helyes/hibas olvasdsanak
kiilonbozdsége; gyenge rovid tava emlékezet; a hallott szoveg pontatlan és részleges
feldolgozasa; rendhagyo szavak szabalyositasa olvasasnal; irott szavak felbontdsa a szavakat

alkot6é hangelemekre; vizudlis felismerési zavarok vizudlisan hasonlé bettialakok esetén.

A fejlesztés célja:

A fejlesztdmunka specifikus olvasidszavar esetén alakitsa ki a tanulo mindenkori
osztalyfokdnak megfeleld értd olvasas készségét, segitse az olvasds eszkozzé valasat az

ismeretek megszerzésében.

A fejlesztés feladatai:

a betlibiztonsag és az Osszeolvasasi készség, a fonoldgiai tudatossag, a rovid tavi emlékezet

fejlesztése

az auditiv, vizualis képességek és mozgaskoordinacid fejlesztése, a testséma biztonsdganak

kialakitasa

az olvasas, iras tanitdsa (sziikség esetén (jratanitisa) lassitott tempoju, nyujtott iitem,
hangoztato-elemzd, szotagolo, a homogén gatlas elvét figyelembe vevo analizal6-szintetizalo

madszerrel; az olvasasi készség folyamatos gondozasa a tanulo egész iskolai palyafutdsa alatt

a kompenzal6 technikak alkalmazasa valamennyi tantargy tanuldsa soran; az €16 idegen nyelv
oktatasa specidlis modszerekkel, auditiv megkozelitéssel az olvasasképtelenség esetében a
tanulds segitése a szovegek auditiv tolmacsoldsaval, gépi irassal, szovegszerkesztd
hasznalatdnak megtanitdsaval ¢s alkalmazasaval; specidlis olvasastanitdsi program

"o

alkalmazasa; az olvasasi kedv felébresztése, a motivacio erdsitése.

Diszortogrdfia:
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Jellemzdi: a centralis auditiv feldolgozas, a fonémafeldolgozas zavara; a beszédhangok
nehezitett megkiilonboztetése a fonetikai, fonologiai jellemzok (pl. idOtartam, zongésség)

mentén; helyesirasi hibadk halmozodésa; a tollbamondas utdni iras hibai

A fejlesztés célja: A fejlesztémunka specifikus helyesirdszavar esetén alakitsa ki a tanulod

mindenkori osztadlyfokdnak megfeleld helyesirasi készségét, segitse eld az anyanyelvi

kompetencia kialakulésat, az irott nyelv hasznalatanak korosztalyi szintli alkalmazasat.

A fejlesztés feladatai:

a fonologiai tudatossag és beszédészlelési képesség fejlesztése
a rovidtava emlékezet fejlesztése
a spontan ¢s tollbamondas utani iras szinvonalanak javitasa

a figyelem ¢és az onértékelési képesség fejlesztése

Diszgrdfia

JellemzOi:

Csunya, torz, nehezen olvashat6 iraskép, szaggatott betlialakitas és betlikotések; rossz csuklo-
, kéz- és ujjtartas, az irdeszk6z helytelen fogdsa; goOrcsosség, egyenetlen ritmusq,
strukturalatlan irdskép; formai és aranybeli hibak; kialakulatlan kézdominancia; lassu temp6ja
iras; kozpontozas hidnya, nagybetitk hasznalata és betoldasa a kisbetitk k6z¢é; fonologiai-

nyelvi jellemz6k zavara (nyelvtan, mondatszerkezet, helyesiras)

A fejlesztés célja:

A specifikus irdszavar javitdsanak feladata az iskolas korban, hogy a tanul6 a mindenkori
osztalyfokdnak megfeleld iraskészséggel rendelkezzen, képes legyen azt a kommunikacio
egyik formdjaként hasznalni ismeretszerzeés, tudasgyarapitds és tarsas kapcsolatok

létesitésének céljara.
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A fejlesztés feladatai:

e a mozgaskoordinacio fejlesztése kiilonds tekintettel a manipulacios mozgasokra
e atestséma biztonsadganak kialakitasa
e avizuomotoros koordinécio fejlesztése

e az irdsmozgas alapformdinak gyakorlasa, kiilonb6zd technikédk alkalmazéasa (rairas,

masolas, 6nallo iras kivitelezés)
e aritmus, a nyomas, és a sebesség optimalis egyensulydnak megteremtése

e sikerélmény kialakitasa

Diszkalkulia:

JellemzOi:

A szimbolumok felismerésének és tartalmi azonositasanak nehézségei, a mennyiségfogalmak
kialakulasanak hianyossagai; a mennyiségfogalmakkal végzett gondolkodasi miiveletek, a
szamsor- €s szabalyalkotds zavara; a téri és sikbeli viszonyok érzékelésének hidnyossagai;
helyiérték megértésének, miveleti jelek értelmezésének, halmazok, mennyiségek
Osszehasonlitdsdnak nehézségei; szerialitdsi zavar; szamlalasi és becslési képesség hidnya;
szamértékek szimbolikus funkcidjanak értelmezési nehézségei; mennyiség €s arab szam
megfeleltetésének, valamint a szamértékek Osszehasonlitisanak nehézsége; szamjegyekre
vonatkoz6 lexikai hibdk; komplex aritmetikai miiveletek értelmezésének problémai; gyenge
verbalis emlékezet, a szdmmemoria és az 4altalanos memdriateljesitmény kiilonbsége;

figyelemzavar.

A szamolas elkiiloniilten szervezddd képességrendszer, amelynek szamos kapcsolata van a
beszéd, az olvasas és az iras rendszereivel, ezért a szdmolasi zavarok a specifikus tanulési
zavarok ¢és nyelvi zavarok kiilonb6zé megjelenési formaival egyiitt jarhatnak. A diszkalkulias
tanuloknal altalaban hidnyzik a matematikai érdeklddés, elmaradédsaik vannak a matematikai
nyelv hasznalatdban, a matematikai relaciok verbalis kifejezésében.
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A fejlesztés célja:

A specifikus szamolasi zavar esetén a fejleszté munka feladata iskolas korban, hogy a tanulo
a mindenkori osztalyfokanak megfeleld matematikai készséggel rendelkezzen, képes legyen
a matematikai kompetencia megszerzésére, a szamolasi-matematikai miiveletek hasznalatara

az ismeretszerzés, a tudasgyarapitas és a hétkdznapi gyakorlat szinterein.

A fejlesztés feladatai:

e aszadmossag €s a szamok iranti érdeklddés felkeltése, megerdsitése.

e matematikai torvények és szabalyok készségszintli ismerete €s alkalmazésa

e afigyelem, az emlékezet, a gondolkodés és a nyelvhasznalat 6sszehangolt fejlesztése
e avizualis-téri képességrendszer fejlesztése

e a matematikai relaciok nyelvi megalapozasa, a matematika-nyelv tudatositasa

e asorozatalkotasi képesség, a szerialis észlelés fejlesztése

e segitd, kompenzald eszk6zok hasznalatanak megengedése

e afogalmak, igy a szam- és miiveletfogalom kialakitdsakor a manipulacié el6térbe helyezése,
a megfigyelés ¢és a megértés érdekében a matematikai eszkozok hasznalata, a képi, vizualis

megerosités

e a fokozott mennyiségli gyakorlds soran az egyéni sajatossagokhoz igazitott, megjegyzést

segitd technikak, eljarasok alkalmazasa
e adiszkalkulia reedukaci6 specidlis terapias programjainak felhasznalasa

e az Onértekelés fejlesztése, sikerélmény biztositasa

A zavar megnevezésére a hétkdznapi nyelvhasznélatban is egyre gyakrabban felbukkan6 ADHD

kifejezés egy angol mozaikszd (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), mely
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o figyelemhidannyal és/vagy

o tulmozgassal (hiperaktivitds) és impulzivitdssal jellemezhetd.
A két altipus 6nalldéan vagy kombinalt formaban is eléfordulhat.

Az ADHD atlag alatti, atlagos és atlag feletti intellektualis teljesitmény mellett egyarant jelen lehet.
A szakirodalom szerint az iskolaskort gyermekek kb. 5%-at érintd, a tanulasi teljesitményt és a
viselkedésszervezést jelentés mértékben befolyasold (tdmogatas hianyaban rontd) idegrendszeri
fejlédési zavar, mely jelentdés mértékben aluldiagnosztizalt, szamos esetben a diagnozis és a sajatos
nevelési igény megallapitdsa nélkiil van jelen a koznevelés szinterein. A mindennapi oktatési,
nevelési helyzetekben ennek kovetkezménye a szétszortsdg, feledékenység, a figyelem konnyt
elterelhetdsége, huzamosabb ideig torténd fenntartdsdnak nehezitettsége, az egymast kovetd
utasitdsok megjegyzésének nehézsége, a feladatok megfeleld sorrendjének kialakitasi problémai és a
véghezvitel nehézsége, sajat holmik gyakori elhagydsa, masok félbeszakitdsa, mérlegelés nélkiili
beszéd és cselekvés, ami gyakran inadekvatnak vagy erdszakosnak is tiinhet. Nehéz az érintett tanulok
szamara az Onszabalyozas €s Oniranyitas, a mindennapi €lethez sziikséges tevékenységek szervezése,
a célorientalt cselekvés tervezése, kivitelezése, az érzelmek szabalyozasa. Mindezek gyakran

alulteljesitést eredményeznek az iskolai haladasban is.

Az ADHD szamos erdsséggel is egyiitt jar. Az érintett tanulok kreativak, kivancsiak, lelkesek és
kockazatvallalok, sikerorientaltak, szokatlan és eredeti Otleteikkel, javaslataikkal értékes tagjai a
tanulokozosségnek. Szamukra érdekes témakban elmélyiilt érdeklédést mutatnak €s kimagaslo
teljesitményre is képesek lehetnek. Megfeleld tdmogatas mellett hihetetlen energidikkal rengeteg

feladatot ellatnak, pozitiv értelemben motorjai lehetnek a tanulasi folyamatnak.

Az ADHD hatterében a végrehajto funkcidk gyenge és/vagy eltérd szervezddése all, amely a
munkamemoria (rovid tava emlékezetben megtartott elemek és az ezekkel valdo mentalis
miiveletvégzés), a viselkedésgatlas (gatlas kontroll), a kognitiv flexibilitds (rugalmas valtas) és a

figyelem miikddését befolyasolja.

A viselkedésszabalyozas problémai ADHD-ban az érzelmi kontroll gyengeségében, az dnmaguk
vagy masok felé irdnyuld agresszidban, szorongdsban, az én-szabdlyozds gyengeségében, az
alkalmazkodoképesség, a célirdnyos viselkedés, az Onszervezés, valamint a metakognicio (sajat

tudasrol valo tudés, kognitiv onreflexid) eltérd fejlédésében mutatkoznak meg.
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A hiperaktivitas ¢és/vagy figyelemzavar megallapitdsa tobblépcsds diagnosztikus folyamat
eredménye, melynek elemei sziil6i és tanari kérddivek kitoltése, kozvetlen megfigyelés és specialis
differencidldiagnosztikai vizsgalatok elvégzése. A diagnézis megallapitdsa a pszichidter szakorvosi

kompetencia korébe tartozik.

A fejlesztés modszertani alapelvei figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar esetében:

JellemzOi:

A sz6r6do, terelhetd figyelem; hosszabb ideig nem képes 0sszpontositani; komplex feladatokra nem
képes szervezett valaszt adni, az eltereld ingereket gatolni; az impulzivitas kdvetkeztében kialakulo
meggondolatlan viselkedés, eseteként diih, haragreakciok; motoros nyugtalansag (babralés, széken
hintazés, iildhely elhagyasa stb.); megkezdett tevékenység befejezetlensége, ingersorozatok hibas
kivitelezése; tantargyi alulteljesités (foként, nyelvi, szdmoléasi feladatokkal kapcsolatban); én-

bizonytalansag, masodlagos pszichés tiinetek.

A fejlesztés célja:

e afigyelemszabalyozas ¢€s a viselkedés egyensulyanak megteremtése

A fejlesztés feladatai:

e team-munka keretében gyogypedagodgiai, pszichologiai, szakorvosi egyiittmitkodés
e specialis figyelem-tréning

e a figyelem tartdssagat biztositd kornyezeti feltételek megteremtése, fokozott egyéni

banasmod
e az Onszervezési képesség, az dnkontroll fejlesztése
o feladatok 1ddi struktirajanak megtervezése és kivitelezése

e motivalas, sikerélmény biztositasa
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Osszefoglalo név, mely alatt

e impulzuskontroll-zavart (személyre és/vagy targyakra, tulajdonra iranyuld agressziv,

destruktiv szobeli és viselkedéses kitorések)
o diszruptiv (irritalt, vitatkozo, bomlasztd) viselkedési zavarokat

e disszocidlis (normasértd, agressziv, megbotrankoztat6) viselkedészavarokat értiink.

Fentiek a szocio-adaptiv folyamatok zavarainak kovetkeztében kialakuld viselkedésszervezési
problémak. A magatartdsszabalyozas zavaraval egyiitt jar6 viselkedéses megnyilvanuldsok stlyosan
¢s tartosan megnehezitik a tanulasi helyzetekben torténd aktiv és produktiv részvételt, ezaltal jelentds
tanuldsi hatrannyal jarnak. A zavarok természetéhez tartozik, hogy kihatassal vannak a tarsas
viselkedésre, az interperszonalis kapcsolatokra, kommunikacidra, a normakovetésre €s a szabalyok
betartdsara, igy ezek a problémak az oktatdsi, nevelési helyzetekben is jelen vannak. Szakszerii
allapotfelmérés és intervencio sziikséges ahhoz, hogy az érintett tanuld és tanulok6zosség hatékony

tanuldsa megval6sulhasson.

A magatartasszabalyozasi zavarok diagnosztizadlasa pszichiater szakorvosi kompetencia, a
beavatkozds tervezésénél a csalad, pszichiater szakorvos, (klinikai) szakpszicholdgus,

gyogypedagogus és pedagdgus egyiittmiikodese sziikséges.

A fejlesztés modszertani alapelvei magatartasszabalyozasi zavar esetében:

A fejlesztés célja:

A kozosségi szabalyokhoz alkalmazkodo, szervezett viselkedés kialakitdsa, a szélsOséges
megnyilvanuldsok leépitése, az Onkontroll, az érzelmi egyensily megteremtése, kognitiv-

viselkedéses megkozelités és pszichoterapia alkalmazasa.

A fejlesztés feladatai:

e afigyelem és egyéb kognitiv képességek fejlesztése
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e amindennapi tevékenységek végzéséhez, iskolai elvarasok teljesitéséhez igazitott idoi keretek

rendszeres alkalmazasa

o Onértékelési képesség fejlesztése, sikerélmény biztositdsa, pozitiv megerdsités, jutalmazasi

technikak bevondasa

e afejlodés segitése gyakori pozitiv visszajelzésekkel, sikerélmény biztositasa

Az egyéb pszichés fejlodési zavar kategoriaba tartozé allapotok gyakran egylittesen is el6fordulnak,
illetve mas idegrendszeri fejlodési zavarokkal is egyiitt jarhatnak (komorbiditds). A tanulasi zavar
gyakran egylitt jar figyelemhianyos/hiperaktivitas zavarral (ADHD), nyelvfejlédési zavarral vagy
fejlédési mozgaskoordinacids zavarral (diszpraxia). A fenti zavarok egyiittesen sulyos és tartos

tanulasi problémakhoz vezethetnek.

Az idegrendszer csokkent terhelhetdségének jelei az egyéb pszichés fejlddési zavarral kiizd6 tanulok
esetében abban is megmutatkoznak, hogy a tanulok altaldban faradékonyabbak, a valtozasokra
érzékenyebbek, nehezebben tlirhetnek zajokat, szenzorosan konnyen talterhelddnek, nehezen viselik
el a varakozas, kivaras okozta fesziiltséget, aktivacids szintjiik erdsebben ingadozik, nyugtalanabbak,
gyakrabban van sziikségiik pihenésre, sziinetre, esetleg egyediillétre, timasznyujtasra, fokozottabban
igénylik a tevékenységet meghataroz6 allando kereteket, érthetd és kovethetd szabalyokat, valamint

a pozitiv visszajelzést, a sikeres teljesitmények megerdsitését, a dicséretet.

Az egyéb pszichés fejlddési zavarral kiizdd tanulok gyakran élnek 4t kudarcot, sikertelenséget,
elutasitast, amelynek kovetkeztében az iskolai teljesitményelvardsok iranti kozombdsség vagy
ellenallas, onértékelési zavarok, kiilonbozo jellegli és mértékii tarsas interakcios és alkalmazkodasi
problémak alakulhatnak ki. Ezek a sajatossadgok az ¢letkor elorehaladtaval a tarsadalmi beilleszkedés
szempontjabol fokozott veszélyeztetettséget idézhetnek eld. Megfeleld intervencid hianydban a
hosszl tavon fennalld tanuldsi kudarcok kovetkeztében kiilonbdzé masodlagos pszichés eltérések

(szorongasos, kényszeres zavarok, érzelem- és magatartasszabalyozasi problémak) alakulhatnak ki.

A NAT és a Waldorf kerettanterv alkalmazasa az egyéb pszichés fejlodési zavarral

diagnosztizalt tanulok nevelése-oktatasa soran

Az egyéb fejlddési zavarral €16 tanulok esetében a Nat-ban meghatarozott fejlesztési feladatok és

tartalmak az irdnyadok, ugyanakkor a kompetenciateriiletek, tanulasi teriiletek és tudastartalmak
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(azok fejlédési utjai, modjai és kialakulasuk idétartama) modosulhatnak. A helyi tantervben az egyes
tanulasi teriiletekhez kapcsolodd tantargyak témakoreire, azok tartalméara és kovetelményeire
vonatkoz6 kerettantervi ajanlasok a tanuldk egyéni adottsagainak figyelembevételével
érvényesithetok. Megvaldsitasukat a az egyéni fejlesztési tervekben rogzitettek alapjan a gyermekkel
foglalkozd pedagogusok és gyogypedagogus kozosen tamogatja és rendszeresen feliilvizsgalja.
Mindez az osztalytermi kornyezetben folydé munka, az egyéni vagy kiscsoportos
habilitativ/rehabilitativ tevékenység, valamint esetmegbeszélés, teamtanitas, kozos tervezés, kozos
értékelés, tananyag-adaptacio egyiittes alkalmazéasaval lehetséges. A Nat kiemelt célkitiizése az aktiv
tanulas, az egyénre szabott tanulési utak, a tanul6i sokféleség figyelembevétele. Az egyéb pszichés
fejlddési zavar alapjan SNI tanuloknal mindezen célok elérését segiti a rugalmas tanulasszervezés, a
heterogén tanuldcsoportok, a tanulok kozotti kooperaciora €pité modszerek, a minden szempontbol
akadalymentes és minden tanul6d szdmara egyformdn hozzaférhet6 tanulasi kornyezet 1étrehozasa, a
differencialt célkijelolés, a tobbszintii tervezés, a differencialdé moddszerek a feladatra vonatkozo
instrukcidk adasaban és az értékelésben, valamint sziikség szerint adaptalt tananyag hasznalata. A
helyes mddszertan megvalasztasdban fontos a tanuldkat neveld, oktatd pedagogusok, a sziilok és a
szakszolgalatok kozotti széles korli szakmai egylittmiikddés, a tapasztalatok cseréje, a jo gyakorlatok
megosztasa. Az egyiittgondolkodast, a kozos szemléleti alapokat a pedagogiai szakszolgalatok és a
nevelést/oktatast végzO intézmények kozott valodi  tudasmegosztdson alapuld, atjarhato
informacidaramlas timogatja. Fontos, hogy a helyi tanterv kiemelten kezelje az 6nismeretet, a realis
onértékelés kialakitasat, a kommunikacio fejlesztését. E feladatok minden tanulasi tertileten meg kell

hogy jelenjenek.

Kulcskompetenciak fejlesztése:

Alapkompetencidk:

Az egyéb pszichés fejlodési zavarral €16 tanulok esetében kiemelt jelentdségii az alapkompetenciak
kialakitdsa: az olvasashoz, irdshoz, szovegértéshez sziikséges nyelvi funkciok, a mennyiségi,
szdmfogalmi (készségszintli, elvont szdmolas kis szamkoroktdl kezdve), téri-vizudlis és 1doi
viszonyokban valo tajékozodashoz, valamint a mozgashoz kapcsolodo ismereteknek, készségeknek
¢s attitlidoknek a rendszere. Az alapkompetencidk fejlesztése elsésorban az alapozo négy évfolyam
feladata, ugyanakkor az érintett gyermekeknél a fels6bb ¢évfolyamokon ativelve sziikséges

stabilizalasuk a lemorzsolddas, korai iskolaelhagyés csokkentése érdekében is.
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A tanulas kompetencidi:

Kiemelt fejlesztési teriilet az érintett gyermekek aktiv, Oniranyitott tanulasi kompetencidjanak
tanulasi teriileteken ativeld kialakitdsa. Tudatositani kell a tanuloban az erdsségeit ¢és
gyengeségeit/nehézségeit, valamint hangsulyozni sziikséges, hogy az eltérd informaciofeldolgozasi
stratégia és tanulasi stilus nem feltétleniil hibas, csupan a megismerés masfajta utja. A tanuldval
kozosen meg kell talalni azt a tanulasi-kognitiv stilust, mely illeszkedik képességmintazatahoz és
személyiségéhez, s mellyel hatékony, 6nall6 tanulova képes valni. A pedagdgus a redlis tanulasi célok
kitlizésében, a tanuldsi preferencidk megtalalasdban tamogathatja 6t. Lépésekre bontott, idoi
itemezést is tartalmazd, elérhetd tanuldsi tervek Osszeallitasa sziikséges. Lényeges elem a
kivancsisag, onreflexio és Onellendrzés iranti igény felkeltése és fenntartdsa, valamint annak a
megerdsitése, hogy a tanulas természetes velejardja a hibazas, s ezt kelld belatassal, tiirelemmel és
problémaérzékenységgel erdforrassa lehet tenni. Lényeges tovabba a sajat tanuldsért érzett
felelosségvallalas kialakitasa, a kitartds erdsitése és az érintett gyermekek kimozditdsa a tanult
tehetetlenségbdl azaltal, hogy megélik sajat kompetenciajuk és a kontroll érzését a tanulasi

tevékenységiik felett.

A kommunikacios kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi):

Az egyéb pszichés fejlodési zavarban érintett gyermekek szdmara gyakran nehézséget jelent masok
arckifejezésének, érzelmeinek leolvasdsa €s értelmezése; a gesztusok, testbeszéd felismerése,
értelmezése; a partner hanghordozasanak, hangstlyanak, hangerejének észlelése, ezek jelentésének,
iizenetének értelmezése; masok személyes terének megdrzése és tiszteletben tartdsa; a szocidlisan
elfogadhat6 érintkezés kereteinek betartasa; gondolataik, érzéseik, sziikségleteik és benyomasaik
hatékony, Osszeszedett kifejezése. A tanulds-tanitds sordn ki kell aknazni a kommunikacios
helyzetekben meglévo fejlesztési lehetdségeket a fenti kommunikacios kompetencidk gyakorlasara,
a metakognitiv viselkedési stratégidk kialakitdsara, példaul kooperativ technikak, projektmunkéak

alkalmazasaval.

Digitalis kompetenciak

A digitalis kompetencidk kivald lehetdséget kindlnak az érintett tanuldknak a hatékony
informacioszerzés, a kompenzacidos utak megtaldlasa kapcsan. A szovegszerkesztd, a
bemutatokészitd, az adatkezeld, az adatfeldolgozd, a grafikus, hang-, videoszerkesztok hatékonyan

hasznalhatok fel a tananyag adaptildsara, ezéaltal a nehézségek lekiizdésére, valamint
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tehetséggondozasra. Az érintett gyermekek sériilékenysége miatt kiilondsen fontos, hogy tisztdban
legyenek a digitalis technologiak alkalmazéasanak jogi és etikai alapelveivel, megtanuljak, hogyan

lehet megvédeni a maganszférat, a személyes adatokat és a digitalis identitést.

Matematikai, gondolkodasi kompetenciak:

A tudomany ¢és technoldgia iranti érdeklodés, nyitottsag felkeltése azért 1ényeges, mert az egyéb
pszichés fejlodési zavarral kiizdo tanulok negativ énképiik €s onértékelésiik miatt gyakran elveszitik
intellektualis nyitottsdgukat, kiilonosen a kognitiv kihivassal telitett helyzetekben. Valos, érdeklddési
koriikbe esé problémamegoldést igényld helyzetek soran megtanuljdk alkalmazni az analizald,
szintetizal6 ¢€s algoritmizalé gondolkodasi formakat, valamint az induktiv (ravezetd, egyedibdl az
altalanos fel¢ mutatd), deduktiv (levezetd, A4ltalanosbdl az egyedire mutatd) és abduktiv

(hipotézisalkotas, célja a magyarazat) kovetkeztetések szabalyait, alkalmazasi teriileteit.

Személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak:

Az egyéb pszichés fejlodési zavarban érintett gyermekek gyakran nehezen boldogulnak csaladi és
intézményi kapcsolataikban, nehezitettek lehetnek a felndttekkel és kortarsakkal valo tarsas
interakcidik. A kortars kdzosség a tanulasi, viselkedésszervezési problémaik miatt kevésbé elfogado
lehet veliik szemben, ezért mindenképpen tdmogatni sziikséges a kapcsolati halok kiépitését,
fenntartasat. Fontos, hogy megtanuljak az érzelmek és mas szocialis jelzések felismerését, a
metakommunikativ jelzések, az érzelmek, vagyak, célok, gondolatok megfeleld kifejezését és
értelmezését. A tarsas interakcid az egészen alapvetd készségektdl (pl. tidvozlés) az Osszetett
készségekig (pl. érzelmileg fesziilt helyzetben kritika elfogadasa) szamos elembdl tevddik Ossze,
alapjai jellemzden a csaladi szocializacid sordn keriilnek elsajatitdsra, melyeket az intézményes
nevelés megerdsit, kiegészit. Az egyeb pszichés fejlédési zavarban érintett tanuldk esetében — az
eltérd fejlddésmenet kovetkeztében — hidnyos vagy nem megfeleld lehet a szocidlis készségek
készlete (kiilondosen ADHD ¢és magatartdsszabalyozasi zavar esetén), vagy az ismételt rossz
tapasztalatok és kudarcok kovetkeztében gatoltsag, visszahuzodas (kiilondsen tanuldsi zavarok
esetén), esetleg a kritikai mérlegelés hianya alakulhat ki, mely a végrehajté6 mitkodések gyengesége
miatt tartos jellemzdje is lehet a fejlodésnek, ezért a pedagogiai figyelemnek fokozott mértékben ki
kell terjednie ennek a kompetencidnak a fejlesztésére. A kortarskapcsolatok kiépitéséhez ¢és
fenntartasahoz sziikséges készségek fejlesztésével, a kapcsolatépités facilitalasaval lehetdség adodik
a szocialis viselkedéselemek fejlesztésére, gyakorlasara. Lényeges az érintett tanulok kimozditasa az

esetleges passzivitdsbol, az iskolai életben valo aktiv részvétel tdmogatdsa. Tamogatni kell a
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tanuloban a feleldsségvallalast, a gondoskodast, a segitOkészséget, az empatiat, a toleranciat, az
egylttmiikodést, a szolidaritast, a kockdzatvallalast, a konfliktushelyzetekben az asszertivitasra

tamaszkodd konfrontaciot is.

Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi:

Az esztétikai atélés €lménye és a miivészi onkifejezés lehetdsége az érintett tanulok reziliencidjat (a
tamogatja. Igy a kreativ tevékenységekbe torténd aktiv bekapcsolodas lehetésége elengedhetetlen

eszkoz a pszichés fejlddési zavarral kiizd6 tanulok esetében. Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi

kompetenciak:

Az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizdd tanuldk esetében hangsulyos szerepe van az iskolak
palyaorientacios tevékenységének, hogy a tanulok és sziileik megismerjék a tovabbtanulési,
szakmatanulasi opcidkat, a felvételi rendszerben adhat6 tobblettdmogatasi, méltdnyossagi

lehetdségeket. Kello figyelmet kell forditani a sikerorientaltsdg, az innovacios készség kialakitasara.

Pedagogiai és egészségiigyi célu habilitacio és rehabilitacio:

Egészségiigyi célu rehabilitacio:

Elsésorban a pszichés fejlddési zavar jellegének, tlineteinek kivizsgaldsakor megallapitott
diagnozisnak megfeleld szakorvosi ellatast, annak folyamatossagat, kontrolljat, valamint a
pedagogiai rehabilitaciot segitd egészségiigyi terdpiakat foglalja magaban. Ebbdl a szempontbdl
fontos a gyermekneurologiai, a fiilészeti, valamint a szemészeti vizsgalat, sziikség esetén az
érzékszervi gyogyitas. Az antropozofiai terapiak koziil a ritmikus masszazs, craniosacralis terapia

gyakran javallott a gyermekek szamara.

Pedagogiai célu rehabilitacio:

A gyogypedagogiai tanar, terapeuta 4altal vezetett pedagdgiai rehabilitacidé a funkcionalis
képességfejleszté programok kiilon alkalmazésaval, a fejlesztések soran tanultak elmélyitésével
szolgalja az eredményes iskolai eldmenetelt. A tehetséges tanuldk szdmara a tehetségiik
kibontakozasahoz sziikséges feltételek, eszkozok, modszerek biztositasa a pedagogiai

rehabilitacionak is kiemelt feladata. A pedagogia rehabilitacid kiemelt eszkoze az egyéb pszichés
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fejlodési rendellenességgel kiizdé tanulok esetében a Waldorf-iskolakban az Extra Lesson segitd

pedagogiai eljaras.

A torvényi szabalyozas dokumentumaiban szerepld beszédfogyatékossag sajatos nevelési igény
elnevezés az érintett populdcioba tartozd gyermekek korének csak egy részét nevezi meg explicit
modon. A jelenlegi elnevezés a beszédzavart hangsulyozza, mikdzben a szintén e kategdridba tartozo
nyelvi zavarok a tarsadalmi részvétel szempontjabol altalaban nagyobb hatranyt jelentenek, ezért

zommel ilyen tanulok megjelenését latjuk iskoldnkban.
A beszédfejlédési zavarral kiizd6 tanulok kozott talalunk

e hangképzési zavart mutato;

rezonancia zavart mutatd, pl. ajak- és/vagy szdjpadhasadékos rendellenességgel kiizdo;

(hipernazalitas, hiponazalitas)

a beszédfolyamatossag zavarat mutaté (dadogas, hadaras);

stlyos vagy halmozott beszédhanghibakat mutato6 (artikulacios zavarok);

beszédmozgészavarokat mutatd (verbalis diszpraxia) didkokat egyarant.

Zavaruk jelentkezhet a beszédfolyamat egyik vagy egyszerre tobb dimenzidjaban is. Az iskoldban
foképp szobeli teljesitményeiket befolyasolja jelentdsen beszédfejlédési vagy szerzett beszédbeli
akadalyozottsdguk. Emellett hangzd beszédiik érthetdsége €és a motoros tervezeés, szervezés vagy a
fonologiai észlelés zavara miatt jelentdsen nehezitett lehet az olvasastanulasuk, de féképp a hangos

olvasasuk.

A nyelvfejloédési zavar esetében a nyelvelsajatitds folyamata mar a koragyermekkorban jelentds
iddbeli és strukturalis eltérést mutat. Ennek kovetkeztében a nyelvi kifejezés atipikus volta mindig,
mig a nyelvi észlelés, értés zavara csak az esetek egy részében jellemzd. Az eltérd fejlodés tartdosan
megmarad ¢és a nyelvi hierarchia barmely szintjén megjelenhet: a fonoldgiai-fonetikai fejlédés, a
szokincs, a grammatika €s a pragmatika szintjén is. Leginkdbb jellemzd a receptiv/expressziv

szokincs alacsony volta, eltérd szerkezete, a kontextusnak nem megfeleld széel6hivas, a
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mondatalkotas alacsony szintje, a mondatok komplexitasdnak elmaradéasa az életkorban elvarttol,
valamint a diszgrammatikus (nyelvtanilag nem helyes) beszéd még az alsé tagozat végén is.
Mindezeket a jelentés-feldolgozasban €s a nyelvhasznalatban mutatkozé nehézségek kisérik. Pl
nehezen fejezik ki és értik meg a szovegek rejtett, atvitt tartalmait, pl. nagy nehézséget okoz a képes
beszéd, a metaforak vagy a kozmondasok megértése. A nyelvi zavar a beszElt és az irott nyelvben
egyarant megmutatkozik, az 6vodaskori nyelvfejlédési zavarra minden esetben verbalis tanulasi
zavar ¢s irott nyelvi zavar épiil. A nyelvfejlédési zavar jelentds és életre sz0l6 kommunikéacios
hatranyt jelent akkor is, ha az egyén intelligenciaja atlag feletti, hiszen nehezen tudja gondolatait
kifejezni, megértetni tarsaival. Mintegy nem tudja nyelvileg beszédre valtani gondolatait. Foként
ebbdl adodik a nyelvfejlédési zavarral kiizdok visszahtizddasa, szocialis kapcsolatainak besziikiilése.
Stulyosabb esetben, alacsony onértékeléssel parosulva akar beilleszkedési vagy pszichés fejlodési

zavar is kialakulhat.

A fejlesztés modszertani alapelvei beszédzavar esetében:

A fejlesztés alapelveinek meghatarozasakor és a pedagodgiai tervezd munka sordn sziikséges
figyelembe venni, hogy a tanulasi folyamatokat és a feladatok teljesitését megneheziti a diak
beszédzavara. Igyekezziink az ebbéli szorongasat, félelmét a lehetd legkisebbre csdkkenteni, a szobeli
feleleteket irasbeli vagy modalitadsban, pl. rajzban kifejezhetd megoldasokkal kivaltani. Ugyanolyan
fontos, hogy védett, elfogado kornyezetet teremtsiink szamara az osztalyban. Ilyen légkdrben egyre
nagyobb batorsdgot merit a sziikséges megszolalasokhoz. A tanuldsi teljesitmény eltérése
nyelvfejlédési zavarok esetén nemcsak a magyar nyelv és irodalom tantargyban jelentkezhet, hanem
minden olyan targyban ahol verbalis tanuldsi folyamatok dominalnak az ismeretszerzésben (pl.
torténelem, foldrajz, biologia). A tarsuld zavarok nélkiil jelentkezd nyelvi zavarral kiizdé didkok
altalaban mas — nem nyelvi — szimbolumrendszerekben jol eligazodnak, ezért pl. matematikai
képességeik vagy képi-vizualis feldolgozasuk altalaban megfeleld, akar kivalo is lehet. Azonban a
matematikai fogalmak megtanuldsaban és adekvat hasznalataban szintén hatranyt jelent a nyelvi

zavar.

A tanulas tdmogatéasa soran sziikséges figyelembe venni, hogy a nyelvfejlddési zavarok és a verbalis
diszpraxia (beszédmozgaszavar) esetében az irott nyelv szokasosndl lassabb iitem, kis 1épésekben
torténd, idoben is elnyujtott kialakitasara van sziikség, annak érdekében, hogy az irott nyelvi

szimbolumok elsajatitdsdhoz vezetd kettés elvonatkoztatdsi utat (elvonatkoztatni a beszéld
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személyétol és a beszéd vokalis elemeitdl) a beszéd-/nyelvfejlodés zavaraval €16 diak is képes legyen

kovetni.

Az ¢életkornak megfelelden sziikséges a tanuld 6nmagarol vald tudasanak, onismeretének folyamatos
fejlesztése. Az erdsségek és gyengeségek tudatos felismerésével, az 6 aktiv kozremiikodésével
alakitjuk ki a szdmara legmegfelelébb megkiizdési stratégiakat a késobbi 6nallo tanuldshoz vezetd
uton. Valtozatos, az egyes tantargyak nyelvi sajatossagaihoz igazodo tanulasi, tananyag-feldolgozasi
stratégidk kialakitasara, folyamatos fejlesztésére van sziikség. A tananyag-feldolgozasban és a
szamonkérésben eldnyben részesitjiik a nem nyelvi megoldasi mddokat. Pl. a kiilonb6z6 miivészeti
agak segitségével mozgasos, dramatikus, rajzos vagy mas képi feldolgozast, digitalis alkalmazasokat
hasznalhatunk, ahol a beszéd/nyelvi zavart mutat6 tanul6 is a tobbiekhez hasonld, netdn kiemelkedd

képességeket mutat.

A beszédfogyatékos tanulok szamara a zenei nevelés (pl. furulydzas) szamtalan lehetdséget kinal, pl.

a levegdvétel és a ritmusérzék harmonizalasaval.

A nyelvi zavart mutat6 tanulok szamara sziikséges a szobeli €s irdsbeli instrukciok, feladatok nyelvi
egyszerusitése. Pontos, egyszerti és konkrét instrukciokra van sziikség. Foként az alarendeld dsszetett
mondatokat és a kozbevetett tagmondatokat alakitjuk at. Ebben tdmaszkodjon az osztalytanit6 a
logopédus véleményére. Az 6rai feladatadasban (nemcsak az anyanyelv és irodalom, de a szamolas
vagy mas kozismereti targyak esetében is) meg kell gy6zddniink rola, hogy a tanul6 helyesen értette-
e a feladatot. Csak igy biztosithato, hogy szaktargyi tudasardl, kompetencidir6l reélis képet kapjunk,

melyet nem fed el a nem kielégitd olvasasi, szovegértési képesség.

A fejlesztésben a nyelvi képességek (fonologiai tudatossag fejlesztése, szokincs aktivizalas és
bdvités, grammatikai készségek fejlesztése, nyelvhasznélat alakitdsa), az irott nyelvi képességek
(olvasastechnika, szovegértési és szovegalkotasi képesség egyarant) és 5. osztalytol az adaptalhato
tanulasi technikdk tanitdsa (pl. pokhalddbra, idévonal, gondolattérkép készitése) egyenld sullyal
szerepel. Ugyelni kell az irodalmi miivek feldolgozéaséaban is az alternativ megoldasok alkalmazasara,
pl. atiratok, hangoskonyv €s szdveg egyiitt torténd kovetésére. A gordiilékeny jegyzetelés miatt
célszerli, hogy a nyelvi zavarral vagy diszpraxidval kiizdd tanulok online programok, vagy gépiras

tanar kdzremiikodésével 7-8. osztalyban megtanuljak a folyamatos (tizujjas) gépelést.

A fejlesztés céljai:
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A beszédfogyatékos tanul6 az iskolai oktatas keretében, annak részeként vesz részt a beszéd technikai

¢s tartalmi fejlesztését szolgalo logopédiai terapias foglalkozason.

A fejlesztés feladatai:

A beszédfogyatékossag eltérd korformai szerint a rehabilitacios feladatok is eltérdek.

Nyelvi fejlodési zavar: (expressziv diszfazia, receptiv diszfazia, kevert tipusu diszfazia —
maradvanytiineteként beszédgyengeség): Az ép értelmii és ép érzékszervii gyermek beszéd-
illetve nyelvi produkcioja jelentds mértékben elmarad a biologiai életkorahoz képest. Az
akadalyozott, illetve hidnyos nyelvi produkcio a nyelv tobbszinti sériilésében a
beszédészlelés, beszédmegértés, valamint a nyelvi kifejezés teriiletén jelentkezhet. A terapia
célja a nyelvi kozlés, feldolgozas ¢és kifejezOkészség tobbszintli 0Osszetevdjének
(beszédészlelés, és beszédmegértés, valamint a tiszta, pontos artikulacio, szokincs, nyelvtani
rendszer, szobeli ¢s irasbeli kifejezOkészség) sokoldalu, intenziv, differencialt fejlesztése,
amely specifikusan egyéniesitett jellegli. A logopédiai terdpia feladata a mozgdsok
(beszédmozgasok és finommotorika) specialis fejlesztése, a grammatikai rendszer rendezése,
fejlesztése, a verbalis munkamemoria fejlesztése a beszédre iranyuld figyelem és emlékezet
fejlesztése, az aktiv és a passziv szokincs bovitése, a verbalis és nonverbalis kifejezOkészség
fejlesztése, a gondolkodasi stratégiak fejlesztése, a beszédészlelés és -megértés fejlesztése, az

olvasas/iras/helyesiras zavar megeldzése.

Dadogas: A beszéd 6sszerendezettségének zavara kommunikécids zavar, amely a ritmus €s
az Utem felbomlasaban és a beszéd gorcsds szaggatottsagaban jelentkezik. A dadogas
terapidja komplex (logopédiai, orvosi, pszichologiai), egyénre szabott terv alapjan zajlik. A
logopédiai terdpia célja relaxacids gyakorlatok, cselekvéshez kotott beszédinditas, helyes
1égzéstechnika kialakitasa, mozgas-, ritmus- és beszédkoordinacio fejlesztése, a beszéd
automatizalt elemeinek technikai fejlesztése €s javitdsa, a beszédhez sziikséges motivacid
megteremtése, az Onismeret és onértekelés fejlesztése, a dadogod és kdrnyezete kozotti pozitiv

kapcsolatok kialakitasanak eldsegitése.

Hadaras: A beszéd 0sszerendezettségének zavara, melyre a rendkiviili gyorsasag, a hangok,
a szotagok kihagydsa, 0sszemosdsa (tapasztdsa), a pontatlan hangképzés, a monotdnia, az
egyenetlen beszédritmus és a beszédhangsuly hidnya jellemzd. A hadarashoz gyakran tarsul
a konnyen elterelhetd figyelem és érdeklddés. A hadaras terapidja komplex (logopédiai,

pszicholdgiai) egyénre szabott terv alapjan zajlik. A logopédiai terapia célja a beszédfigyelem
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fejlesztése, a helyes 1égzéstechnika kialakitasa, a beszéddallam €s beszédritmus fejlesztés, az
artikulacios bazis tligyesitése, beszédhangsuly-gyakorlatok, a normaélis tempoju és ritmusu
beszéd automatizalasa, a beszéd prozodiai elemeinek tudatositasa, az allandé onkontroll

kiépitése és fejlesztése.

Diszfonia: A hang illetve hangképzés zavara, a beszéd soran a hangszin rekedt, a hangképzés
kemény, préselt, és a hangteljesitmény lényegesen csokken. A diszfénia terapiaja komplex
(logopédiai, orvosi, pszicholédgiai), egyénre szabott terv alapjan zajlik. A logopédiai terapia
célja a tiszta egyéni beszédhang kialakitasa és a folyamatos spontan beszédbe valo beépitése,

a hangmindség €s az anatomiai-¢lettani viszonyok tovabbi romlasanak megakadalyozasa.

Orrhangzos beszéd: Az ¢élettani nazalis rezonancia korosan megvaltozik. Legsulyosabb esetei
az ajak- és/vagy szajpadhasadékok kovetkeztében alakulnak ki. A szajpadhasadékkal gyakran
egyiitt jar az enyhe fokl nagyothallas. Az orrhangzds beszéd terapidja komplex (logopédiai,
orvosi, esetenként pszicholdgiai), egyénre szabott terv alapjan zajlik. A logopédiai terapia
célja a beszédizomzat fejlesztése, a lagyszajpad izomzat mitkddésének fokozasa, a koros,
nazalis rezonancia megsziintetése, illetve csokkentése, a beszédartikulacid javitdsa az

anatomiai viszonyok figyelembevételével.

Olvasas/irdas/helyesirdas tanuldsi zavara (verbdlis tanuldsi zavar esetén):. Az intelligencia
szinttdl filiggetlen gyenge olvasasi és irasteljesitmény. A logopédiai terapia célja a
mozgaskoordinacid €s ritmusérzek fejlesztés, iranydifferencidlas, téri észlelés fejlesztése,
beszédészlelés fejlesztése, fonologiai tudatossag fejlesztése, a tévesztett betiik differencialasa,
a folyamatos olvasas automatizalasa, a beszédemlékezet ¢s figyelem fejlesztése, szovegértés
fejlesztése: beszéd- ¢€és nyelvi fejlesztés, grafomotoros készség fejlesztése, irds- ¢&s

helyesiraskészség javitasa.

Szdamoldas tanuldsi zavara (verbdlis tanuldsi zavar esetén): Az intelligenciaszinttdl fiiggetlen
gyenge szamolasi teljesitmény. A logopédiai terdpia célja képességfejlesztés (mozgas,
észlelés, kognitiv és tanuldsi funkciok fejlesztése), szam- és miiveleti fogalmak kiépitése
(szamossag, szdmérzék, analdog mennyiségrendszer; alapmiiveletek), alapvetd mennyiségi és
matematikai ismeretek kialakitdsa, matematikai fogalmak megértése ¢és hasznalata,
matematikai szimbolumok tartalmi azonositdsa, matematikai szovegértés fejlesztése.

Geometriai alapismeretek elsajatitasa, idoi tajékozodas fejlesztése.
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e Halmozottan sériilt beszédfogyatékos tanulo: A beszéd- ¢és nyelvi teljesitmények sulyos
zavarai egy-egy tanulonal halmozottan is el6fordulhatnak. Nem ritka a nyelvfejlodési zavar-
hadaréds-dadogas egyiittese. Az iskolai szakaszban ehhez nehézség tarsulhat az olvasas, iras,
helyesiras, szdmolas teriiletén. A tiinetek megjelenhetnek parhuzamosan, de eléfordul a
tiinetvaltas jol ismert jelensége is, amikor pl. a kiejtés javitasat, javulasat kovetden dadogas,
hadaras 1ép fel. Ilyen esetekben a fejlesztési elvekre épiild terapidk tudatos alkalmazasa a
rehabilitdici6 donté tényezdje. Mas esetekben a beszédfogyatékossaghoz tarsuld
mozgasszervi, érzékszervi, pszichés fejlodés zavarai nehezitik a fejlesztést. A veliik valo
foglalkozas a logopédia és a tarsuld fogyatékossag gyogypedagogiai modszereinek

kombinaciodjaval, egyéni fejlesztési terv alapjan torténik, személyre szabott értékeléssel.

A NAT és a Waldorf kerettanterv alkalmazasa a beszédfogyatékossaggal diagnosztizalt

tanulok nevelése-oktatasa soran:

A Nat céljai, tanitési-fejlesztési feladatai a beszéd-/nyelvi zavarral €l6 tanulok esetében adaptalt
formaban teljesiilnek. Az adaptacié az egyes kompetenciateriileteken, tanulasi teriileteken és a
tudastartalmak terén egyarant sziikséges. Az egyes tantargyi tartalmakban és a képességfejlesztésben
meghatarozott eltéréseket a helyi tanterv rogziti. Ennek az adott tanuldé beszédbeli/nyelvi
akadalyozottsaganak mértékéhez ¢és kognitiv képességeihez igazodd megvaldsitdsit az egyéni
fejlesztési terv tartalmazza. A Nat egyes szakaszaiban érvényes tanulasi célok kisebb 1épésekben,
hosszabb 1d6 alatt, a specidlis képességstrukturabol kovetkezd sziikségletek figyelembevételével
szlirten vagy hangsulyeltolddasokkal valésulnak meg. A Nat kiemelt céljainak megvalosulasat a
beszéd-/nyelvi zavart mutatd tanulok esetében a kommunikacios szempontbdl akadalymentesitett
tanulasi kornyezet, a rugalmas tanuldsszervezés, a differenciélt cél- és feladatkijeldlés, a heterogén
csoportban végzett projektmunkdk és az adaptalt tananyag alkalmazasa egylittesen teszi lehetove.
Ezek kialakitasaban ¢és sikeres alkalmazasaban dontd szerepet jatszik az osztadlyban tanito
pedagogusok, a logopédus és mads, a fejlesztd teamben részt vevd szakemberek rendszeres
egylittmikodése. Intézményiinkben e gyakori team - munka mellett gyermekmegbeszélések, a

logopédus bevonasaval egyéni konzultaciok szervezése is ezt a célt szolgalja.

Tanulasi és nevelési célok:
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A beszéd-/nyelvi zavart mutatd tanulok nevelése soran kitlizott célok megegyeznek a Nat céljaival,
ugyanakkor azok elérése attol iddben és az alkalmazott modszerekben, esetleg mélységben is eltérést
mutathat. A tovabbiakban csak azokat a specialis szempontokat fejtjiik ki, melyek kiilon hangstlyt

vagy az altalanostol eltérd utakat igényelnek.

Testi és lelki egészségre nevelés.:

A fizikai és szellemi alloképesség kialakitdsa kiemelt feladat, mivel a tanulds az atlagosnal joval
nagyobb kognitiv és akar fizikai terhelést is jelent az érintett tanulok szamara. A fokozott kognitiv
terhelés miatt fontos, hogy az als6 tagozatos tanuloknak szabad jatékra, a felsdsoknek kikapcsolodast
nyujtéd idotoltésre is maradjon lehetdségiik, igy a hazi feladatok mennyiségét €s mindségét ennek és
pszichomotoros tempodjuknak megfelelden sziikséges kijelolni. A beszéd- /nyelvi zavarral €16 tanulok
minden csoportjdban fontos a hanghigiéné kialakitasa. Ezen beliil meg kell tanitanunk a didkokat,
hogy a hangképzod szerveknek a lehetd legkisebb terhelést jelentd hangszint, beszédhangfekvést, és
hangerdt valasszak, felsd léguti megbetegedések esetén tartsanak hangdiétat (szigortan tartsdk be,
hogy nem beszélnek, de még suttogva sem). Emellett ligyeljenek a hidrataciora, tegyék tudatos
szokassd, hogy rendszeresen ¢és kell6 mennyiségii tiszta vizet fogyasszanak, mivel a hangszalagok
(hangajkak) csak nedves kozegben miikodhetnek optimalisan). Ugyancsak lényeges a karos
szenvedélyek — mint a dohdnyzés, az alkohol- és drogfogyasztas — kialakuldsdnak megeldzése, a
hangra, beszédre, nyelvi képességekre valo hatasuk tudatossa tétele. Ezt alsé tagozatban a helyes
taplalkozas ¢€s életritmus szokassa alakitdsaval, fels tagozaton az ehhez tarsuld felvilagositassal,
valamint onmegfigyeléssel és metakognitiv készségek fejlesztésén alapuld tudatos életvezetés
kialakitasaval segithetjiik. A dadogoknal és a diszfonidk esetében kiemelt feladat a 1égzési folyamat
kiegyenlitése, a harmonikus vegyes (hasi és mellkasi) 1égzés kialakitdsa. Minden beszéd- és nyelvi
zavar esetén a kifejezés akadalyozottsagabol fakadé rezignacio, frusztracio €és egyéb negativ érzések,
indulatok megfeleld csatornazasat €s pozitiv érzelmekkeé alakitasat biztosithatjak a kiilonboz6 alkoto-
, Sport- és hobbievékenységek és relaxacios technikdk. A tanuld nyelvi és kognitiv képességeinek
megfeleld kompenzacids tevékenység megtalalasa kiemelten fontos nevelési feladat, foként kézép-

és felsdtagozaton.

Onismeret és a tdarsas kultura fejlesztése:
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A bizalomteli, szeretetteljes, kolcsonds elfogadason alapuld nevelési légkor segiti legjobban a
beszéd- és nyelvi zavarral kiizd6 tanulok onbizalmanak és onértékelésének egészséges alakulasat,
ezaltal a tanuldsi motivacid fenntartasat. Mar az altalanos iskola kezd6 szakaszéban is érdemes idot
¢s faradsagot szénni az egyes tanuldsi folyamatokat lezard, tobb megfigyelési szempontot
felvonultatd visszatekintésre, €s ebben a tanulok onreflektiv és egymast segité megnyilvanulasaira.
A nyelvfejlodési zavarral kiizdd tanulok onreflexiojat érdemes egyszerti kérdésekkel, szempontokkal
segiteni, megfogalmazasaikat, mondatalkotasukat sziikség esetén pontositani, a tirsak szamdara
egyértelmiivé tenni. A megvaldsitaskor figyelniink kell arra, hogy akar a tanul6 6nmagara, akar
tarsaira vonatkozd reflexidja lehet6ség szerint ne lezart itélet, hanem a fejlédés perspektivajat
felmutaté megnyilvanulas legyen akkor is, ha negativ érzelmek csatlakoznak hozza. Igy érheté el a
kozéptagozatra, hogy a beszéd/nyelv fejlodési zavarat mutatd tanulok is redlis Onértékeléssel
rendelkezzenek, erdsségeiket tehetségként, gyengeségeiket, megkiizdési stratégidikat és
helytallasukat erdsitd fejlesztd lehetdségként élhessék meg, amelyet részben képesek meglévd
képességeik segitségével kompenzalni. Kiteljesedik igy az egymads (ezaltal embertarsaik) iranti
érzékenység, nyitottsag ¢és elfogadas értéke, ami ebben az esetben nem naiv racsodalkozasra, hanem
realis, sokoldali megfigyeléseken alapuld itéletalkotasra épiil, ezaltal nyudjtva biztos alapot a
tarsadalmi integracidhoz. Kiilondsen kozépiskolas korban adhatnak hathatoés segitséget ¢és
kompenzacids lehetdséget a beszéd-/nyelvfejlddési zavarral ¢l6 tanulok szamara a koherens
személyiség és az egészséges megkiizdési stratégidk kialakitasdhoz az olyan kiegészitd, segitd
eljarasok, mint az autogén tréning, a kiilonb6zd testtudat-erdsitd mozgasos és tancterapidk, a
sorstarsakkal és mentalhigiénés szakemberekkel folytatott segitd beszélgetések. A tarsas kapcsolatok
nehezitettsége miatt érdemes kiilon figyelmet forditani a gyakori parbeszédekre, a tarsas
kommunikacio fejlesztésére ¢és a konfliktuskezelés kiilonb6zd technikdinak megtanitasara,

alkalmazasara.

Meédiatudatossagra nevelés:

A beszéd-/nyelvi zavarral €16 tanuld szamara a teljes iskolaztatas folyaman kiemelt feladat a
kommunikéacié minden csatornajanak (extralingvélis csatorna: gesztus, mimika, térkdzszabalyozas;
szupraszegmentalis csatorna: vokalis eszkoztar; szegmentalis csatorna: verbalis kifejezOeszkozok)
fejlesztése. A gesztusok €s a mimika (digitalis nyelvben az emojik és emotikonok) megértésének és
adekvat haszndlatanak fejlesztése segiti a tanulokat a verbalis kozlések egy részének kivaltasaban,
allapotuk, mondanivalojuk konnyebb kifejezésében. Ezek kiilonbozé mnemotechnikai eljarasokkal

valo Osszekotése segiti a verbalis formaban nehezen feldolgozhat6 tananyagrészek megjegyzését is,
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¢s a beszédtechnika, a beszéd vokalis elemei (hangszin-, hangerd-, tempo- és dinamikaszabalyozas,
helyes hangsulyozas) és az artikulacio fejlesztését szolgalja. Az effajta készségfejlesztd feladatokat
az anyanyelv- vagy nyelvtan tanitdsa soran minden nevelési szakaszban rendszeres gyakorlast
biztositva sziikséges beépiteni. Erds fejlesztd hatassal bir a drama- és szituacids jatékok alkalmazasa
a kiilonb6z6 szakorakon. Ez a mddszer nemcsak a kommunikacio és az onkifejezés fejlesztésében
hasznos, hanem a tananyag mélyebb atélése folytdn annak feldolgozésdban ¢és hatékonyabb
megjegyzésében is segit. A nyelvi zavarral ¢l személyek szobeli €s irasbeli nyelvi megértésének és
nyelvi kifejezoképességének fejlesztése nemcsak a habilitacios-rehabilitaciés orakon, hanem a
tanorakon is fontos feladat. Az altalanos iskola kozéptagozatan is nehézségek mutatkozhatnak a
megértésben, a kontextusnak megfeleld szavak megtaldldsdban, a szovegkozi Osszefliggések
megragadasaban. Az akadalymentesitett kommunikacids helyzetekkel timogatjuk a tanulési folyamat
mellett a tarsas kapcsolatok kialakitdsat és fenntartdsat is, megeldzziik az SNI tanuld peremre

szoruldsat, elmaganyosodasat.

A digitalis eszk6zok és a média haszndlatara nevelés szintén kiemelt feladat tanuldinknal. Ennek
egyik oldala a jegyzetelés és az otthoni tanulas digitalis eszkdztdranak, az eszkozok biztos
hasznalatanak kialakitésa (pl. hanganyagok irassa alakitasa, felolvas6 programok, hangoskonyvek és
jegyzetek, szovegszerkesztd €s helyesirast ellendrzé funkciok). Masik oldala a képi informaciok
felhasznalasanak helyes ardnya a tanuldsi folyamatban. A megfeleld képi informaciok segitséget
nyUjtanak a verbalis informacidk feldolgozasahoz, kiegészitik azokat, ugyanakkor nem nyomjék el a
verbalis feldolgozas gyakorlasat. Fontos segiteni az internetes médiafeliileteken valo eligazodast,

kialakitani az informacidk sziirésének megfeleld technikait.

A tanulds tanitasa, palyaorientdcio:

Az autoném tanuldshoz sziikséges motivacid erdsségét az iskola kezdd szakaszatol fogva
meghatdrozza az osztalyban létrehozott bizalomteljes batorito 1égkor, a fejlesztd értékelést helyesen
alkalmazo6 modszertan és a gyermeki aktivitast megkivané heurisztikus és kooperativ tanulasi formak
alkalmazasanak gyakorisaga. Mivel a beszéd-/nyelvi zavarral €l6 tanul6 sokkal tobb energiat fektet
az 0nallo tanulasba, mint tipikus tarsai, mar kezdetektdl batoritani sziikséges az 0nallo

érdeklédésének megfeleld pluszinformaciok begytijtésére, rovid, rajzzal, vizudlis elemekkel
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megtamogatott beszamolok készitésére. Ezzel tanuldsi, megkiizdési képességeit fejlesztjiik, de
egyben elismerést valthat ki osztalytarsai korében is. Az altalanos iskola fels6 tagozatan a szaktanarok
¢s a gyogypedagbdgus egyeztetésével jeloljlink ki (feldolgozési szempontokkal egyiitt) olyan egyéni
vagy csoportos kooperaciot igényld mini projekttémakat, melyek érdeklddés szerint valaszthatok. A
beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanulokat segitsiik a képességeiknek megfelel6 feldolgozasban. A 10—
11. osztalyban batoritsuk dket az érdeklddési koriiknek és tehetségiiknek megfeleld fakultacion valo
részvételre akkor is, hogyha nem az emelt szint(i érettségi, hanem az esetleges szakmavalasztassal
kapcsolatos tajékozottsag novelése az elérendd cél. Az eddig megszerzett helyes onértékelésre és
egészséges Onbizalomra épithetjiik fel a megfeleld palyaorientaciot. A tanuldval egyiitt tudatosan
vegyiik szamba erdsségeit, tehetségét, kompenzacids technikait és nyelvi képességeit. Mar a 9-10.
osztalytol kezdve keressiik a palyavalasztas realis lehetdségeit, segitsiik hozza a tanulét az egyes
szakmakat érintd tapasztalatszerzéshez, hogy a megalapozott dontéshez a lehetd legtobb informaciéd

alljon rendelkezésére.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés:

A tarsadalmi integracid sikeres elérésében fontos szerepet jatszik a sziikebb és tagabb tarsadalmi
kdrnyezet megismerése, ami az egyes tanévek soran koncentrikusan boviil. Kezdetben a sziikebb
lakokornyezet nyelvi és zenei hagyomanyai, a helyi szokasok atélése, a veliik vald érzelmi azonosulas
jatszik fontos szerepet. A nyelvi zavarral kiizdd tanulok szdmara fontos az anyanyelv gyermekversek,
népi mondokak, szolasok, kozmondasok, népdalok, anyanyelvhez k6tddo szokéasok atélésén keresztiil
valo apoléasa. A kozéptagozat elején a hazai tajakkal valo ismerkedés tagitja a nyelvhasznalatra valo
ratekintés fokuszat. A tanulok megismerkednek mas tajegységek nyelvi fordulataival, kifejezéseivel,
dalaival, ami el6segiti a rugalmas nyelvhasznalat fejlesztését. A nyelvi zavarral kiizdé tanuldok
szamara ehhez kapcsoltan Iényegesen konnyebb az adott tijegységekhez kotddd irodalmi miivek
megertése is. Europa és a vilag foldrajzanak és torténelmének megismerésével mindenképpen
célszerli 6sszekotni a kiilonbozd népek gondolkoddsmodjanak nyelvhasznalatban valdo megjelenését.
Az allampolgari ismeretek tanuldséban és a demokraciara nevelésben a nyelvi zavarral kiizd6 fiatalok
szédmara a jogi értelmezések kibontasa, feldolgozasa, konkrét cselekvésre valtasa a kiemelt feladat,

fokeépp a kozépfoku oktatas soran.

A fenntarthatosag, kérnyezettudatossdag:

70



A személyes tapasztalatokon, a konzekvensen megvalositott kdrnyezettudatos szokésokon at (pl. a
kozvetlen kornyezet tudatos Ovasa, szépitése, iskolai szelektiv hulladékgylijtés, még inkabb a
hulladék keletkezésének megeldzése) vezet az ut elébb a természet fenntarthatosaga iranti
érzékenységig, majd az ¢életosszefliggések megértéséig ¢és az etikus cselekvésért vald
felelosségvallalasig. A cselekvéses, multiszenzoros tapasztalatszerzés segiti a nyelvi megértést. A
torvényszertiségek nyelvi leképezésében tanuldink biztosan tobb segitséget igényelnek. Ugyanakkor
egyszerd, lényegre tord verbalis kifejezésformakkal (pl. kulcsszavas 6sszefoglalasok), audiovizualis
médiahasznalat segitségével vagy muvészeti alkotasokban kompetensen lattathatjak a kornyezet

jelenlegi allapotat €s a kdrnyezettel kapcsolatos teendoiket is.

Kulcskompetenciak fejlesztése:

A széleskorli kompetenciafejlesztés az SNI tanulok esetében megel6zd, preventiv és kiegyenlitd,
kompenzacios jelleggel egyarant bir, ezért minden életkorban a szokdsosnal is hangstlyosabb célként
szolgal. A tanuldshoz sziikséges alapkészségek és -képességek intenziv, legalabb az iskola also
tagozatanak végéig elnyujtott megerdsitd, elmélyitd fejlesztése egyfeldl a tanulasi hatranyok
kialakuldsdnak megel6zését, masfeldl a kovetkezményes emociondlis €s viselkedészavarok lehetdség

szerinti elkertiilését biztositja. Alapkompetencidk:

Az alapkompetencidk mindsége egész ¢letre meghatarozza az ember tanuldshoz, ezaltal az emberi
kultirdhoz valod viszonyat. Kialakitasuk a beszéd- és a nyelvi zavarok tobbségénél tadgabb
iddintervallumban, hézagmentesen, kis 1épésekben, hosszabb gyakorlasi és latencia szakaszokkal
valosul meg. A célcsoporton beliil a beszédfejlodési zavart mutatd gyermekeknél gyorsabb (kivéve a
diszpraxiakat), a nyelvfejlodési zavart mutatd tanulokndl lassabb tempora, a tipikustdl eltérd
dinamikara, pl. fejlédési elakaddsokra lehet szamitani. A legnagyobb kockézatot az olvasas, iras,
helyesiras, szovegértés, szovegalkotas, a matematikai fogalmak tanulasa jelenti. A tudasvagy és a
tanulasi motivacio megtartasa érdekében sikerorientalt, apro, de biztos 1épésekben halado stratégiat
érdemes valasztani, sok gyakorlassal, ismétléssel. Az irott nyelv elsajatitasahoz sziikséges
kommunikécios és nyelvi készségek folyamatos fejlesztése elézze meg és kisérje az olvasas- és
irastanulast a teljes als6 tagozaton. A biztos nyelvi és irott nyelvi alapozasra épiil késébb az egyes
szaktargyak specidlis szokincse, nyelvezete. Ezek olvasasa, megértése, szobeli ¢€s irdsbeli

szovegalkotasban valo hasznélata szintén kovetkezetes gyakorlast igényel, azonban mindségileg 1)
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szintre emeli az alsd tagozaton megszerzett alapkompetencidkat. Ez a szaktargyak érto,

Osszefiiggéseket felismerd tanulasanak eléfeltétele.

A tanulas kompetencidi:

A beszédfejlodési zavarral kiizd6 tanulok tanulasi kompetencidinak fejlesztése nem tér el jelentdsen
a tipikus fejlodésii gyermekekétdl. A nyelvfejlodési zavart mutatd tanulok szamara a zavar sokszinii
tiineti képe miatt egyénileg sziikséges azonositanunk a hatékony tanulasi utakat. Kisiskolaskorban az
utanzasra épiild tanulasi kompetenciabol indulunk ki, ami a nyelvi zavarok egyes formainal szintén
sériil. A biztos utanzas kialakitasa az als6 szakaszban még tart, de vele parhuzamosan egyre nagyobb
jelentéségre tesz szert az 6nalld6 munka. A tanulét — Oonmaga erdsségeinek és nehézségeinek
megismerésén finoman, de folyamatosan dolgozva, sokféle megismerési-tanuldsi utat megmutatva —
segitjik a szamara leghatékonyabb tanuldsi formék felismeréséhez. Végsdképpen egy belsd
motivacioval rendelkezd, onreflexiora képes Onalld tanuldsi potencidlhoz juttatjuk, mely a mai
informdaciodalapt tarsadalomban elengedhetetlen élethosszig vald tanulds alapjava valik. A tanulasi
folyamatok nehezitettsége ¢és ,.energiaigényessége” miatt kiemelten kell figyelni a tanulo
motivaciojanak fenntartasara, az érdekldédésére szamot tart6 tanuldsi célok megvalasztasara. Ezzel
tehetiink a legtdbbet azért, hogy ne fejlédési hatranyai, hanem tudatosan megszerzett kompetenciai

hatarozzak meg késobbi életutjat.

A kommunikdcios kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi):

A fejlesztés 6 iranya a kommunikacios-nyelvi intervencidé. A kommunikacios szandék jelen van, de
tobbnyire a nyelvi (irott nyelvi), néhol a vokalis (pl. hangsuly, hanglejtés, tempd, hangszin) vagy a
metakommunikécio (pl. gesztus, mimika, térkoz) is akadalyokba iitkozik. A beszéd- €és/vagy nyelvi
zavart mutat6 tanulokndl a kommunikécido mindharom csatornajan a tarsas kapcsolatok kialakitasdhoz
¢és fenntartdsdhoz megfelelé kompetencidkat kell kialakitanunk. Ez élteti a tanuld késdbbi tarsas
kapcsolatait. A metakommunikacioban erds tanulok kompetensebbnek ¢élik meg magukat a
kommunikécioban akkor is, hogyha a vokalis és/vagy a verbalis csatornan egyébként akadalyokba
itkdznek. A beszédfejlddési zavarok korében gyakori a vokalis csatorna akaddlyozottsaga (pl.
hangképzési, rezonancia-, beszédfolyamatossagi és beszédmotoros zavarok). Fontos, hogy a tanuld
megtanulja szabalyozni hanglejtését, beszédtempojat, hangerejét stb. Ezek altal kifejezobbé valik
beszéde, nagyobb figyelemfelkeltd ereje lesz. A nyelvfejlodési zavarokkal €16 tanulok a verbalis
csatornan kényszeriilnek folytonos akadalyatlépésre. A verbalis kommunikacié fejlesztése szamukra
életen at tartd program. A kommunikacids partner megértése, a szokincs €és a grammatika, valamint
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a jelentéshez vald hozzaférés szempontjabol éppen gy fejlesztésre szorul, mint a kifejezdé beszéd.
Utobbi a benniik €16 képzetek, gondolatok ,,atvive anyaga”. A szaktargyak tanulasaban gyakran
neheziti a tanulok helyzetét a rugalmatlan nyelvhasznélat, ami nem alkalmazkodik az adott
szituaciohoz, tartalomhoz. Az egyes szaktargyak specialis kifejezései és fordulatai nem épiilnek be

automatikusan a beszédbe, ezeket kiilon-kiilon sziikséges gyakorolni.

A digitalis kompetencidk:

A ,Z generaci0” ¢és az azt kovetd generaciok mar ,.digitdlis bennsziilottként” ¢lik meg
gyermekkorukat. A digitalis kompetencidk fejlesztésének a beszédfogyatékos populacid
szempontjabol két kiemelt teriilete van. Az egyik, az egyre korabban rutinszerivé valo
eszk6zhasznalat, ami a kommunikécios akadalymentesitést jelentdsen megkonnyiti. A kiilonféle
szovegszerkesztok, felolvasd programok, hangzobeszédet felismerd applikaciok, forditdprogramok,
szinonima- ¢és idegen nyelvi digitalis szotarak, képszerkeszté alkalmazasok széles tarhaza all
rendelkezésre. A célcsoport masik alapproblémajat jelenti a verbalis informacidk szlirése,
valogatasa, feldolgozasa, megértése vagy éppen létrehozésa. Kiilonds gondot kell forditani arra, hogy
az informaciddzonbol a tanuld képes legyen a sziikséges informaciok kisziirésére, rendszerezésére,
mas informaciokkal vald Osszevetésére, és az érvényes, valamint az alinformaciok elkiilonitésére.
Fokozottan kell iigyelni — és késébb megtanitani —, hogy a tanuld csak olyan és annyi informaciot
gylijtson, amit nyelvi készségei, érzelmi és értelmi fejlédése aktualis szintjén képes feldolgozni,

megeérteni €s alkalmazni.

A matematikai, gondolkodadsi kompetencidk:

A téarsuld zavarokkal nem kiizd6 nyelvfejlddési zavart mutatd tanulok erdssége lehet a praktikus
gondolkodés, a képi gondolkodds, a természettudomdnyos jelenségeket és folyamatokat atlato
gondolkodéds, a matematikai gondolkodds vagy az intuitiv gondolkodds. Ezek fejlesztése a

tehetséggondozas része is lehet. Ehhez célszeri az induktiv ut, ahol nem til Gsszetett nyelvi
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miuveletek végzésével jutunk a kdvetkeztetéshez, hipotézishez, amit aztan ujra kitesziink a gyakorlat
probdjanak. Az érintett tanulok a szovegértési folyamatok kozben megnyilvanuld gondolkodasi
miiveletek koziil is az abrakhoz, képekhez kapcsolddo feldolgozasi folyamatokban és az egyszeri
informaciok kikeresésében a legeredményesebbek. Az irott vagy beszélt nyelv feldolgozasakor
nehezen talaljadk meg a kiilonb6z6 mondatok kozott rejld Osszefliggéseket. A metaforikus
gondolkodés sem az erdsségiik. Nyelvi kifejezokészségiik fejlesztésére azért is sziikség van, hogy a

belso képekbdl szarmazd 6nallé gondolataikat minél teljesebb forméaban kdzolhessék.

A személyes és tdrsas kapcsolati kompetencidk:

A személyes kompetencidk fejlesztése a tanuld dnmagarol alkotott részletgazdag, redlis belsdé kép
kialakitasaval és az onmaga észlelési és mozgasos funkcidinak felfedezésével kezdodik. A testtudat
¢s a téri t4jekozodas szempontjabol gyakran érési késést mutatd beszéd-/nyelvi zavarral kiizdd tanuld
szdmara még kisiskolaskorban is ez a legfontosabb feladat. Lényeges, hogy a gyermeki személyiség
mozgasaban szabadnak, ezzel végtelen lehetéséggel bironak és alkotdképesnek élje meg onmagat.
Minél tobb a mozgasos jaték és alkotas, annal pontosabb lesz a mozgas, cselekvés kontrollja is. A
gyermek az alkot6é folyamatokban megtapasztalja a fantdzia kibontakozasat, késdbb pedig ennek
segitségével ¢éli meg sajat lelki-érzelmi miikodéseit. A kamaszkorban szintén a belsé képekhez
kapcsolddva figyel fel 6nmaga gondolkodédsara. Ahogyan a kisiskoléas uralni igyekszik mozdulatait
(pontos koordinacid, finommotoros mitkddések), a kamasz Ugy tanulja kordéban tartani érzelmeit,
indulatait, a fiatal feln6tt pedig mar fegyelmezni képes sajat gondolkodasat, itéletalkotasat. Csak a
testi-lelki-szellemi szempontbdl koherens személyiség képes realis onreflexiora, és megkiizdési
stratégiai altal 6 tud erényt kovacsolni nehézségeibdl, tullépni az Ujra és Gjra elé allo nyelvi
akadalyokon. A sajat testtel vald kapcsolat kiilondsen érzékeny olyan esetekben, amikor valamilyen
lathaté anatomiai elvaltozéssal €l a gyermek (lasd fentebb, pl. ajakés/vagy szdjpadhasadékos,
orrhangzossagot mutatd gyermekek). Ezeket a kompetencidkat tanuldinknal nem verbdlis tanitasi
modszerekkel, magyardzatokkal, inkabb mintaadas ttjan lehet hatékonyan fejleszteni. Amennyiben
a csaladi, az iskolai vagy osztalykézOosségben megtapasztaljdk a nyitottsdgot, a befogadast, a
kolesonos figyelmet és toleranciat, a bizalommal teli, nyilt kommunikacios 1égkort, ez a minta
meghatarozo6 lesz késobbi életlikben is, érdekl6dok €s érzékenyek maradnak a tarsadalmi jelenségek
irant, mivel ez a hozzaallas akaratlanul is szokéasukka valik, majd a szokéas a felndttkor felé¢ haladva

egyre tudatosabb felismeréssé alakul.
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A kreativitas, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetencidi:

Az alkotds a fent emlitett személyiségfejlesztd hatas mellett akadalymentes kifejezési csatornat jelent
a beszéd- és nyelvfejlodési zavarral €16 tanuld szamara. Ebben a kifejezési modban kompetensnek €li
meg Oonmagat (akar kiilonos tehetséget is mutathat). A csoportos vagy egyéni formaban végzett
muvészeti tevékenységek, komplex miivészeti terapia vagy zenei improvizacidé a dadogas, a
hangképzési zavar kezelésének hatékony modja lehet. A mdasodlagos pszichés vagy magatartasi
zavarok olddsédban is jelentds szerepet jatszik a miivészi alkotod folyamat vagy a miivészeti alkotasok
szemlélése. Az ének-zene tanulds a gyakran érintett auditiv feldolgozoképesség fejlodéséhez jarul
hozzd. A miivészeti alkotds sordn jelentkezd ,,flow €élmény” segit a kialakult belsd fesziiltségek

oldaséaban, az érzelmi terhelés elengedésében.

Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak:

A tarsadalmi integracioban tobb kompetencia is fontos szerepet jatszik, pl. az alapkompetencidk, a
személyes és tarsas, a kommunikacids, a kreativ alkotas, onkifejezés és a tanuldsi kompetenciak. Ezek
fejléddése a munkavallaloi kompetencia tobb teriiletét is megszolitja. A tarsadalmilag hossza tavon
hasznos munkavallald: kreativ, adaptiv, képes az ¢élethosszig tartdé tanuldsra, gordiilékenyen
kommunikal, képes haszndlni a digitalis rendszereket. J6 problémafelismerd és -megoldo képességgel
rendelkezik. Amennyiben a beszéd- és nyelvi zavarral €16 tanuldé kompetenciait kiegyenlitetten

fejlesztjiik, novekszik a sikeres tarsadalmi integracio esélye.

A pedagogiai és egészségiigyi célu habilitacio és rehabilitacio:

Az egészseégiigyi rehabilitdcio formadi:

A beszédfogyatékos, beszéd ¢és nyelvi fejlddésében akadalyozott tanulok egészségiigyi

rehabilitaciojanak elemei sziikség szerint az audiologiai, foniatriai, gyermek-neuroldgiai, szemészeti
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vizsgalat és ellatas, pszichologiai vizsgalat, pszichoterapia, gydgyuszas, gyogytorna, gydgyeuritmia,

ritmikus masszazs.

A pedagogiai rehabilitacio ajanlott tevékenységformai:

Logopédiai egyéni €s csoportos terapia. Szenzoros integracios terapiak (olyan mozgasos lehetdségek,
amelynek segitségével az éretlen vagy sériilt idegrendszer a sajat aktiv részvételével fejlodik). Extra
Lesson segitopedagdgiai eljaras. Kommunikacios tréningek (a beszéddel és kommunikacioval
kapcsolatos tudatossdg kialakitdsa). Babterdapia (személyiség és Onértékelés fejlesztés,
konfliktuskezelés kommunikaciés zavar esetén). Dramaterapids vagy Hauschka - féle
képzémuvészeti terapia foglalkozasok azon gyermekek szamara, akiknél a beszéd- és nyelvi

problémak hatterében vagy kovetkeztében pszichés problémak allnak.

Az autizmus spektrum zavarra vonatkozo fejezeteket az EMMI szakmai irdnyelvei, a Nemzeti

Fogyatékossagiigyi és Szocidlpolitikai Kdzpont ajanlasai és az SNI iranyelvek alapjan készitettiik el.

Az autizmus spektrum zavar az idegrendszeri fejlodés sajatos Utja, bioldgiailag meghatarozott
fejlédési zavar, melynek hatterében komplex poligénes 6roklddésmenet, valamint az idegrendszert
karosito hatdsok, illetve ezek interakcidi allnak. Az autizmus spektrumaba tartozo6 éallapotok egész
¢lten at befolyasoljak a fejlodést és a viselkedést. Az Osszetett biologiai hattér jelen ismereteink
szerint kozvetleniil nem befolyasolhatd, de autizmus-specifikus, egyénre szabott, komprehenziv

pedagogiai-pszichologiai beavatkozasokkal jelentds fejlodés, és az életmindség javulasa érhet6 el.

Az autizmus klinikai képe rendkiviil valtozatos, egyénen beliil és egyének kozott is erdsen varial. Az
allapotot jelenleg multidimenzionalis spektrumként értelmezziik, ahol a nagyfoku heterogenitashoz
vezetd legfontosabb dimenzidk: az életkor, az autizmus sulyossaga, az intelligenciaszint, a beszéd és
a beszédértés szintje, a személyiség, a kornyezeti hatdsok (pl. csaladi milid, beavatkozas intenzitdsa
és mindsége), valamint a tarsuld allapotok, betegségek, zavarok. A jelenleg érvényben 1évo
diagnosztikus rendszerben az autizmus spektrumaba tartoz6 allapotok a pervaziv (4thato) fejlodési
zavarok korébe tartoznak (ez azt jelenti, hogy a zavar a fejlédés minden aspektusat érinti), mely ala
tobb, eltérd diagnozis sorolhatod, tobbek kozott az Asperger szindroma, a gyermekkori autizmus, az

atipusos autizmus, a nem meghatdrozott, illetve az egyéb pervaziv fejlédési zavar.
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A korabbi felfogas szerint az autizmusra utald tiinetek harom viselkedéses teriilethez sorolhatoak: : a
reciprok szocialis interakcidk és a reciprok kommunikacié mindségi eltéréseihez, valamint a sziik
korti, sztereotip, repetitiv érdeklédés, aktivitas, viselkedés teriiletéhez. Az wjabb diagnosztikus
rendszerek mar autisztikus diad (tartés deficit a szocialis kommunikacioban ¢és szocialis
interakciokban, valamint sziik kor( repetitiv mintdzatok a viselkedésben, érdeklddésben,
aktivitasban, beleértve a szokatlan szenzoros reakciokat, a bizonyos ingerekkel szemben mutatott
tulzott, vagy alulérzékenységet, illetve a szenzoros élménykeresd viselkedést) mentén targyalja a
tiineti képet. Emellett szamolnunk kell tridszon/diadon kiviili jellegzetességekkel, mint pl. az
egyenetlen képességprofil, illetve a szigetszeriien kiemelkedd képességek. A tlineteknek a fenti

teriiletek legalabb egyikén mar 3 éves kor el6tt jelen kell lennitik.

Autizmus minden értelmi szinten el6fordul, de atlagos, vagy atlag feletti intelligencia esetében is
jelentdsen befolyasolja, athatja a személy fejlodését, megvaltoztatja a megismerés folyamatat és a
tarsas viselkedés fejlodését. A sériilésspecifikus fejlesztésre ezért a jo képességli gyermekeknek is

joga és sziiksége van.

Iskolank az ép intellektust, jol kompenzalt viselkedési tlineteket mutatd autista tanuldkat tudja

fogadni, akiknél megvaldsithato a teljes, funkcionalis integracio.

Az autizmus spektrum zavarok tiineti képe:

Az autizmus a viselkedés jellegzetes tiineteivel leirhaté allapot.

e Gyakori tiinetek a reciprok kommunikacio teriiletén:

Autizmusban a beszédfejlodés gyakran megkésik, sulyos esetekben nem alakul ki beszélt nyelv. A
kézponti probléma azonban nem a nyelv hidnya vagy megkésett fejlédése, hanem a spontan,
funkcionalis, rugalmas, kolcsonds kommunikacio sériilése. A nyelvhasznalat szintjétdl fiiggetleniil
hidnyozhat a kommunikécié hasznénak/hatalmanak, vagyis annak megértése, hogy masok érzéseit,
gondolatait, tetteit kommunikacié utjan befolyasolni tudjuk. Autizmussal é16 embereknek problémaik
lehetnek a megértéssel (jo beszédprodukcido mellett is megfigyelhetd, hogy pl. nehezitett a
beszédértés, beszédfigyelem, az irdnia, az absztrakt fogalmak megértése, jellemzd a szo szerinti
értés), megfeleld beszédhasznalattal (pl. a nyelv merev, repetitiv, sztereotip hasznalata, grammatikai
hibak, a prozoddia - pl. beszéd tempoja, ritmusa, dallama, hangmagassag, hangerd, hangsuly -, illetve
a beszélgetési készségek terén mutatkozo eltérések), illetve a kommunikacio egyéb, nonverbalis

tényezoinek (pl. gesztusok, mimika, testtartds, tekintet modulaldsa, térkozszabalyozas, stb.)
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megértésével €és alkalmazasaval. A jol besz¢éld gyermekek, felndttek sem képesek a beszédet minden
esetben a kommunikécios funkciok széles skalajan hasznalni, tehat pl. kérni, elutasitani, tdjékoztatast
nyuyjtani, informéciokat szerezni, kdszonni, véleményt mondani, sz6Ini, ha f4j valami. Az autizmussal
€16 személyek esetében ezért az egyik legfontosabb cél a nyelvi eszkdzok funkcionalis €s kdlcsonos
kommunikécioban torténd eredményes hasznalatdnak a személy aktualis beszédteljesitményére

alapozott eldsegitése.

e Gyakori tiinetek a reciprok szocialis interakcidk teruletén:

Autizmusban egylittmiikodés hidnya vagy sikertelensége legtobbszor nem szandékos, hanem annak
kovetkezménye, hogy a szocialis megértés és a szocidlis kornyezet észlelése sériilt. Gyakran
tapasztalunk nehézséget tobbek kozott a kortarscsoporthoz vald alkalmazkodésban, az iratlan
szocialis szabalyok felismerésében ¢s kovetésében, az élmények megosztasdban, az érzelmek
kifejezésében ¢és masok érzelmeinek megértésében. A szocialis sériilés tiinetei az autizmus
spektrumén (a tobbi teriilet tiineti képéhez hasonldan) nagyon sokfélék, és az egyes gyermek

fejlodésével egyiitt is valtoznak.

e QGyakori tiinetek a rugalmas viselkedés és gondolkodas teriiletén:

A rugalmas, kreativ képzeleti mikodés hidnyanak vagy zavaranak kovetkezménye a korlatozott,
1smétlddo jellegh viselkedésrepertodr és a merev, rugalmatlan gondolkodas, mely sokféle tiinetben,
viselkedésformaban mutatkozhat meg, és a személyen beliil is valtozhat. Megnyilvanulhat kiillonb6z6
szenzoros ingerek allando keresésében (pl. a homok vagy apré gyongyok szorasa, targyak litdgetése,
fényes feliiletek nézegetése). Gyakran megfigyelhetd a véltozasokkal szembeni merev ellenallas,
bizonyos, nem funkcionalis rutinokhoz vagy szokatlan targyakhoz valo ragaszkodas. Az autizmussal
¢16 gyermekek érdeklddhetnek szokatlan dolgok irant (pl. a vonatok aramszeddi, az emberek fogainak
formaja), maskor esetleg egészen szokvanyos dolgok kotik le dket (pl. a térképek, szdmok, betiik,

kiilonb6z6 gytijthetd dolgok).

A fenti harom fejlddési teriilet mindségi sériilése minden olyan esetben jelen van, amikor az autizmus

spektrumaba tartoz6 diagndzist kap a gyermek.

e Jarulékos tunetek
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Az autizmussal gyakran egyiitt jarhatnak a mozgas és testtartas furcsasdgai, szokatlan szenzoros
reakciok (thlzott érzékenység vagy ingerkeresé viselkedés), étkezéssel, szobatisztasaggal és alvassal

kapcsolatos problémak, stb.

Az autizmus spektrum zavarral kiizdo tanuldk pedagogiai szempontt jellemzése

Gyakorlati szempontbol a tarsas viselkedési készségek szerint az autizmus spektrumon elhelyezhetd

sokféle személyiségii és viselkedésii tanulok négy tipusba sorolhatok:

e Izolalt tipus: Térsas kapcsolatokat nem kezdeményez, a tarsas helyzeteket kertili, elutasitja,
nem érti. Altalaban értelmi fogyatékos, gyakoriak a szenzoros ingerfeldolgozas zavarai is. A

legrosszabb prognézist, legnehezebben tanithato alcsoport.

e Passziv tipus: Szocialisan nem kezdeményezd, a kozeledést passzivan elfogadja, gyakran jol
iranyithat6. A legjobban tanithato, legjobb prognézisi a kés6bbi beilleszkedés lehetdsége
szempontjabol is. Passzivitasa, egylittmiikodési készsége miatt nehéz észrevenni, amikor mar

nem kdveti a tananyagot, csak jelen van, illetve rugalmatlanul, formalisan tanul.

o Aktiv, bizarr tipus: Szocialisan aktiv. Viselkedése gyakran a helyzethez nem illd, szokatlan
modon, esetleg sokat kezdeményezd. Kapcsolatteremtése egyoldaly, a partner személyiségét,
szandékat nem veszi tekintetbe, sajat érdeklédési korbe tartozd témdékra, kérdésekre

szoritkozik.

e Merev, formalis tipus: Foként a serdiil6- és felndttkorban, a legjobb értelmii és beszédszintii
személyekben alakulhat ki a jellegzetes viselkedés, amelynek hatterében erés kompenzacios

igyekezet all.
A gyermekek fejlddésiik soran tobbszor is tipust valthatnak.

Az autizmus spektrum zavarral €16 tanuldk esetében a fentebb felsorolt kommunikécids, szocialis és
viselkedésszervezést érintd nehézségek mellett egyeb jellegzetességekkel is taldlkozunk, melyek a
tanitas, illetve a hagyomanyos tanitasi modszerek és tervezés modositasa szempontjabol kiemelkedo
jelentdséggel birnak. Ezek k6z¢é tartozik a masik személy szandékanak, érzéseinek, gondolatainak,
szempontjainak (pl. az informacidatadas szandékanak) meg nem értése, az onmagara vonatkoztatas
hidnya, legstlyosabb esetben képtelenség arra, hogy az embereket a valosag egyéb elemeinél
fontosabbként megkiilonboztesse. Jellemzd a szocidlis megerdsités jutalomértékének hianya, vagy az

ezzel kapcsolatos 6rom késobbi, direkt tanitds utjan valo kialakulasa, illetve a belsd motivaltsag
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gyengesége, gyakran teljes hianya. Tobbnyire nagyon kevés vagy szokatlan dolog okoz szamukra
oromot. Gyakran lathaté egyenetlen képességprofil, pl. a szigetszerli ismeretek, képességek és az
Onellatas vagy a mechanikus €s a személyes memoria kdzotti szakadékszert kiillonbség. Hianyozhat
vagy korlatozott lehet a belatas, pl. sajat tudasaval, az ismeret forrasaval, modjaval, a szubjektiv
jelentéségével kapcsolatban. Szamithatunk a valtozasokkal, ujdonsaggal kapcsolatos ellenallasra,

szorongasra.

Tipusos nehézségek és kognitiv problémak, amelyekkel szamolni kell a tanitas soran:

o Az érzékszervi ingerfeldolgozas zavarai, talérzékenységre és/vagy fokozott ingerkeresésre

utalo viselkedések (hallés, latas, fajdalom stb.).
e Figyelemzavar gyakorisaga.
e Az utanzasi képesség kialakulasanak hidnyossagai.
e Inger feldolgozasi, vizuomotoros koordinacids problémak.
e Analizis (sorrendiség)-szintézis miiveleteinek problémaéja.
e Ok-okozati 6sszefliggések felismerésének problémaja.
e A lényegkiemelés, problémamegoldé gondolkodas deficitje.
e Az altalanositas, a tanultak 0j helyzetben val6 alkalmazasanak sériilése.
e Felidézési problémak (pl. specidlis szocidlis tartalmaknal és személyes élményeknél).

e Ismert tananyagban varatlan nehézség felmeriilése szocidlis elem bevezetésével vagy Uj

kortilmények kozotti alkalmazés soran.
e A feladat céljanak nem értése, realis jovOre iranyultsag hianya.
e A szimbolikus gondolkodas (pl. jaték) mindségi eltérése.
e A valdsag téves értelmezése, felfogésa.

e Realitas és fantazia Osszetévesztése.
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A szobeli kérések, kozlések félreértése, kiilondsen a tobbértelmii, elvont kifejezések,

tobbrészes utasitasok esetén.
e Sz06 szerinti értelmezés.
o Képességek, ismeretek 0nallo, valtozatos alkalmazasanak nehézsége.

e Gyermekkozosségben aldozatta, illetve blinbakkd valas, mas esetekben szocialisan a

helyzetnek nem megfeleld viszonyulds a kortarsakhoz.

e Szabadid6ben passzivitas, kudarcokbdl eredd viselkedésproblémak megjelenése.

Félelmek, fobidk, szorongas.

Tipusos erésségek, amelyekre épiteni lehet:

e A megfeleld szintli vizudlis informacio altalaban jol értelmezhetd.
e Tanult rutinokhoz, szabalyokhoz val6 alkalmazkodas.
e JO mechanikus memoria.

e Megfeleld kornyezetben, érdeklddésének megfeleld témdkndl kiemelkedd koncentracio,

kitartas.

e Egyes, nem szocialis tartalm tantargyi teriileteken — pl. sz szerinti tanulds, nem széveges

szamtan, foldrajz, zene - viszonylag jo képességek.

Fejlesztési célok:

A legéltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség szintjén elérhetd legjobb felndttkori
szocialis adaptacio és onallosag feltételeinek megteremtése a lehetd legmagasabb pszichologiai jollét
mellett. A fejlesztési célokat fontossagi sorrendben kell értelmezni, és e szerint kell az egyéni
fejlesztési tervekbe iktatni. A tanulok fejlesztési céljai hierarchikus rendben helyezkednek el abbdl a
szempontbol, hogy mennyire sziikségesek a gyermek szocidlis alkalmazkodésa és onszabalyozasa

kialakitasahoz (az egyéni fejlettségének szintjén). A tipusos egyenetlen fejlédés miatt a hidnyzo6 vagy
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elmarado készségek spontan fejlédésére nem épithetiink: minden egyes hianyzo részfunkcio, illetve

korabbi fejlédési szakaszbol hianyzo alapozd funkcid fejlesztését be kell illeszteniink ebbe a

hierarchiaba.

Fejlesztési feladatok:

A szocialis, kommunikaciés €s gondolkodasi készségek hianyanak specialis modszerekkel
torténd kompenzaldsa, 6nallosagot eldmozditd készségek és a meglévo készségek fejlesztése
a tanulasi, szocialis és munkahelyzetekbe val6 beilleszkedés segitése céljabol: Tamogatnunk
kell az autizmussal €16 személyt abban, hogy képes legyen valamilyen szintli mentalizaciora
(tehat legyen ralatasa arra, hogy masok viselkedését mi hatarozza meg, mit miért tesznek),
illetve tevékenységei hatékony megszervezésére. Mindezeket természetesen azokkal a

tovabbi célokkal 6tvozziik, melyek személy szerint szdmara fontosak.

Az iskolai és a mindennapi gyakorlati életre felkészité tananyag specidlis moddszerek
segitségével torténd elsajatitasa: A jellegzetes gondolkodasi nehézségek, rugalmatlansag
miatt — a tovabblépés elbtt — kiilon kiemelt fejlesztési feladat az elsajatitott ismeretek
alkalmazaséanak, altalanositasanak tanitdsa, az ismeretek folyamatos hasznalata a fenntartés

biztositasara, valamint valtozatos problémamegoldasi mddszerek tanitasa.

A tananyag kivalasztasanak legfontosabb szempontja a tanitott képesség egész életen at

megfeleld alkalmazhatosaga.

A tanul¢ tulterheltségének elkeriilése érdekében a felesleges informaciokat sziirni kell, mert
a tipikusan fejlddé gyermek 4ltal spontan, Osztondsen elsajatitott nagy mennyiségii

informacio és készség az autista gyermek szamara nehéz tananyagot jelent.

Modszertani alapok:

Egy olyan sokszinili allapotnal, mint az autizmus, a beavatkozasnak, a tdmogatdsnak is soksziniinek

kell lennie, ezért valtozatos mddszertannal kozelitiink tobbféle autizmus specifikus célhoz.

Egyénre szabott felmérés, tervezés jelenti a beavatkozas, tdmogatas kiindulasi alapjat,
melynek soran felmérjiik, hogy az adott személynek milyen sziikségletei, erdsségei és

nehézségei vannak.



Egyénre szabott vizudlis kornyezeti tampontok alkalmazdsa (pl. napirendek, folyamat-abrak,
viselkedési szabalyok stb.) a mindennapi 6nallésag és rugalmassag tdmogatasa, szabadidos,

akadémikus és munkakészségek fejlesztése terén.

Strukturalt kornyezet kialakitasa, mely magaban foglalja a tér, az id6, a tevékenységek ¢és a
tarsas kornyezet egyénre szabott strukturalasat, a komplex szocialis elvarasok csokkentését.
Az autizmussal €16 személyek szamara azok az informaciok a legértékesebbek és leginkabb
hozzaférhetéek, melyek térben és idében allandoak, nem tiinékenyek, lathatova teszik az
id6re, térre, emberi viszonyokra, kornyezeti elvardsokra és lehetOségekre vonatkozo
informaciokat. A strukturalt kornyezet bejosolhatobba, kiszamithatobba, érthetobbé és ezzel
érzelmileg biztonsagosabba teszi a kornyezo vilagot. El0segiti az autizmussal €16 emberek
autonomiajat és onallosagat, csokkenti fliggdségiiket mas személyektol. Lehetové teszi a
tevékenységrepertoar boviilését, a rugalmasabb alkalmazkodast, csokkenti a valtozasokkal

szembeni ellenallast és szorongést.

Kognitiv-viselkedéses megkazelités: A viselkedéses nézOpont elsdsorban a tanulds-elméleten
alapszik, mely szerint a zavart, hidnyos vagy problematikus viselkedés kialakuldsa és
fennmaradédsa a személy és kornyezete kozotti kdlecsonhatas kdvetkezménye. A megfeleld
tanitasi stratégia alapja a viselkedés funkcionalis analizise, mely a viselkedést pontosan leirja,
majd megkisérli annak részletes elemzését, az okok feltarasat. A kognitiv-viselkedéses
megkozelitésen alapuld moddszerek adaptiv gondolkodasi és viselkedési stratégidkat

tanitanak.

Alternativ-augmentativ kommunikdcios eszkozok egyénre szabott alkalmazdsa: A meglévd
kommunikacios repertoar kiegésziil, boviil azokkal az alternativ kommunikécios eszkozokkel,
melyek leginkabb illeszkednek a gyermek megértéséhez, spontin kezdeményezéseihez.
Altaluk a teljes kommunikaciés folyamat lelassul, lathatova lesz és a gyermek
kommunikécios jelzései (pl. gesztusok, targyak, képek, irott nyelv) barki szamara érthetdvé
valnak. Fontos, hogy amennyiben a gyermek jol ért és preferal valamely kommunikacios
modot, a szdmara szolo iizeneteket kozvetitsiik ezen a csatorndn, tehat az ¢él6 nyelvet

egészitsiik ki/helyettesitsiik gesztusokkal, targyakkal, képekkel, irott nyelvvel.

Autizmus-specifikus modszerek, eszkozok egyénre szabott alkalmazdsa a szocidlis készségek
fejlesztésében (pl.: babzsik, Szocialis torténetek, En-konyv, Naplo, Rajzbeszélgetések,

érzelmek felismerésének €s utanzasnak tanitasa, stb.).
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o Egyiittmiikédés: Szoros kapcsolatokra van sziikség az autizmussal €16 ember életatja soran
mindazok kozott, akik valamilyen szempontbdl részesei annak. Ez teszi lehetévé a terapids
program toretlenségét, a fejlesztés folyamatossagat. Az autizmussal €16 gyermekek, sziileik

¢s a szakemberek partnerek a terapias folyamatban.

o Természetes tanitdasi helyzetek: Fontos, hogy a tanitas, tamogatas természetes, funkcionalis
helyzetekben, természetes kovetkezményekkel torténjen, hiszen az autizmussal €16 gyermek

vagy feln6tt szamara igy valhat leginkabb vilagossa, hogy mi az adott tevékenység értelme.

o Kiegészito terapidak, beavatkozasok: Ha sziikséges, az autizmustol fliggetlen személyes
sziikségletekhez illesztve tovabbi kiegészitd beavatkozasok is beemelhetk az egyéni célok

érdekében.

A NAT és a Waldorf-kerettanterv alkalmazasa autizmus spektrum zavarral

diagnosztizalt tanulok nevelése-oktatasa soran

Az autizmus spektrum zavarral ¢él6 tanuldk esetében szadmolni kell azzal, hogy a Nat
kulcskompetenciaihoz rendelt tudasok elsajatitdsahoz hosszabb iddtartamot sziikséges biztositani, a
szocialis megértést kivano attitidok, képességek fejlodését pedig kognitiv stratégidkkal kell
tamogatni. A Nat nevelési céljai, tanulasi teriiletei, a tanulasi célokkal kapcsolatos elvarasok a sériilés
tipusanak megfeleld adaptacioval alkalmazhatok. A tobblettartalmakat (pl. az Onismeretet, tarsas
viselkedést, a spontdn, funkciondlis kommunikaciot, egészségnevelést €és munkakészségeket)
specidlis habilitacios tantargyként javasolt tanitani. A kerettantervek adaptilasa szempontjabdl az
autizmus sulyossagat, a szocialis adaptacio szintjét, az intelligenciat és a nyelvi képességeket
egyarant figyelembe kell venni. A tananyagot mennyiségi ¢€s mindségi szempontbol
modositani/redukalni kell a tanulok specialis sziikségletei szerint. Az egyes tanitasi terliletekre
vonatkoz6 sajatos eltéréseket a helyi tantervben és az egyéni fejlesztési tervekben kell rogziteni. A
tananyag elsajatitasdhoz specialis modszerek és eszkozok hasznalata sziikséges. A tanulokat egyéni
sziikségleteiknek megfelelden mentesiteni kell egyes tananyagrészek vagy tantargyak mindsitése €s

értékelése alol.

Kulcskompetenciak fejlesztése
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Alapkompetenciak: Autizmus spektrum zavar esetén a tanuloknal az alapkompetencidk fejlesztésekor

is igen nagy egyéni eltérésekkel kell szamolni, nem csupan a tipikus kortarsakhoz képest, hanem a
célcsoporton beliil is. Az alapkompetencidk megszerzése és megszilardulasa jellemzden tagabb
idokeretben valosul meg, mint a tipikus kortarsak esetében. Az alapkompetenciak fejlesztése is az
egyéni felmérésen alapuld egyéni fejlesztési terv szerint torténik. A beszéd, olvasas, irds,
szovegalkotas, mennyiségekkel, szamokkal, idével kapcsolatos ismeretek elsajatitdsa gyakran
mechanikus, ezért feltétleniil sziikséges a megszerzett ismereteket valds élethelyzetekben alkalmazni.
Az irott és beszélt nyelv funkcionalis hasznalatanak elsajatitdsa kulcsfontossadgl, annak spontan
fejlédése nem elvarhatd. A szociadlis kommunikacié és a rugalmas gondolkodas mindségi sériilése
akadalyozza a nyelv és beszéd rugalmas, funkciondlis hasznalatit, az absztrakt szimbolumok
rugalmas kezelését. A pozitiv attitlid kialakitdsahoz sikerélményt nyujto, egyénre szabott tanuldsi

helyzetek kialakitasa sziikséges.

A tanulds kompetencidi: Minden esetben egyénileg azonositjuk a hatékony és 6nallo tanuldshoz

sziikséges feltételek meglétét, majd a felmérés alapjan egyéni fejlesztési célokat tliziink ki. A
sziikséges feltételek koziil a sériilés természete miatt altalaban szamolni kell a gyenge vagy sériilt
motivacioval, az énkép, Onismeret hidnyaval, téredékességével. A tanuléds tanitdsa soran alapvetd
fontossagu arra alapozni, hogy a tanuld mely ismeretek, tudasok, képességek birtokaban van, illetve
milyen kialakuloban 1évé készségekre épithetiink. Az Onallosag eldsegitésének egyik fontos
moddszertani eszkdze az €16 nyelv és a szocidlis kozvetités helyettesitése, kiegészitése egyénre szabott
vizualis kornyezeti tdimpontokkal. Az értelmi és nyelvi képességektdl fiiggetleniil hidnyozhatnak a
hatékony és 6nallo tanulds egyes feltételei: a tartos, iranyithaté figyelem, a motivacio, a tanulés
céljanak, jelentoségének megértése. Hianyozhatnak a csoportos helyzetben vald tanulds kognitiv €s
viselkedéses feltételei, ezért sziikség lehet az uj ismeretek egyéni helyzetben valé tanitasara. A tanulas
iranti pozitiv attitid gyakran csak a sajat érdeklodési kor esetében jelenik meg, egyébként

szdmolnunk kell az Gjdonsagokkal szembeni ellenallassal.

Kommunikdcids kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi): A fejlesztés f0 célteriilete a

kommunik4cid, mint a kapcsolatteremtés €s -fenntartas, valamint az informaciocsere eszkoze. Az
autizmus spektrum zavarral ¢l6 gyermekek esetében a kommunikacios képességek fejlodése €s a
nyelvelsajatitas folyamata mindségileg eltér a tipikusan fejlodo kortarsakétol. A fejlédési zavar kihat
a szokincs, jelentés, nyelvtan és nyelvi funkcidk elsajatitdsdra, rugalmas alkalmazéséra.
Hianyozhatnak vagy sériilhetnek azok a képességek, melyek lehetdvé teszik a helyzetnek megfeleld

személykozi kommunikaciot és a nyelvi uton torténd ismeretszerzést. Kiilondsen nehezitett az €16

85



nyelv és szocialis kozvetités utjan vald tanulds. A kommunikacios képességek sériilése és a
kompenzéci6 lehetdsége egyénenként mérendd fel a fejlédési zavar spektrum jellege, az egyéni

képességek és tiinetek nagyfoku valtozatossaga miatt.

Digitalis kompetenciak: Az IKT-eszkozok lehetdséget nyujtanak az €16 nyelv és a szocialis kozvetités

helyettesitésére, a kolcsonds kommunikacio segitésére, az 6nalld ismeretszerzésre, a kommunikacios
akadalymentesitésre. A késébbi munkavallalds szempontjabol is szerepe lehet az informatikénak,
mivel szamos tanul6 mutat érdeklédést e teriilet irant. Az érintett tanulok esetében azonban kiemelten
fontos a lehetséges veszélyek megeldzése. Fokozottan veszélyeztetettek azzal kapcsolatban, hogy
fliggdvé valjanak a szamitogép €s az internet hasznalata soran. Szocialis-kommunikacios nehézségeik
miatt nehézséget jelenthet szdmukra az IKT interaktiv haszndlattal Osszefiiggd veszélyeinek

felismerése, elkeriilése, valamint a rendelkezésre allo informéciok kozotti kritikus valogatas.

Matematikai, gondolkoddsi kompetenciak: A kvantitativ és kvalitativ adatok Osszegylijtése,

rendszerezése, az informaciok kiilonb6zd logikai eljarasokkal torténd atalakitdsa, értelmezése és
elemzése autizmus spektrum zavarban a tanulok erdssége lehet. Nehézséget jelenthet ugyanakkor az
adatok értelmezése, a rugalmas problémamegoldas és az informéciok alkalmazdsa a mindennapi

életben.

Személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: Explicit tanitdsuk az autizmus specifikus fejlesztés

kulcstertilete. A sikerélményeket biztositd, a tanuld érdeklédését és motivaciojat fenntartd oktatasi
kornyezet kulcsszerepet jatszik a redlis onértékelés és pozitiv énkép kialakitasdban. Hangsulyos
szerepet kap a sajat személyiség, a kiilsd és belsd tulajdonsdgok megismertetése, a sajatviselkedés-
kontroll, a kooperacio, a szocialis normak direkt tanitdsa, mivel azok intuitiv megértésére, spontan
elsajatitdsara korlatozottan szamithatunk. Elsddleges az érzelmi biztonsdg megteremtése, a pozitiv,
redlis énkép és oOnértékelés tamogatisa, a fejlddési zavarral gyakran egyiitt jard szorongas
megeldzése, oldasa. A helyes étkezési, alvasi, 6napolasi szokasok, a rendszeres mozgas iranti igény
kialakitasa, a sajat testtel, szexualitassal, nemiséggel és emberi kapcsolatokkal 6sszefliggd ismeretek,
viselkedési normak direkt tanitasa ugyancsak prioritast kell hogy €élvezzen, mivel a szocialis megértés
sériilése e teriileteteket specialisan nehézz¢ teszi. El6térbe keriil az 6nismeret és a kdzvetlen szocialis

kornyezet megismerése, a tarsas viselkedés szabalyainak direkt tanitasa, ismerete, betartasa.

Szocialis és allampolgdri kompetencia: A torténelmi idészemléletet, képzelderdt valamint az elvont,

szocialis jelentést hordozo fogalmak megértését kivand tartalmak elsajatitdsa gyakran nehézséget
jelent, mivel az ebbe a korbe tartozd ismeretek, képességek és attitlidok teljes korli elsajatitasa
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mélyebb szocidlis megértést feltételez. Tekintve, hogy az autizmus spektrum zavarok Iényegi
jellemzdje a szocialis megértés sériilése, az érintett tanulok esetében elsdsorban a tények, ismeretek,

egylittélési szabalyok elsajatitasa kap prioritast.

A kreativitds, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi: A muvészetek

sokoldaluan segithetik az autizmus specifikus egyéni fejlesztést. A miivészeti tevékenységek a
szabadidd tartalmas eltdltésében is jelentds szerepet jatszanak. Az autizmus spektrum zavarral €l
tanulok kozott lehetnek kiemelkedd zenei, rajz- vagy egyéb miivészi tehetséggel bird gyermekek,
ugyanakkor ezt a kompetenciat tekintve is igaz, hogy az ismeret, készség és attitid az egyéni

képességektdl fliggden sajatithato el.

Munkavallaloi, innovdcios és vallalkozoi kompetencidk: Az autizmusban azonositott kognitiv

sériilések jellege miatt (végrehajtd miikodések zavara, naiv tudatelméleti sériilés) e kompetencia
fejlesztésekor altalaban sokféle képesség, készség célzott, egyénre szabott, intenziv fejlesztésére van
sziikség. A sziikséges képességek tobbsége (pl. tervezés, szervezés, iranyitas, hatékony
kommunikécio, csapatmunka, kreativitas) az autizmussal €10 tanulok esetében sériilt, illetve
hianyozhat. A Nat altal meghatarozott ismeretek, képességek, attitidok az egyéni képességektol
fliggben sajatithatok el. A képességek terén a tipusos nehézségek mellett szintén nagy egyéni
kiilonbségek mutatkoznak az autizmus spektruman. A felndttkori munkavallalasra valo felkészités,

az egyén erdsségeihez illeszkedd foglalkozasok korének meghatarozasa prioritast kap.

Az egyes tanulasi teriiletekre vonatkozo ajanlasok

Magvar nyelv és irodalom:

E tanulasi teriileten a kommunikécids kompetencia valamennyi évfolyamon tamogatast kap.

Egyes also tagozatos gyermekek nehezen tanulnak meg olvasni az autizmusban gyakori észlelési,
érzékelési, figyelemmel és gondolkodasi miiveletekkel kapcsolatos problémak miatt. Az értd olvasas

kialakulasat nehezitheti az olvasottak sz6 szerinti értelmezése.
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Sok gyermek szamadra érthetetlen és értelmetlen az 6nallo jelentéssel nem bird betiik és szotagok
olvasasa ¢és hangoztatasa, szamukra eldnyt jelent a globalis el6programot tartalmazé olvasastanitasi
modszer alkalmazéasa. Az olvasas tanuldsa-tanitdsa soran fontos a mindennapi élettel 6sszefliggd, a

tanul6 személyes élményeihez kapcsolodo szovegeket alkalmazni.

Tipusos nehézség a hallott és olvasott szovegek lassabb feldolgozasa, a szovegértés gyengesége az
adott életkori csoportban elvarthoz képest, kiillondsen abban az esetben, ha a szoveg masok érzelmi
¢s kognitiv perspektivdjanak felvételét, gyors, rugalmas szempontvaltast igényel, vagy elvont,

szocialis megértést feltételez fogalmakat tartalmaz.

Az iras okozhat technikai értelemben vett nehézséget, emellett a nyelvi-kommunikacios problémak

is tiikr6zédnek az irott nyelv alkalmazasakor.
Sok autizmussal €16 tanul¢ ir tulsagosan lassan, jellemzd lehet a grafomotoros tigyetlenség.

A tantargyak, tananyagok elsajatitasaval kapcsolatos erdsségek €s nehézségek egyénenként nagyon
eltérok, ezért a modositasokat, illetve az elvarasokat minden esetben egyénre kell szabni. Sziikség
lehet egyes tananyagrészek értékelése, mindsitése aloli felmentésre, illetve a kézirds helyett
szamitogép hasznalatanak engedélyezésére, folyodiras helyett a nyomtatott nagybetiivel valo iras

jovahagydasara.
Matematika:

A matematika teriiletén az autizmus spektrum valtozatossaga miatt igen nagy egyéni eltérésekre
szamithatunk. Egyes autizmussal €16 tanulok kiemelkedd tehetséget mutathatnak, mig masok stulyos

nehézségekkel kiizdenek.

Tipusos nehézségek a matematikatanulds teriiletén: a tanultak mindennapi élethelyzetekben vald
rugalmas alkalmazdsa, a megszerzett ismeretek mozgositasa, kombinalasa, kreativ alkalmazésa 1)
feladatoknal. A szoveges feladatok megoldasa kiilonosen nehéz lehet a jellegzetes szovegértési

problémék miatt.

Kiemelt jelentdségli a megismerési képességek fejlesztése, az onellendrzés tanitasa, az ismeretek
onallod, gyakorlati alkalmazasanak segitése, a problémamegoldds menetének tanitdsa. Kiilonos

hangsulyt kap az oktatas szemléletes és konkrét jellege, a cselekvéses tanulds alkalmazasa.
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Egyéni mérlegelést kovetden sziikség lehet az egyes tananyagrészek értékelése, mindsitése aloli
felmentésre. A geometria tananyagrészeknél a szerkesztési feladatok a grafomotoros gyengeség miatt
extrém nehézséget jelenthetnek, ezért egyénenként megfontolando e téren az értékelés, mindsités aloli

felmentés.

Torténelem és allampolgdri ismeretek:

A torténelem és allampolgari ismeretek tanulasa soran az erdsségek koz¢ tartozhat a tények, adatok
preciz elsajatitasa. Nehézséget okozhat ugyanakkor a tarsadalmi folyamatok Osszefiiggéseinek,
mozgatérugoinak 6nallo felfedezése, a 1ényegkiemelés, a torténelmi személyiségek inditékainak
intuitiv megértése, tobbszempontu elemzése. Az idovel kapcsolatos fogalmak alkalmazasa, a
torténelmi idészemlélet kialakuldsa szintén nehézséget okozhat. Az idObeliséget és mas absztrakt
vagy tarsas vonatkozasu fogalmak megértését segitd vizualis segédeszkozok alkalmazasa és a

kapcsolodo elvarasok egyénre szabott csokkentése sziikséges.

Erkolcs és etika:

Az erkdlcstan, a mordlis értékek tanuldsa autizmusban a tirsas megértés mindségi sériilése miatt
kifejezetten nehezitett. Szamolni kell a tarsas egylittmiikodés szabalyainak merev, rugalmatlan
értelmezésével és a kiilonbozd nézdpontok megértésének nehézségével. Alapvetd cél az énkép és
onismeret fejlesztése, sajat és masok érzelmeinek, nézépontjanak felismerése, megértése, a sajat
gondolatok és érzelmek kifejezésének tanitasa. Az érintett tanulok esetében a tarsadalmi egyiittéles

szabalyait explicit modon sziikséges tanitani.

Kornyezetismeret, természettudomany biologia, kemia, fizika és foldrajz:

A természettudomanyos ismeretek elsajatitasa a tanulok erdsségei kozé tartozhat, ugyanakkor
tobblettamogatast igényelhet az ismeretek gyakorlati alkalmazéasa. Az autizmussal €16 tanulok sajatos
ismeretszerzési és gondolkodasi nehézségei miatt altaldban nem szamithatunk a tanulok eldzetes
megfigyeléseire, élményeire, ezért a tanulds-tanitas folyamatdban és mddszertandban a kdzvetlen,

konkrét példakon, élményeken keresztiili tapasztalasra kell helyezni a hangsulyt, valamint térekedni
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kell arra, hogy a tanul6 olyan kontextusokban szerezzen ismereteket €s tapasztalatokat, ahol azokat

késébb hasznalni fogja.

Idegen nyelv:

Az autista tanuloknal — hasonldan az anyanyelvi kommunikacié esetében tapasztaltakhoz —
hianyozhat az idegen nyelv rugalmas, a kommunikativ partnerhez alkalmazkodd hasznalata, a
fogalmak, gondolatok, érzések, tények és vélemények valddi megértése és kifejezése, annak ellenére,
hogy a nyelv mechanikus elsajatitasa megtorténhet. Igy esetiikben kiilondsen nagy hangsulyt kap az
idegen nyelv funkciondlis hasznalatanak fejlesztése. Egyénenként mérlegelni kell, hogy a

nyelvtanulashoz sziikséges alapvetd készségek adottak-e.

A kommunikativ nyelvi kompetencia feltételei koziil a lexikalis, grammatikai és szovegalkotasi
ismereteket a jo nyelvi és intellektualis képességli autizmussal €16 tanulok képesek lehetnek
elsajatitani. Nehézségek a szociokulturdlis és interkulturalis készségek teriiletén mutatkozhatnak.
Amennyiben az anyanyelvi kommunikaci6 teriiletén markans nehézségek jelentkeznek, felmeriil a

tantargy vagy egyes tananyagrészek értékelése aloli felmentés sziikségessége.

Miivészetek: ének-zene, vizualis kultura:

Egyes esetekben az autizmus spektrumén érintett tanulok kiemelkedd tehetséget mutatnak a
miivészetekben. A tehetség tobbek kozott megnyilvanulhat kivald zenei halldsban, a zenei miivek
interpretalasaban, a vizudlis alkotds barmely formajaban. Ezekben az esetekben nagyon fontos a
tehetség kibontakozasanak tdmogatasa, illetve az adott teriileten meglévd érdeklddés €s motivacio
kiaknézésa a tarsas kommunikacio fejlesztésében. Szintén nagy szerepe lehet a miivészeti nevelésnek
a szabadid6 hasznos eltoltésében és a tarsas kapcsolodas lehetdségeinek bdvitésében, az
onkifejezésben. A miivészeti nevelés teriiletén ugyanakkor szamolnunk kell az autizmussal gyakran
egylitt jaro tipusos nehézségekkel is: azon gyermekek, fiatalok szamadra, akik tilérzékenyek a hallasi
modalitasban, kifejezetten stresszes lehet az ének-zene orakon vald részvétel. A grafomotoros
iigyetlenség, a nyitott, kreativitast és 6nalldé dontéseket igényld feladatok megoldasanak nehézsége,
valamint az absztrakt szimbolumokkal kapcsolatos nehézségek akadalyozhatjak a részvételt a vizualis
alkotasban. Szintén nehézséget okozhat egyeseknél az idegenkedés bizonyos anyagok, eszkozok
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megérintésétol, az azokkal valdo manipulacio elutasitdsa. A miivészeti nevelés soran is igen fontos az
egyéni képességeknek és sziikségleteknek megfeleld differencialas, a részvételre vald biztatas, a

sikerélmény biztositasa.

Technologia: technika és tervezés, digitalis kultura:

A digitalis kultura elsajatitasa a tanulok erdssége lehet. A tanuldk tobbletfigyelmet és az elvarasok
egyénre szabott csokkentését igénylik a tarsakkal vald kozos feladatmegoldasban, illetve a tanultak
rugalmas, mindennapi alkalmazasaban. A digitalis kompetencidk elsajatitasa és alkalmazasa tobb
szempontbol is kiemelt szerepet kap az autizmus teriiletén: a tantargyi tartalmak elsajatitasa digitalis
tananyagok beépitésével tdmogatando, kikiiszobolve ezzel a tarsas helyzetekben rejlé nehézségeket.
Az egyénre szabott autizmus specifikus tdmogatdsok IKT-eszk6zokon lehetnek hozzaférhetok (pl.
augmentativ-alternativ kommunikdécio, a tevékenységszervezést és az adaptiv viselkedést tamogatod
vizualis algoritmusok). A tarsas és kommunikécios nehézségek lekiizdésében szintén hasznosak a
digitalis technoldgia nyujtotta lehetdségek. A munkavallalas és az 6nallo életvitel megalapozasa
szempontjabol szintén kiemelt szerepe van a tantargy tanulasanak. Ugyanakkor az autizmus spektrum
zavarral €16 tanulok fokozottan veszélyeztetettek lehetnek: tevékenységrepertodrjuk és kapcsolataik
besziikiilhetnek a tilzott eszk6zhasznalat kdvetkeztében. Tarsas naivitdsuk megneheziti az életkornak

megfeleld felelds, biztonsagos internethasznalat kialakulasat.

A technika ¢és tervezés a kreativitasra és problémamegoldd gondolkodasra épit, melyek az
autizmusban a tipusos gyengeségek teriiletei. Ugyanakkor a tantargy el6nye, hogy a komplex
gyakorlati problémak megoldasat cselekvés altali tanulds Utjan tapasztalhatjdk meg a tanuldk, ami
igen eldny0s autizmusban. A tantargy tartalmanak elsajatitasa ¢és alkalmazasa a felndttkori 6nallosag
szempontjabol kiemelten fontos. Valamennyi évfolyamon és kerettantervi tipusnal fontos, hogy a

tanulok vizualis segitséget kapjanak a feladatok 6nallo, sikeres kivitelezése érdekében.

Testneveles és egészsegfejlesztés:

A testnevelés ¢€s egészségfejlesztés kiemelt szerepet jatszik az autista gyermekek fejlodése
szempontjabol. A rendszeres mozgas segit a stressz csokkentésében, a nagy- €s finommozgésok, a
mozgaskoordinacid fejlddésében, a testi tudatossag fejlodésében, az egészségmegdrzésben. A
sportban elért teljesitmények, eredmények pozitiv hatdssal vannak a tanuld Onértékelésére,

Onbecsiilésére. A gyermekek mozgasfejlodése a tipikusan fejlédd kortarsakéhoz képest jelentds
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elmaradast mutathat, ezért a teljesitménnyel kapcsolatos elvarasokat egyénre kell szabni. Jellemz6 az
adott életkorban elvartnal gyengébb mozgaskoordinacids képesség. A testnevelés oOrdkon vald
részvételt nehezithetik a szenzoros ingerekre adott szokatlan valaszok (pl. tornateremben, uszodaban
a zajok, fények, szagok lehetnek az egyén szamara extrém modon tulterheldk). A tarsas megértéssel
kapcsolatos tipusos nehézségek nehezithetik a csapatsportokban valo részvételt. A testnevelés orakon
valo sikeres részvétel biztositdsdban nagy szerepe van az egyénre szabott vizualis segitségnek (pl.

vizualis idOméro, az aktivitdsok sorrendjét és mennyiségét jelzo algoritmusok).

A pedagogiai és egészségiigyi célu habilitacio és rehabilitacio:

Céljai ¢és feladatai az iskolai nevelés minden szakaszdban folyamatosan jelen vannak, és elsésorban
egyéni, kisebb részben kiscsoportos forméaban valdsithatoak meg. Az evidencian alapul6d autizmus
specifikus modszerek és eszkdzok alkalmazasa, intenziv gydgypedagogiai tamogatés/fejlesztés
mellett kiegészit6 eljarasként az antropozofiai terapiak koziil jol alkalmazhatoak a gyogyeuritmia,
ritmikus masszazs, Hauschka képzOmiivészeti terapia, az Extra Lesson segitd pedagdgiai eljaras.
Tartalmilag az antropozo6fiai emberképen alapul6 érzékfejlesztés, a hianyzo készségek, a masodlagos
fejlédési elmaradds, a masodlagos viselkedésproblémak és tiinetek specidlis modszerekkel vald
habilitacids és rehabilitacids célu kezelését soroljuk ide, a kovetkezd teriileteken: elemi szocidlis-
kommunikécios készségek, viselkedésproblémak (diihrohamok, auto- és heteroagresszid, sztereotip
viselkedések stb.), figyelem, utanzés, gondolkodasi készségek, énkép, Onismeret stb., érzékszervek
¢és testhaszndlat, nagy- ¢és finommozgésok, testtartds, izomhypotonia korrigaldsa, elmaradt
pszichoszomatikus elemi funkciok, Onkiszolgéalas, oOnellatds, sajat specialis segédeszkozeinek
mindennapi helyzetekben vald rutinszerli hasznalata, a lakokornyezetben valo kozlekedés,
tajekozodas, ¢élethelyzetek begyakorldsa, szocialis tapasztalatszerzés, tarsas kapcsolatok forméinak
kialakitasa, iskolaban, munkahelyen munkavéllaloként, illetve hivatalos helyen valé viselkedés

szabalyainak elsajatitasa.

A differencialas, egyéni tanulasi utak figyelembe vételének jelentosége

A személyre szabott tanulds biztositasa, a tanuld fejlodését tamogaté multidiszciplinaris team
elérhetdsége (sziikség esetén gyermekpszichiater, pszichologus, szocidlis szakember bevonasa), az

autizmus szemponti akadalymentesités, az adaptéalt tananyag, a differencidlt tanuldsszervezési
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modok alkalmazasa egyarant sziikséges az iskolai kudarc megeldzése ¢és a tanulo fejlédésének

biztositdsa szempontjabol.

Erosségek, tehetségeondozas:

Az autizmus teriiletén a tehetséggondozas gyakran ugyanolyan fontos feladat, mint a
fogyatékossagbol fakadd nehézségek kompenzalasa. Az autizmussal €16 tanuldk egyes esetekben
olyan képességeket mutathatnak, melyek valoban kiemelkedék. Gyakrabban azonban csak az
altalanos fejlédési elmaradashoz képest jobbak a képességek valamely teriileten. A fejlesztési
elvekben foglaltaknak megfeleléen nem torekedhetiink a kiemelkedd képességek egyoldala

fejlesztésére, hiszen ezzel 6nmagaban nem segitenénk eld a felndttkori adaptaciot.

A pedagogusok altaldnos feladata e téren sokrétii: meg kell probalniuk a jo/kiemelkedd képességeket
a késobbi sikeres adaptacié szolgalataba allitani, a specialis érdeklédést a gyermek, fiatal
motivalasara hasznalni. Segitenilik kell abban is, hogy a csaladok megértsék az autizmus
kovetkezményeként kialakult fejlédésmenet sajatossagait. Igy érhetd el, hogy a csaladok realis
célokat tlizzenek ki a gyermek jovéjével kapcsolatban. Emellett fontos feladat a kiemelkedd
képességek felismerése és gondozasa. A tehetséggondozas folyamataban nagyon fontos meglatni a
kiilonlegest, a specialis adottsagot a tehetséges gyermekben, barmilyen teriileten nyilvanul is az meg.
Az egyénileg szervezett tehetséggondozassal a kiemelkedd képességek fejleszthetdk, és a felndttkori

munka, valamint az 6romteli szabadidds tevekenységek alapjaul szolgalhatnak.

55 SNI TANULOK ELLATASANAK SZEMELYI FELTETELEI
ISKOLANKBAN

Iskolank tanulasban akadalyozottak, és logopédia szakos gyogypedagogust, Waldorf Extra Lesson
fejlesztd szakpedagdgust, valamint  gydgyeuritmistat alkalmaz. Az autizmus spektrumzavar
rendszeres team - munkaban erdsitik egymas munkajat pl. szupervizid, gyermekmegbeszélés,
szakmai kérdések megvitatdsa révén. Emellett tobb szintéren segitik a kollégdk gyerekekkel és
sziileikkel végzett pedagogiai tevékenységét rendszeres szakmai konzultaciot biztositva szamukra,
osztalymegbeszéléseken, gyermekmegfigyeléseken és a konferenciamunkaban valo aktiv részvételen
keresztiil. Ha SNI tanuldinkndl olyan pszichoterapias vagy egyéb, kiegészitd terapids modszereket

tartanak sziikségesnek, melyek csak intézményiinkon kiviil hozzaférhetdek, azok elérését megfeleld
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szakemberek ajanlasaval tdamogatjak, ¢s veliik aktiv kapcsolatot tartva hangoljak 6ssze az gyermek
sokoldalu tamogatasat. Intézményiink alkalom és igényszerlien lehetdséget biztosit arra, hogy
specifikus (elsésorban antropozoéfiai) szaktudéassal rendelkezd szakemberek egyéni és / vagy

kiscsoportos formaban az iskola teriiletén lathassak el tanuldinkat.

5.6 AZ SNI TANULOK ELLATASANAK TARGYI FELTETELEI
ISKOLANKBAN

Iskolankban egyéni fejlesztésre alkalmas, megfeleld eszkozkészlettel felszerelt fejlesztotermek lettek
kialakitva. A habilitacios, rehabilitdcidos munkdhoz hasznalhatéak az osztalytermek, euritmia terem,

tornaterem, orvosi szoba is.

Fejlesztoeszkozok, felszerelések listdja:

Fejlesztd programokat tartalmazo konyvek, tankdnyvesomagok a Logopédiai Kiadotol, a Meixner
Alapitvanytol, Sindelar programcsomag, a Tiikortabla terdpia eszkOztara, a szenzomotoros
fejlesztéshez instabil egyensulyozo feliiletek, a beszédfejlesztéshez letakarhaté nagyméretii tiikkor, az
Extra Lesson és gyogyeuritmiai munkdhoz rézgolydk, rézrudak, és minden egyéb sziikséges
felszerelés rendelkezésre all. Autizmus specifikus fejlesztéshez tobbek kdzott az O.T.V.E.N. oktatasi
program, Babzsak fejlesztd program, CatKit kogitiv-affektiv tréning, Pascet- és Merész Macska

programok, a kommunikacios készségek fejlesztéséhez fotds/rajzos képsorozatok férhetdk hozza.

A fentebb felsorolt specifikus terapias eszkoztarak mellett valtozatos targykészlettel dolgozunk:
kiilonb6zé Montessori-tipusu eszkozok, jatékok életkornak és fejlédési szintnek megfelelden, az
akarati érzékeket mozgositd érzékeldjatékok, hangszerek, nagy és finommozgéasokat fejlesztd
eszk0zok széles tarhaza (babzsakok, kiilonbozd méretli és fajtaju labdak, kotelek, ugralokotelek,
iiveggolyok, gombolyagok stb.); infokommunikaciés akadalymentesités eszkozei; miivészeti
technikak eszkoztarai (ceruzak, krétak, vagott hegyli tollak, festékek, agyag), gyapjufonalak, filcek,
textilidk; életkornak és fejlddési szintnek megfeleld fejlesztd jatékkészletek, memorik, tarsasjatékok;
szinesrudak, korongok, szdmolopalcdk, gumik, a helyiértékrendszerben vald eligazodast segitd
készletek, jatékpénz, termések, dobozok. Mindségileg a tanar kézzel készitett munkait és a

természetes anyagl darabokat preferaljuk.
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Mivel a kiilonféle eszk6zok a gyermekek fejlodésével valtoznak, a koltségvetésiinkben anyagi keretet

biztositunk az eszk6zok megujitdsdhoz.

Folyamatosan toreksziink iskolai konyvtarunk allomanyat a megujulo fejleszté munka, SNI tanuldink
integralasasa érdekében szemléletformald és modszertantani tdmogatast nyujté szakkonyvekkel
boviteni. Kolcsonozhetd szakirodalom és fejlesztd eszkozok a pedagdgusok szamdra igénybe

vehetoek.
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I11. AZ OVODA PEDAGOGIAI
PROGRAMJA

,,Csak az gyogyit,
ha az emberi [¢élek tiikrében
megformalddik az egész kozdsség,
és a kozosségben tiikrozodik
az egyéni lélek-erd.”

(Rudolf Steiner: Szocialis mottd)

Ezt a szakmai dokumentumot 2023. majusaban tjra atdolgozta a Kispesti Waldorf Ovoda 6vondi
kollégiuma, a Waldorf Ovodapedagdgiai Program helyi kiegészitéseként.

AZ OVODA ADATAI

Az 6voda hivatalos elnevezése: KISPESTI WALDORF OVODA, ALTALANOS ISKOLA,
ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA ES GIMNAZIUM

OM azonosito: 035152

Az 6voda székhelye: 1193 Budapest, Vécsey utca 9-13.

Az 6voda fenntartoja: PESTI WALDORF PEDAGOGIAI EGYESULET
Az 6voda fenntartdjanak székhelye: 1193 Budapest, Konyvkoto utca 12.

Az 6voda mitkddési teriilete: REGIONALIS

Az 6voda tipusa: EGYESULETI FENNTARTASU OVODA

Az 6voda alaptevékenysége: Ovodaskoru gyermekek ellatasa, nevelése, fejlesztése
TEAOR: 80111-5 évodai nevelés

Felvehet6 gyermeklétszam: 45 {6

Tagintézmény vezeto: Szpisjak Agnes Erzsébet

1196 Budapest, Jokai utca 165.
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1. Az ovoda rovid bemutatasa
Bevezetés

1995 tavaszan Pest kiils6 keriileteiben sziil6i csoportok alakultak ki, amelyekben 1étrejott az akarat,

hogy gyermekeiket Waldorf 6vodaban és iskolaban kivanjak neveltetni €s tanittatni.

Megalakult a Pesti Waldorf Pedagogiai Egyesiilet, amely pedagdgusokbol, kispesti, csepeli,

erzsébeti, 16rinci €s zugloi sziilokbaol allt.

A kispesti 0nkormanyzat jovoltabol, egy akkor mar négy €ve hasznalaton kiviili, iires épiiletben
kezdhettiink hozzd az iskola és az 6voda kialakitasdhoz. Az atalakitdsok és a feljitds utan az

intézmény alkalmassa valt a pedagogiai célok megvaldsitasara.
Az elsé osztaly elindulasa utan, 1995. oktober kdzepén az dvoda is megnyitotta kapuit.

2000-ben 1j, nagyobb épiiletbe koltdzhetett az Intézmény, ahol mar kiilonallo épiiletben és kiilon

udvarral illetve kiskerttel miikddik az 6voda, a 12+1 osztalyos iskola mellett.
A Waldorf dvodai ellatas irant évrél —€vre nd az igény.

15 év utan, 2010 tavaszan megérett az id6 arra, hogy 6vodank, Intézményiink bdviilhessen, és egy
masodik csoport megsziiletéséért tehesslink erdfeszitéseket. Az érdekldédd sziilok szama mar igen
nagy létszamu volt, honapok ota komoly elszantsaggal kerestiik a megoldast arra, hogy gyermekeik

mindenképpen Waldorf 6vodaba jarhassanak.

Ovodank épiiletét rendbe hoztuk, oly modon, hogy két csoportnak adhasson helyet. (Evtizedekkel
ezeldtt 3 csoportos 6voda miikodott az épiiletben.) 2010 szeptemberétdl, 2 csoportos 6vodava

boviiltiink, 3 6vondvel, és 45 gyermekkel.
2014-ben a kozosség Osszefogasanak koszonhetden dvodaépiiletiink j tetdt kapott.

2017 januarjatol 6vodank fél évig 8 oras nyitvatartassal miikodott. A sziikséges targyi és személyi

feltételek részleges hidnya miatt azonban 2017 6szét6l ismét 6 6ras nyitva tartasra valtottunk vissza.

2022 janudrjatol az intézmény és a sziiléi kor Osszefogdsaval ismét belefogtunk a 8 6rds nyitva
tartashoz sziikséges idedlis targyi feltételek kialakitasaba, ennek eredményeként 2022 8szétdl egész

napos ellatast is tudunk biztositani az azt igényld csaladok gyermekeinek.
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Az 6vodakép

Az dvodai csoportban a gyermekek vegyes €letkortiak. Véleményiink szerint e szervezési forméaban
adodnak a leghatékonyabb pedagogiai helyzetek, és e szervezési forma a legalkalmasabb a
differencialt neveld0 munka végzésére. Az dvodaba keriilé6 gyermekek képességeinek fejlettségi
szintje eltérd. Neveldi kollégiumunk ezt a kiilonbséget természetesen fogadja, és tiszteletben tartja.
Ugyanakkor a gyermek fejlodésének elsdé hét évét soha vissza nem térd lehetdségnek tartjuk, amikor

is szamos iskolés korban problémat okozo fejlddési elmaradés prevencidjara van mod.

Mind a testi, mind a lelki, szellemi fejlodésnek nagy jelentéséget tulajdonitunk. A megtestesiilt és
magat testiekben, lelkiekben kinyilvanitani térekvo individualitdsnak vannak az ¢életkorral valtozo,
megismerhetd és regisztralhatd torvényszerliségei. Ezek a valtozdsok nyomon kovethetdek, és
meglehetds hatarozottsaggal kiilonitik el az egyes életkori szakaszokat egymastol. Segitséget
nyujtunk ahhoz, hogy a gyermekek a tapasztalatszerzési lehetdségek széles korével talalkozhassanak
a fejlédésiik utjan, s képesek legyenek kivalasztani a személyiségiiknek megfelel6t. Specialis

mozgasfejlesztd jatékok is rendelkezésiikre allnak.

Nevel6i kollégiumunk szadmara sikerélményt, belsd elégedettséget jelent, hogy a sziildk
nevelOpartneriiknek tekintenek benniinket, bizalmukba fogadnak minket, s az 6vodaban otthonosan
érzik magukat. A csaladok erdfeszitést tesznek az dvodai élet gazdagitasara, pedagdgiai munkank
hatékonysagat nagymértékben segitik, nélkiilozhetetlen szamunkra az egyiittmikdésiik. Ovodank
pedagogiai tevékenységrendszere ¢és targyi kornyezete segiti a gyermekek kornyezettudatos

magatartdsanak kialakulasat.

Ovodéankban 2022 szeptemberétdl a mar meglévé négy 6vodapedagogus munkajat két teljes allast
dajka segiti. Az allami képesitésen tul ideélis, ha minden 6évodapedagdégusunk, valamint a segitd
munkakdrben dolgozoé kollégaink is rendelkeznek Waldorf Ovodapedagogus Képesitéssel. Aki ezt a
képzést még nem végezte el, vallalja, hogy csatlakozik a posztgradudlis képzéshez, amint arra

lehetdsége adodik, de legkésdbb 5 éven beliil.

Mindannyian folyamatosan részt vesziink szakmai napokon, konferenciakon. Fontos szamunkra mas
Waldorf 6vodapedagogusokkal valod kapcsolat, ami biztositék mindannyiunk szamara a mindségi

pedagodgiai munka megvaldsitasara.

Munkénkat euritmista, fejlesztopedagogus és gyogyeuritmista is segiti. Fontosnak tartjuk az
osztalytanitokkal valé kapcsolattartast, €s az 6vodankbol mar az iskolaba jar6 gyermekek fejlodésére

- 1d6rol-idore - valo visszatekintést.
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Gyermekkép

Rudolf Steiner szerint az élet valésaga nemcsak azt foglalja magéban, ami szemmel l4thatd, hanem
rejtett mélységeiben egy eljovendd allapotot is hordoz. gy minden gyereket, mint a ,,jové csirajat”
lehet szemlélni, aki az 6t neveld egyént arra inditja, hogy 0j képességeket fejlesszen ki magaban:

tanulja meg a jov0 jeleit minden jelenségében, minden gyerekben felfedezni, megismerni, apolni.

A Kisgyerek érzékleteiben él. Minden, ami a kdrnyezetében torténik, akarva-akaratlanul hatast fejt
ki rd. A latas, hallas, tapintas, izlelés, szaglas benyomasai toltik ki belsd vilagat, ezek iranyitjak és
vezetik tapasztald, megismerd tevékenységében. S ezen tilmenden természetesen a ,,tobbi” érzéklet,
mint példaul a nagy fontossagu egyensulyérzékelés, vagy a sajat mozgasokat visszajelzo

kinesztetikus érzékelés.

A gyerek azonban nem csak a fizikai vilagot érzékeli, hanem a fizikain tali, nem lathat6 vilagot is.

Erzékeli a szamara fontos masik embert - az anyat, apat, testvéreket, majd az 6vonét.

A Waldorf-pedagogia felfogasa szerint a gyerek nem csak kommunikativ és metakommunikativ
jelzésekben fogja fel a masik ember pszichikus allapotat, realitdsat, hanem mintegy kozvetleniil is.
Atél - ha nem is tudatosan - olyan gondolatokat és érzelmeket, melyeket a kornyezetében é16,

szamara fontos személyek gondolnak és éreznek.

Az elsé években még nagyon kozel all egymashoz a testi és a lelki fejlodés és igy szamos
kolcsonhatas figyelheté meg: ha szeretettel, figyelemmel, 6rommel, pozitiv érzéssel és gondolattal
vessziik koriil a kisgyereket, akkor az kedvezden hat az 6 érdeklodésére, az érzékelés
intenzitasara. Az Gsszes €rzékszervet igénybevevd kornyezet eldhivja a gyerek belsd aktivitasat,

erdsiti a tevékenységekben, mozgasban is megnyilvanulo ,,testi intelligenciajat”.

Nagyon fontos, hogy a gyereknek elég ideje legyen arra, hogy a sajat tempéja szerint tudja
felfedezni a vilagot, feldolgozni tapasztalataibol szarmazo élményeket, és elsajatitani a sokféle
mindséget, kiilonbozdséget mindegyik érzékszerv teriiletén. A kisgyereket koriilvevo felnétt vilag
feleldssége ¢s egyben feladata, hogy biztositsa a megfelelé ingerekben gazdag fizikalis, pszichés

kornyezetet ¢s, hogy ne ,,csapja be” a gyermeket az érzékleteiben:

- ezért javasolt a természetes anyagok hasznélata, a fajstly és a feliileti viszonyokat ,,tévesen”

reprezentald miianyag jatékokkal szemben (az 4llat szOrds, a fém fémes tapintasu és nehéz, stb.)

- mindezen feliil: a nevelének megfelelé belsé tartalmakkal - érzelmekkel és gondolatokkal kell a

gyerekek kozé 1épnie
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Az 6vodai nevelésben fontos szamunkra, hogy gyermekkozponti és befogadd legyen, ennek
megfeleléen a gyermeki személyiség kibontakoztatasara toreksziink, biztositva minden gyermek

szamara a sajat tempojaban torténd fejlodést.

2. A Waldorf-pedagégia alapjan miikodo évodaknak az EMMI
2013. marcius 21. napjan meghozott 12078-1/2013/KOIR
hatarozataval alternativ ovodai programként jovahagyott
Waldorf Ovodapedagogiai Programja, mint a nevelés-oktatas
tartalmi kérdéseire vonatkozo egyedi megoldas, illetve mint az
ovoda nevelési programjanak alapdokumentuma

A Waldorf Ovodapedagégiai Program a dokumentum mellékletét képezi.

3. Az intézmény helyi megoldasai a Waldorf Ovodapedagogiai

Program keretei kozott

OVODANK NEVELESI KONCEPCIOJA — PEDAGOGIAI CELKITUZESEINK

* A Waldorf-6vodapedagogia és ezaltal mi is, tiszteljik a gyermek emberi méltdosagat, és

feladatunknak tartjuk, hogy segitsiik egészséges fejlodését.

* Olyan szeretetteljes légkor kialakitasara toreksziink, amely a gyerekek érdekeit, egyéni

igényeit tartja szem elott, jo kozérzetet biztosit.

* Nem szabalyokat és tilalmakat akarunk megvaldsitani, hanem a gyerek ¢€s a felndtt miivészi

erdkkel athatott egyiittélését.
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Mindez akkor valésithatd meg, ha a neveld nyitott, jaratos az embertani ismeretekben, -
elméletben és gyakorlatban egyarant — képes az egyedi, az altalanostdl eltéré kiilonds
megfigyelésére, nincsenek elditéletei s igy felfogja a gyerekbdl érkezd, sziikségleteibdl
fakado jelzéseket. Pedagogiai munkank alapelvévé kivanjuk tenni az utanozhatosagot,
amelyben a gyermek az 6vondk szeretetteljes, mintaképiil szolgalo tevékenységét kovetheti.
Nem direkt utasitdsokkal szeretnénk iranyitani, hanem a figyelmes, gondozd vezetést

gyakoroljuk, ami a gyermeki személyiség még hianyzd bels6 vezéreltségét helyettesiti.

Segiteni kivanjuk, hogy a gyerek a benne miikdodo természetes erdit szabadon tudja fejleszteni:
érzékelésben, utanzéasban, jatékban és egyéb tevékenységekben. Kiilonds figyelemmel a négy

alapérzék egészséges mitkodésére (tapintas, egyensulyérzék, mozgasérzek, életérzek).

A jatékokhoz sziikséges eszk6zok egyszerli megformalasaval segiteni szeretnénk a gyerek

crer

A nap szervezésével (napirend) lehetdséget akarunk adni arra, hogy a gyerek érzékeit és
cselekvési lehetdségeit kihasznalva, jO szokdsokra tegyen szert — az akarat nevelésével,

erositésével €s nem megtorésével.

Lehetové akarjuk tenni, hogy a gyerekek az értelmes és attekinthetd tevékenységeket
atélhessék, utdnozhassak, el akarjuk érni, hogy az atélés altal keriiljon a felszinre - a cselekvés

Osszefiiggésében, - az értelmi képesség és felfogod erd.

Mivel a kisgyermek utdnz6 lény, a kornyezetében €16 felndttek feleldssége, hogy erkolesi
mindséget juttasson az atélésbe és a tevékenykedésekbe; igy keriiljon a gyermek kapcsolatba
az erkolesiséggel anélkiil, hogy az, mint szabaly vagy kiilsé eldirds nyomasztéan hasson, s

ugyanakkor hatastalan maradjon.

Célunk, hogy a gyerek a tobbi gyerekkel egyiittmiikodve, szabad jaték soran megtanulja
egyénileg tovabbfejleszteni azon képességeit (intelligencia, fantdzia, atélés, kéziigyesség,

szocialis magatartds), melyeket magaval hozott.

Fel akarjuk ébreszteni a gyerek lassan tudatossa vald érzékenységét szocidlis kornyezetén (a
csoporton, a csaladon) beliili feleléssége irant, és el akarjuk érni, hogy megtanuljon az

eléfordulo fesziiltségeken feliilkerekedni.

Meg akarjuk valositani, hogy a gyerek az éves linnepkort ritmikus ismétlddésben, énekelve,

jatszva ¢élje at, linnepeljen a neveldkkel és a sziilokkel. Az o6romteli tevékenységben a
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fogalmak, az értékek megelevenednek, ¢és megbecsiiltt¢ valnak; igy lesznek ¢életiik

alakitasdnak egészséges elemeivé.

» El akarjuk érni, hogy a gyerekek a mesélések és eldado jatékok (példaul mesejatékok) soran
tiszta ¢és érzékletes nyelvet sajatitsanak el, azt helyesen kapcsoljak 0Ossze kifejezo
mozgasokkal, taglejtésekkel. Ennek atélésében fejlodik az a differencialt kifejezOképesség,

ami az iskolai tanulési készség alapja.

* A gyerek formalo erejét a miivészeti — abrazold — tevékenykedés altal (egyszerli festés,

formazas, éneklés, euritmia, korjaték) kivanjuk felszinre hozni.

» Figyelembe kivanjuk venni a gyerek érettségi szintjét, mind az 6vodai felvételkor, mind az
iskolakezdés idépontjdnak meghatarozadsanal. A Waldorf-pedagogia az iskolaérettség
kritériumait nem célkitlizésnek tartja, nem alkalmaz kiilon iskolara felkészitd foglalkozasokat.
Ugy tekintjiik, hogy az életkori sajatossidgoknak nem megfeleld a tiil korai fejlesztés. Az idé
elétti absztrakt, verbalis és intellektualis tanitas elvonja a személyiség onfejleszto erdit
azoktol az adott életkorban legfontosabb feladatoktol, melyek a testi, lelki egészséget
szolgaljak.

* A testi, lelki és szellemi eré sokoldalu fejlodésében/fejlesztésében is egyéni érettsége €s

sziikségletei szerint akarjuk a gyereket vezetni.

* Szeretnénk hozzéasegiteni a gyermeket a nyitottsag elsajatitdsahoz, a massag elfogadasahoz,
a természet értd szemléletéhez, s utat akarunk nyitni — most még csak mesei, érzékletes szinten

— a késdbbiekben sziikséges globalis szemléletmod eldtt.

* A Waldorf pedagogiai nevelés nagy hangsulyt kivan helyezni a helyi hagyomanyok, a
kulturalis 6rokség megismerésére, apolasara is. Igy lesz a Waldorf 6voda mindeniitt hasonlo,

€s mégis mindig mas.

* A gyerek fejlettségebdl kiindulo, természetes kornyezetben, jatékban onteveékeny részvétellel

szerzett tapasztalatokra, ismeretekre épitjiik a képességfejlesztést.

Tamogatni szeretnénk a gyermekeket abban, hogy megismerkedhessenek az dket koriilvevo vilaggal;
egészségesen, szeretetteljes, biztonsagos 1égkdrben, az erdszakos intellektualis késztetésektdl védve

fejlédhessenek.
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OVODANK NEVELESI ALAPELVEI
Az o6vodai nevelés feladata az 6vodas kori gyermek testi €s lelki sziikségleteinek kielégitése.
Ezen beliil:

- az egészségnevelési és kornyezeti nevelési alapelvek megvaldsitasa

- az ¢érzelmi nevelés és a szocializacid biztositasa

- az anyanyelvi, - értelmi fejlesztés, nevelés megvalositasa

1. Az egészségnevelési és kornyezeti nevelési alapelvek megvalositasa

Egészségnevelési célunk a gyermekek egészséges életmod-sziikségleteinek biztositasa, testi-lelki,
szellemi fejlodésiik elditélet-mentes és tapintatos vezetése az Ovoddban és kedvezd irdnyu

valtozasanak tamogatdsa a csaladban.

Az élet és az egészség az embernek semmi massal nem potolhato, alapvetd értéke.

A Waldorf-6vodapedagogia a gyerek ismeretébdl — életkoronként valtozo testi, lelki és szellemi
szlikségleteinek felismerésébdl — kiindulva biztositja a kisgyermek szdmara az egészséges fejlodést,

az egészséges életmodot.

Pedagdgiank a késdbbi egészséges €letvitel iranti igényt kivanja megalapozni, az egészséges ¢letmod
valasztasat, az egészséget karositd magatartasok visszaszoritdsat kivanja segiteni; e tevékenység
eredményei ennek megfeleléen csak a késdbbi életszakaszokban mutatkoznak majd meg teljes

mértékben.

A Waldorf-pedagogia, szandékai szerint harmonizald hatast fejt ki a gyermek egész szervezetére, a
test ritmusaira és miikodésére is, melynek kdzéppontjaban az ember belsd 1ényének fejlédése all. A
Waldorf - pedagogia alapvetéen preventiv szemléletii, amely biztositani kivanja az oOvodas

gyermekek testileg egészséges, lelkileg szabad, szellemileg kreativ emberré valasat.
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A kornyezet ¢s az egészség egymastol el nem valaszthato fogalmak. A természeti kornyezet 6vésa,

védelme nélkiil nem beszélhetlink egészséges emberi életrdl sem, mivel az ember a természet része.

Az éltala okozott természeti -, kdrnyezeti szennyezddések karosan hatnak vissza a sajat szervezete

mukodésére. Ennek szellemében kivanjuk nevelni a rank bizott gyermekeket.

Fobb feladataink:

Gyermek sziikségleteinek megfigyelése, megteremtése

Szeretetteljes, érzelmi biztonsagot nyu;jtd, egészséges 6vodai kdrnyezet megteremtése
Attekinthetd targyi vildg megteremtése

A cselekvés-érzés-gondolkozas, testi-lelki-szellemi sziikségleteik tapintatos vezetése
A gyermek sajat érésének és kibontakozasanak védelme

A gyermek talterhelést6l vald védelme

A gyermek fejlodo belsé vilaganak megovasa

Az egészséges ¢letmod (gondozas, testapolas, étkezés, 0ltozkodés, betegségmegeldzés és

egészségmeglrzés) szokasainak timogatasa
A megfelel6 fizikai és pszichés kornyezet biztositasa (erészakos befolyasokat kizaro)

Az ember €s az emberi vildg kozotti kapcsolat atlathatésaganak €s megtapasztalhatosaganak

tamogatasa, érzékekkel felfoghat6 atélhetd formaban

Az egészsegfejlesztés teriiletei:

» Egészséges taplalkozas - Az egészséges taplalkozasra is nagy hangsulyt fektetiink.
Célunk, hogy a gyermekekben megmaradjon az egészséges taplalkozasi 6szton. Az 6vodai
¢letben ez a sok gylimolcs, zoldség és gabonafélék fogyasztasaban, valamint az étkezések

maodjaban, ritmusaban €s az ételek mindsége altal tud megvalosulni.

* Mindennapos testmozgas - Egészen a hetedik évbeli fogvaltasig az emberi testnek olyan
feladatot kell magan elvégeznie, ami lényegesen eltér minden mas életkor feladatatol. A
fizikai szerveknek ebben az idészakban kell meghatarozott format 6lteniiik, a tovabbiak
soran mar csak ndvekedni fognak, azoknak a formaknak az alapjan, amik a megadott id6ig

alakultak ki. Csak a helyes fizikai kornyezet hat ugy a gyermekre, hogy fizikai szervei a
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helyes formakban alakuljanak tovabb. Két ,varazssz6” van, amik megadjak, hogy a
gyermek hogyan 1ép kapcsolatba kdrnyezetével, ezek az utanzas és a példa. Az utanzas
a fizikai test fejlédéskorszakéhoz tartozik. Mivel a kisebbek nem csak az 6vondt, hanem
egymast és a nagyobb gyerekeket is utdnozzak, ezért a vegyes korcsoport a mozgas
fejlesztésében is nagyon fontos szerepet jatszik. A gyermekek mozgasigényének
kielégitését szolgdljak az udvari és a csoportszobai eszkozok, a szabadjaték kozben
eléforduld, élethelyzetek adta, spontan torténd, mozgast fejlesztd tevékenységek. A
gyermekek rengeteget futkaroznak, ugralnak, csusznak, maésznak. Az eszk6zok és

tevékenységek kivalasztasanal a gyermekek ¢€letkorahoz, fejlettségi szintjéhez igazodunk:

- A 4 éveseknél a természetes nagymozgasok fejlodését segitjiik (cstiszés, bujas, maszas,

ugras)

- Az 5 éveseknél hangsulyos a szem-kéz,(célba dobas) szem-1ab koordinacié (ugrokotél),

egyensulyérzék fejlesztése (hintazo, porgd, ringaté mozgasok)

- 5-6-7 éves korban a finommotorika fejlesztése keriil el6térbe, (tépés, vagas,

gyongyflizés, szovés, fonds, barkacsolas, konstrualas)

A ritmikus jaték, és az euritmia is fontos szerepet jatszik az egészséges testkép
kialakuldsédban. A kisgyerek sajat test- és térérzékelésének elmélyitésében, a ritmusos
mozgasok atélésében, a mozgasformdk harmonizaldsdban és a mesei jelenetek
megelevenitésében van jelentOs szerepe. Ez a tevékenység naponta 15-20 percig tart, a
kisgyerek kozvetlen utanzoképességére épiil. (Mozgast latva, érzékelve 6 is egylitt
szeretne mozdulni a kdrnyezetével.) Egy héten egyszer,a ritmikus jaték idejében, euritmia

van, kiilon a két csoportnak, melyet szakképzett euritmista tart a gyerekeknek.

Testi-lelki-szellemi  egészségnevelés  tamogatasa,  viselkedési  fiiggbségek, a

szenvedélybetegséghez vezetd szerek fogyasztasanak megeldzése
Bantalmazas és er0szak megeldzése

Baleset-megeldzés és elsésegélynyujtas - Testi épségiik védelmének érdekében a kozdsen

kialakitott szabalyoknak fontos a megismertetése, betartasa, betartatasa. Ebben nagy szerepe
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van az iddsebb gyermekeknek, akik jo példaval jarnak eldl, és a kisebbeket figyelmezetik is,

ha erre sziikség van.

* Személyi higiéné - A testdpolds, Oltozés, Onkiszolgalas bensdséges gyerek-felnott

kapcsolatban torténik

» Kornyezeti higiénia, kornyezetvédelem

2. Erzelmi nevelés és a szocializacio biztositasa
Célunk: Erzelmi biztonsag és gazdag érzelmi kapcsolatok kialakitasa.

A szocializaciot az dvoda pozitiv 1égkore biztositja. Az ilyen légkorben nevelkedett gyermeknek
fejlédik az ,,EN” tudata, természetes magatartassa valik masok elfogadasa, a KULONBOZOSEG

elfogadasa. Fejlodik erkolcsi tartasa és akarata.
A gyerekek megnyilvanulasait a felnétteknek nyitottsaggal, torédéssel kell figyelni.

A szocializaci6 szempontjabdl kiilonds jelentdségli a kozos élményekre épiild, kozos tevékenységek
gyakorldsa. Az ovodai é¢let szervezése segiti a gyermek erkdlesi tulajdonsidgainak (Onzetlenség,
egyiittérzés, figyelmesség) ¢és akaratanak, Onfegyelmének, Onallésaganak, Kkitartasanak,

feladattudatanak, szabalytudatanak fejlodését, szokas- €s normarendszerének megalapozasat.
Feladataink:

* Pozitiv mintan alapul6 szocidlis tanulas

* Szereteten alapul6 csaladias l1égkor

+ Kiilonbozdség elfogadasa

* Kedvezd érzelmi hatdsok

* A gyermek pozitiv megnyilvanulasaira épiild fejlesztés

* A viselkedésformédknak, és az egyiittélés szabalyainak elsajatitasa (6vodapedagdgus-

gyermek, gyermek-gyermek)

» Alkalmazkodé-képesség kialakitasa
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* Kiemelkedd képességii gyermekekhez vald alkalmazkodés
«  Koz06s élményekre €piild tevékenységek gyakorlasa

» Erkolcsi nevelés, a gyermek erkolcsi tulajdonsagainak (egyiittérzés, segitOkészség,
Onzetlenség, figyelmesség), €s akaratanak (6nallosag, onfegyelem, kitartas, feladattudat,

szabalytudat) fejlesztése

A gyermek nyitottsdgara épitve az 6voda segitse eld, hogy a gyermek tudjon racsodalkozni a
természetben és az emberi kornyezetben megmutatkozé jora és szépre, tisztelje és becsiilje

azt. Ismerje szlikebb ¢és tagabb kornyezetét, amely a sziil6foldhoz valo kotddés alapja.

A gyermeki magatartds alakuldsa szempontjdbdl modell értékii az Svodapedagogus

viselkedése.

3. Anyanyelvi- értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa
Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvaldsitand6 feladat.

Célunk: Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikdcio kiilonboz6 formainak kialakitasa, helyes,

példamutatd beszéd €s szabaly kdzvetitésével.

Az értelmi fejlédés érdekében fontosnak tartjuk, hogy a gyermek spontdn szerzett tapasztalatait,
ismereteit rendszerezhesse, bévithesse, és ezeket kiillonbozo tevékenységekben és élethelyzetekben

gyakorolhassa.

Fontos megteremteni annak lehetdségét, hogy tevékenykedések, cselekvések, sajat tapasztalatok

soran fejlédjenek egyéni képességeik.

Feladataink:
* Az anyanyelv ismeretére €s szeretetére nevelés
* Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikécio kiilonbozd formainak alakitasa

* A természetes beszédkedv fenntartdsa, a gyermekek meghallgatasa
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* A természeti és tarsadalmi kdrnyezetrdl tapasztalatok szerzése, az ismeretek rendszerezése
» Tudasvagy felkeltése és fenntartasa

« Ertelmi képességek fejlesztése (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet,

gondolkodas)

* Problémamegold6 és kreativ gondolkodas eldsegitése

AZ OVODAI NEVELESUNK FELADATAI

Feladatunknak tekintjik a gyermekek szabad, individudlis fejlédését biztositani gy, hogy

kreativitasuk, lelkiik, szellemiik, mindenféle er0szak nélkiil fejlédhessen.

Annak érdekében, hogy batran véllaljadk 6nmagukat, kovetkezetesen serkentjiik a gyermekeket 6nalld
meglatasokra, munkalkodasra. Ehhez elengedhetetlen, hogy nagyfoku érzelmi biztonsagot nyujto,
Oszinte 1égkor vegye koriil dket, ugyanakkor az is fontos, hogy a gyermek a maga altal teremtett
szocialis helyzeteket, konfliktusokat - lehetdség szerint- maga oldhassa meg, még akkor is, ha ez

adott esetben nem mindig konnyti.

Minden hét ugyanazon napjan ugyanazt a tevékenységet végezziik, igy ritmikusan ismétlédéen van
lehetdséglik a gyermekeknek arra, hogy jatékiddben szabadon részt vehessenek a kiilonbozd

képességfejlesztd tevékenységekben, igényiik €s tetszésiik szerint.

Nagyon fontosnak tartjuk az dket koriilvevd kornyezetet, ezért a természetes anyagokat részesitjiik
elényben. A jatekszereket az 6vondk a sziilokkel egylitt fabol, textilbdl, gyapjubodl készitik, illetve
javitjak, ha kell. Ez a fajta k6zos tevékenység a felndtteknek is rendszeres lehetdséget biztosit az
egyiittlétre, és jo alkalmat ad a pedagdgiai célu beszélgetésekre, a gyermek testi, lelki, szellemi
fejlédésének nyomon kovetésére, valamint a kozos feladatok megvitatdsdra. A magunk készitette

jatékokhoz a gyermekek is jobban kétddnek érzelmileg, mint a boltban vasarolt, személytelen, "tucat"
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jatékokhoz.

A napot atszovik a jaték, éneklés, festés, rajzolas, formazas, kertészkedés, az évszakoknak,

iinnepeknek megfelelé munkak természetes tevékenységi formai.

Az o6vodasokkal minden nap meghatarozott id6t toltiink a szabadban, az id6jarasnak megfeleld

oltdzetben.
A jaték mellett ezt az id6t is az évszaknak megfeleld tevékenységi formak gazdagitjak.

Tudatosan, minden egyes gyermek személyiségét, allapotat, fejlédési stadiumat figyelembe véve,
nagy szeretettel minden lehetdséget megadunk a gyermek egészséges testi, lelki és szellemi
fejlodéséhez. Nagy hangsulyt fektetlink a kiemelt figyelmet igényld gyermekek egyéni fejlesztésére,

fejlodésének segitésére a waldorf pedagodgia eszkdzeivel.

A gyerekek nem azonos érettséggel érkeznek az 6vodaba, més-mas a szociokulturalis hatteriik, masok
a hozott alapképességeik. Mai felgyorsult, intellektualis hatasokkal teli vilagunk kovetkeztében egyre

tobb gyermek kiizd beilleszkedési, magatartasi-, s beszédbeli problémakkal, részképesség-zavarral.

Célunk, hogy differencidlassal mindenki szamara optimalis fejlédést biztositsunk, figyelembe véve
¢letkorat, a gyermek ismereteit, képességeit, érdeklddését, erdsségeit. A nevelés igazodik a
gyermekhez, s ez azt is jelenti, hogy igazodik ahhoz a kozeghez, csaladi hattérhez, amelynek a
gyermek részese. Azoknal a gyermekeknél, akiknél azt tapasztaljuk, hogy a spontén fejlédés iiteme

tulzott mértékben lelassul, esetleg teljesen elakad, megfeleld szakszolgalatok segitségét kérjiik.

A FEJLODES JELLEMZOI AZ OVODASKOR VEGERE

Az 6vodabol kilépd gyerek erre iranyuld kiilon erdfeszités nélkiil iskolaérett, ez altaldban a hetedik
¢letév folyaman kovetkezik be. Ez az érettség megnyilvanul mozgasaban, jatékaban - annak sokféle
fent felsorolt formajaban - a szocidlis életében €s az ehhez kapcsolodd kommunikéacidban, az

anyanyelv hasznalatdban, a kornyezet ismeretében, a szamok vildgaban, valamint a mesék, mondokak
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¢s versek birodalméban valo jartassagaban.
Az iskolakezdéshez az alabbi feltételek megléte sziikséges:

- testi, lelki és szocialis érettség, melyek mindegyike egyarant sziikséges a sikeres iskolai

munkahoz.

A fizikai, testi valtozasok a legszembetlin6bb jelei az iskolaérettségnek, melyek ebben az életkorban
szembetlinden jelentkeznek a gyerekeknél. A test aranyai megvaltoznak, s ennek kovetkeztében a
gyerek fizikai képességei is. Nem csupan a nagy, aktiv mozgéasokban jelennek meg 0j elemek, mint
példaul az, hogy tud szokdécselni, fél labon ugralni, labdat dobni és elkapni, masirozni, hanem a
legaprolékosabb mozgasokban is finomodik az ligyessége, tud mar csomot €s masnit kétni, gombolni,

varrni.

A szocialis viselkedésben is fejlodés tapasztalhatd. A gyerek belsd vildga erdsebb lesz a kiils6hoz
képest. A jatéka céltudatos és tervezett, a targyakhoz val6 kapcsolddasa megvaltozik, konkrét célokra

inkabb a specidlisan erre készitett eszkdozok megfeleldek szamara.

A baratsagai mar hosszabb ideig tartanak, elfogadott tagja az egész csoportnak. Arra is van mar
érzéke, onuralma, hogy a masiknak szot fogadjon, ajanlott tevékenységbe is be tud kapcsolodni. A
gyerek belsd egyensulya engedi, hogy a kiilonb6zd helyzetekhez alkalmazkodjon. Képes arra, hogy
utasitdsokat hajtson végre, feladatokat vallaljon, melyeknek teljesitése Oromet szerez neki, €s

Onbizalmat noveli.

Alkoto tevékenységeiben is megfigyelhetjiik az érettség jeleit. Rajzaiban torekszik a tudatos
komponalasra, figyelme a vonalrdl a feliiletre, a szinekre helyezddik at, részletesebben kidolgozott

emberformat rajzol, rajzaiban megtalalhat6 a szimmetria.

Erzelmi élete is sokkal osszetettebbé valik. Szereti elmesélni almait, szeret sugdoldzni, titkot tartani;
mindez azt mutatja, hogy kezd kiilonbséget tenni a kiilsd €s a belsd vilag kozott, a kivansag €s a
valosag kozott. Erzelmeit jobban kezeli, kevésbé adja at magéat viharos érzéseknek, nyugodtabba,
kiegyensulyozottabba valik. Vagyik arra, hogy a felndttben kovetendo €s kdvethetd tekintélyt lasson,

akit szeretetb6l megajandékozhat bizalmaval.

Gondolkodasaban is 0j tartalmak jelennek meg. Az iskolaérett gyerek képes igazi kérdéseket
feltenni, 10-15 percig koncentralni szabadon vallalt munkajara, valamilyen feladatra, targyra,
Osszefiiggésekben gondolkodni, valamit pontosan megmagyarazni, folyamatosan, tisztan beszélni. A

gyerekben kialakul az ok-okozati gondolkodas, helyesen hasznalja a mult id6ét, emlékezete
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iranyitottabba valik. Mindezek képessé teszik Ot arra, hogy a késébbiekben 11 gondolati struktirakat

fogadjon be.

Az o6vodaskor végére megjelenik benne a vagy, hogy 6 is iskolas legyen.

OVODANK DOKUMENTACIOS RENDSZERE

- El6jegyzési naplo

- Felvételi és mulasztasi naplo

- Csoportnapld

- Személyi lapok

- Konferencia napld/jegyzékonyv
- Sziil6i Est jelenléti iv

- Eves rend

- Eves nevelési terv

- Bves értékelés

- Héazirend

- Szervezeti és Mlikddési szabalyzat

GYERMEKVEDELEM FELADATAI

A torvény szerint a gyermeknek joga van ahhoz, hogy fejlddésére artalmas kornyezeti €s tarsadalmi

hatasok, valamint az egészségére karos szerek ellen védelemben részesiiljon.

A Waldorf pedagogia alapelvei biztositjdk az esélyegyenléség megvaldsuldsat. Kiillonbozdség és
beilleszkedési nehézségek esetén a gyermekre kiilon figyelmet forditunk, fejlddése érdekében

egyénre szabott pedagdgiai eszkozoket alkalmazunk. Az egyenlé banasméd kovetelménye és az
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esélyegyenloség clomozditisa a Waldorf-pedagogia alapelveiben és értékeinkben rejlik, miszerint
minden gyermeknek vele sziiletett joga van testi egészségre, érzelmi biztonsdgra és szellemi

szabadsagra.

A Waldorf-pedagégus minden gyerek felé szeretettel, pozitiv attitliddel fordul, hatranyos
megkiilonboztetés senkit nem érhet. Minden gyerek az 6vodai csoport egyenrangu tagja, szamara az
egyenlé hozzaférés biztositott kell legyen. A Waldorf-pedagogia befogadé pedagdgia. A gyerekek
kozott fennallod kiillonbségeket, a pedagdgiai program mindvégig figyelembe veszi, modszereiben és

eszkozeiben egyénre szabott megoldasokkal €l.

Minden pedagogus és 6vodai dolgozd munkakdri kotelessége a rabizott gyermekek védelme,
pedagbgiai eszkozokkel vald segitése. Koteles tiszteletben tartani a gyermek személyiségét és

csaladja vilagnézetét, sajat értékrendjét nem kényszeritheti ra senkire az 6vodaban.
Veszélyeztetettség:
» elhanyagolas (kiilso jelei: elhanyagolt fizikalis jellemzdk, alulfejlettség hianybetegségek,
belsd jelei: szeretethiany, magatartasi zavarok)
+ fizikai bantalmazas
* ¢érzelmi bantalmazés megnyilvanulésai

» szexualis visszaélés jelei, stb.

Ha azt tapasztaljuk, hogy a gyermek testi, értelmi, érzelmi fejlédését valamilyen koriilmény,
magatartds gatolja, akadalyozza (veszélyeztetett), vagy az adottsagaihoz mért fejlodés lehetdsége

akadalyozott (hatranyos helyzetli), jelezziik az Intézmény gyermekvédelmi megbizottjanak.

A gyermekvédelmi megbizott, a nevelOtestiiletnek az a tagja, aki a Pedagogiai Kollégium
megbizasabol képviseli a gyermekvédelmi torvény érvényesiilését, folyamatos kapcsolatban all a
helyi Csaladsegitd és Gyermekvédelmi Szolgélattal. Nyilvantartja a veszélyeztetett és hatranyos
helyzetli gyerekeket. A nyilvantartasban feljegyzi a gyermekekkel, illetve a csaladdal kapcsolatos
intézkedéseket, és azok eredményességét. Kapcsolatfelvételi lapon jelzi a problémat a helyi

Csaladsegito és Gyermekjoléti Szolgalat felé.

AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESE
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1. Az 6voda személyi feltételei

Az alkalmazottak 1étszamat a mindenkor felvett gyermeklétszdm és a napi nyitva tartds ideje

hatarozza meg.

Az dvodapedagogusok a Waldorf Ovodapedagégiai Program (WOP) alapjan végzik a nevelémunkat

az 6vodaban, a helyi programban pedig a helyi sajatossagainkat rogzitettiik irasban.

Az 6voda teljes nyitvatartasi idejében a gyermekekkel torténd foglalkozasok mindegyikét Waldorf

képesitéssel rendelkez6 dvodapedagogus iranyitja.

Toreksziink arra, hogy a jovében segitd kollégaink is megszerezzék az 6vodapedagdgusi végzettséget

és/vagy képzettségiik mellé a Waldorf 6vodapedagdgusi képesitést is, a WOP-ban leirtak szerint.

Az 6vondk lényeges személyiségjegye a nyitottsag, empatia, dszinte érdeklddés a kdrnyezet irdnt.
Személyiségiikon keresztiil valosul meg az elképzelt és megfogalmazott helyi 6vodai nevelési
program, ezért tovabbképzési torekvéseikben mindig tdmogatast kapnak. Az onképzés nem csak

munkahelyi elvaras, hanem belsd igény is, a mindségi munka egyik biztositéka.

Az 6voda miikodését segitd nem pedagogus alkalmazottak munkajaval szemben ugyantgy elvaras a

nevelés eredményessége érdekében a tolerancia, érzékenység, nyitottsag, gyermekszeretet.

Az 6vondk ¢€s a nevelést kozvetleniil segitdé kollégdk egymas irant tiszteletet tanusito, elfogado,

egymas munkajat megbecsiild, egymashoz alkalmazkod6 munkatarsként dolgoznak egyiitt.

Folyamatos egyiittgondolkozasunk eredménye az 6vodai nevelésrdl, a fejlesztés lehetdségeirdl és
szlikségességérdl kialakult nézetiink. Nem féliink {itkoztetni véleményiinket, hagyjuk érvényesiilni a
meggy0zeés elvét. Alapelviink, hogy a gyermek nevelése az 6nneveléssel kezdddik. Az dnnevelésnek

pedig fontos feltétele az Gnismeret.

Az 6voda pedagogiai vezetését az egyiitt dolgozo ovondk kozossége, az Ovondi Konferencia latja el.

A munkit az 6vondk részben o0nalld jogkdrrel, a munkakori leirasban megfogalmazott
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munkamegosztas alapjan végzik. Az 6voda iranyitasat, miikkodési feltételeinek biztositasat az iskola
iranyitasaval és miikodési feltételeinek biztositasaval egylitt a tanari és az 6vondi kollégium kdzosen,

egylittmiikodve végzi. A Fenntartoval egyiitt kozosen felelnek a miikodés torvényességéért.

Az tigyvitelt az iskolaval kozds titkar segiti.

2. Az 6voda targyi feltételei

Az 6vodank kiilon épiiletben mitkddik az iskolatol. Kertiink is kiilon, - az 6voda épiilet hata mogott
—nyugodt, csendes, szélvédett helyen keriilt kialakitasra. Az udvaron talalhatdo homokozo, igyességet
¢€s mozgast segitd jatékok, és elbujasra alkalmas kuckok. Viragos és zoldséges kis kert is van, amit a
gyerekekkel kozosen alakitottunk ki, s velilk egyiitt apoljuk a ndvényeket. A kis t6, amiben

aranyhalak is vannak, kiilon tide szinfoltja udvarunknak.

Az 6vodaépiilet eredetileg is 6vodai feladatok ellatasara épiilt, igaz, immar 60 éve. Igy az
allagmeg6rzés nagy kihivas k6zosségiink szamara, hiszen az évek soran egyre tobb minden szorul
felujitasra. Az épiiletben 1évd csoportszobak targyi felszereltsége ¢s komfortja jo. A
csoportszobakban megtalalhatdak az alapvetd butorok: asztalok, székek, szekrény, amik az épit6 és
konstrukcios jatékok fontos kellékei is egyben, ezen kiviil helyet kapnak a személyes targyak és a

munkak elhelyezésére alkalmas polcok, kosarak.

A csoportokhoz 61t6z6 és vizesblokk is tartozik. A csoportok térbeli felosztasat ugy alakitottuk ki,

hogy minden haztartési, kézmiives és egyéb tevékenységnek egyértelmii és megfeleld hely jusson.

» Konyhai rész tiizhellyel, mosogatoval, kemence az udvaron;

» Satupad szerszamokkal, hely a barkacsolashoz; (tél végétdl)

» Jatszosarkok: babahaz, babaszoba;

» Sarok, ahol a kézmiivesség kellékei vannak;

» Elég hely, ahol az egész csoport kozosen hallgathatja a mesét, tinnepelhet;

* Megfeleld nagysagu hely a kortdnchoz, mozgasos jatékhoz;
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* Megfeleld hely az aquarell festéshez;

* Délutani pihenéshez kialakitott alvd szoba, matracok és felettiik baldachinok,
agynemiik, s ezekhez tarolo, valamint az altatds 6vond karosszéke, asztalka gyertyaval

¢és koppintoval.

A helyi program megvalositasahoz sziikséges tovabbi eszk6zok:

* A butorok tomorfabol, szépen megmunkalva késziilnek. Fontos, hogy tobb funkcionak
is megfeleljenek. Textilidink természetes anyagbol késziiltek és altaldban kézzel

varrottak. (Gyapju, len, vaszon, selyem, barsony, pamut.)

* A naponta hasznalandé anyagok a gyermekek szamara jol lathatéan kosarban vannak

elhelyezve.

* A jatékszerek, eszk6zok természetes anyagokbdl késziiltek, nem teljesen kimunkaltak,

hogy a gyermeki fantdziat megmozgassak.
« Allandéan vagy ideiglenesen felépitheté hazacskak és berendezések,
» Tobbféle méretii és szinti kenddk, leplek, rongyszdnyegek, kotelek, zsinorok;

» Fabol készitett jatékok: hajok, autok, figurak, allatok; gyokerek, ronkok, pallok,

paravanok;
« Kotott allatok, botnyelt lovagolhat6 paripak, 16kantéarok;
» Varrott babak, babuk;
» Kosarnyi kagylo, fenydtoboz, kdvek, kavicsok, magok, fakérgek;

» Fejdiszek, korondk, paléstok;

3. Az 6vodai csoportok szerkezete

Az 6vodai csoportjainkban vegyes életkort, 3-7 év kozotti gyermekek jarnak. Ez az 6vodai kdzosség
egy nagycsalad, ahol a kicsinyek a felnéttekkel egyiitt végzett tevékenységeken, tehat tapasztalatokon
¢s ¢élményeken keresztiil jutnak ismeretek birtokdba (pl. blza iiltetése, nevelése, aratasa, cséplése,

ordlése, cipodagasztas, siités, stb.). Toreksziink arra, hogy az életkorok szerinti elosztas 1/3, 1/3, 1/3
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legyen, és — lehetdség szerint - a fiuk-lanyok ardnya is egyenstlyban legyen.

Gyermekcsoportjaink osztatlan szervezésiick. Ebben a szervezési formaban latjuk legjobban
biztositva a modellkovetést. Az utdnzasra kiemelkedden sok lehetdség adodik, eredményesebb a
szocializalodas, konnyebben valnak 6nallova a gyermekek. A gyermekek tanuljak az alkalmazkodast,
fokozodik empatias képességiik, természetesebben elfogadjak a massagot. Konfliktusmegoldd
képességiik jol fejlédik, kialakul benniik a megegyezésre vald képesség. Eletszerii helyzetek jonnek
létre. A testvérek, baratok, ismerdsok segitik a beszoktatas folyamatat. A mar kialakult, nagyok éltal
alkalmazott szokasrend, viselkedés, a kicsik szamara természetes velejardja az 6vodai életnek. Az
eltérd fejlettségli gyermekek nem szigetelddnek el. Mindenki talal partnert vagy tdmogatot, ha

segitségre szorul. A barati csoportok kialakulasa szines €s valtozatos lehetdségeket kinal.

A gyermekek felvételekor is figyelembe vessziikk a gyermekek érdekeit, figyeliink a kiillonb6z6
¢letkort gyermekek csoporton beliili aranyara, a nemek aranyara, és a gyermekkozosségeink szocialis

Osszetételére.

4. Az ovodai élet megszervezése

Ovodank 6:30 oratél 15:30 6raig tart nyitva.

Napirend

6.30-8.30 Az 6vondk kozosen kezdik el a napot, elokészitik aznapi tevékenységeiket. A
gyerekek folyamatosan érkeznek, elfogyasztjdk az otthonrdl hozott elemoézsidjukat és

bekapcsolddnak a jatékba.

8.30-10.00 A szabad jaték ideje — a gyerekek Onalldan jatszanak, mig az 6vondk a hét
kiilonb6z6 napjaihoz €s az évkor ritmuséhoz igazodd munkat végeznek, elkészitik a tizorait,
elokészitik a mivészeti tevékenykedéseket, amelyekbe a gyermekek szabadon

bekapcsolddhatnak.

10.00 - 10.15 Rendrakas - az 6vondk és a gyerekek egyiitt végzik.
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10.15-10.35 Reggeli kor - korben leiiliink az évszakasztalnal, gyertyat gyajtunk, koszontjiik

a napot, imaszer{i verset mondunk. Megemlitjiik a hidnyzdkat.

Ritmikus jaték - az 6vodasokhoz szabott torténetbe dgyazott verses, énekes, ritmikus mozgas.

Az id6jarasrol, évszakrol versben vagy dalban, monddkaban ,,beszEliink™.
Euritmia - heti egy alkalommal a ritmikus jaték idejében.

10.35-10.45 Tizoral.

10.45-11.40 Oltdzés, szabad jaték az udvaron, munka a kertben vagy séta.
11.40 - 11.45 Rendrakas az udvaron.

11.45-12.00 Oltdzés, kézmosas - ezt kovetden egyéni jaték a gyerekekkel: lovagoltatok,
hocogtetdk, ujj-jatékok. Illatos olaj osztasa a tenyerekbe.

12.00 - 12:30  Ebéd - a csoportba jar6 gyermekek az 6vondkkel egy asztalnal, kozdsen asztali

aldassal kezdik, és megkdszonéssel fejezik be az étkezést.
12:30 - 12:45 Mese vagy babozas, az 6vodai nap kozos befejezése, elbucsuzas.

12:45-13:00 Fogmosas, oltozkodés, egyéni bucst. A szilok az épiilet elott varjak a
gyermekiiket.

13.00 - 13.30 Mosogatas, rendrakas, takaritas, masnapi el6késziiletek.

A délutani ritmus
13.00 - 13.10 Atoltozés, agyba bujas, felkésziilés a délutani pihendre.

13.10 - 15.00 Csendes pihenés, illatmécses gyljtas, minden gyermek betakarasa, érintése

dalocskaval, alomkiildés, halk éneklés, dudolas.
15.00-15.30 Ebresztgetés, 0ltozés, elbtcsuzas.
Heti ritmus

HETFO -RAJZOLAS
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KEDD - FESTES

SZERDA - GYAPJUKEP KESZITES, EURITMIA
CSUTORTOK - CIPODAGASZTAS
PENTEK - MEHVIASZGYURMAZAS

A hét napjaihoz kotddd, mindig vissza-visszatérd azonossagok tagoljak a hetet érzékletesen. A

kisgyerek igényli az ismert és attekinthetd ismétlédésekkel tagolt idoérendet.

Napi ¢és heti ritmusunkat a folyamatossag €és rugalmassag jellemzi. A szokéasrendszer, a visszatérd

ismétlédések érzelmi biztonsagot teremtenek a gyermekben.

Az iinnepek, az évkor ritmusa

Altalaban harom év telik el az 6voda kezdete és az dvodaskor vége kozott. A kisgyerek sajat testi
ritmusai csak lassan valnak rendszeressé. A Waldorf-6vodapedagogia ezt a folyamatot gy segiti eld,
hogy a gyerek ¢letét mindig ismétlddd, rendszeresen visszatérd iddbeosztassal tagolja. Elfogadott
tény a vegyes €életkortl csoportban, hogy minden gyerek mashol tart a fejlédésben, ezért tudasuk és
keépességeik nem lehetnek egyforméak. A beldliink sugarzo6 elfogadd hozz4allasbol biztatast érezhet

minden gyermek a maga szamadra arra, hogy mindenhez van elég 1d6, és mindennek eljon az ideje.
A Waldorf-6voda tudatosan él a ritmikus ismétlés én-erésito, szorongasoldé hatasaval.

A témakorok, tevékenységek, miivészeti foglalkozasok, munkak, ételek, mesék, verses-dalos
ritmikus jatékok visszatérnek évi, havi, heti és napi ritmusokban. Egészséges valtozasban élhetik
at a gyerekek az elfeledésbdl lassan felmeriild felismerést, az 6romteljes varakozas szakaszainak

végén a beteljestilést.

Allando ismétlodéssel térnek vissza az évkor iinnepei, a természet évszakonkénti valtozasai s az

ezzel osszefiiggdé emberi munkak.

A gyermekek megtapasztaljak, hogy a tél utdn ujra kibujnak a viragok, visszajonnek a fecskék, golyak
¢s Osszel mindez jra eltlinik. Mindenben 4télik elemi és jelképes szinten a vallasos tinnepek érzelmi

sorrendjét is, megjelennek az €let nagy allomasai: sziiletés, halal, feltamadas. Fontos, hogy ezek nem
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szavakban megfogalmazhatoak.

Egy-egy linnepen a mindennapi élmények tudatosan kivalasztva toltenek be egy kijelolt helyet és

format, s ezzel majd 0jra visszahatnak a hétkdznapokra.

Rudolf Steiner szerint az iinnepek az év és az élet fordul6- és csomopontjai, amelyek a
viligmindenség szellemiségével kapcsolhatjak ossze az embert. A természet sziintelen
korforgasban, az évszakok valtakozasadban — tavaszi megujulasban, nyari fényben, 6szi érettségben,
téli Alomban — ¢éli ritmusat. Mindez a ki- és belégzés ritmusat koveti €s megszabja az ember életét,
munkajat. A Waldorf-pedagdgia felfogasa szerint alvas és ébrenlét, nyar és tél, a ki- és belégzéshez
hasonld, egymasra hat6 ritmusok, melyeknek az ember lényére gyakorolt hatdsat nem hagyhatjuk

figyelmen kiviil a nevelés folyamataban sem.

- A tavasz ¢s a nyar: kitdgulas — kilélegzés, a megnyilvanulas és keletkezo élet évszaka. A Fold ereje

megmutatkozik: a riigyfakadas, novekedés, viragzas idészakat €ljiik.

- Az 6sz — tél, ellenkez0 eldjelli - befelé fordulés, koncentracid, a Fold ereje is, igy a novények is

visszahuzodnak.

Waldorf-6vodankban iinneptdl-tinnepig ezekkel a ritmusokkal 6sszhangban probalunk élni, 6vond és
gyerek. Sziiletésnapokon €s az év linnepein nemcsak személyes élményt ¢lhet meg a gyerek, annal

sokkal tobbet: a ,,k6z0sen emberit”.

Az linnepek megformalésat, bizonyos tradiciok segitik, melyek részben 6si, népi hagyoméanyokhoz
kapcsolddo ,természetvallasos” megértésbol, részben — a mi kultarankban - keresztény szokasokbol,

részben pedig atélhetd ,.képekbdl" allnak.

Mivel a gyerek kordnal fogva még nem értheti meg kozvetleniil az iinnepek belsd tartalmat, ezért a
mi felelGsségiink ezeket a tartalmakat érzékekkel felfoghato, (Szinek, illatok, izek stb. altal) atélheté

formaba Onteni szamara.

Az tinnepek megjelenitése minden évben 1), személyes viszonyt kivan téliink, az iinnepek id6t alld
tartalmaval és a jelképeivel. Ezekkel a jelképekkel, (melyeket kdzvetleniil €l at és ért meg a gyerek)
akarjuk Ot koriilvenni a hétkdznapi életben. Ezen a modon tudjuk az tlinnepek mindenkori
jelenidejiiségét magunk szamara €lové, a gyerek szdmara atélhetévé tenni, az évszakokkal, a

természettel, a hagyomanyokkal 0j kapcsolatot teremteni.
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Ezen kiviil a csoportszobaban tiikr6z0dnie kell az adott évszak hangulatdnak és az évkoron beliili

iinnep jellegzetességének.
Ez megjelenhet:

» a képvalasztasban, a szimbolumokban (egy-egy képzémiivészeti alkotas reprodukcioja, altalaban

képeslapnyi nagysagban)
» avirdg vagy a termésdiszekben
* ahasznalatban 1év6 anyagok, teritok szineiben.

Mindezek helye az tigynevezett évszakasztal, amely egyben a gyertya helye is. Ez nagyon él6 és
élményt keltd hely lehet a gyerekek szamara, ahol nap mint nap talalkoznak a mesevilaggal is, az

iinnep tartalmaval, a szertartdsok dhitataval, a kozos egyiittlétek élményeivel, emlékeivel.

(P¢ldaul karacsonykor itt van a betlehemes figurak ¢€s a jaszol helye, dsszel itt bujkalhatnak a torpék,

majd tavasszal a virdgtiindérek jelennek meg.)

A természet atélésében nem elég ,visszafordulni” a természethez. Pontosan meg kell figyelni

jelenségeit, elmélyiilni benniik, azaz el kellene sajatitani egy bizonyos ,,természet érzéket”.

A gyerekkel valo eleven kapcsolatunkban lehet6ségiink van a gyerektél tanulni: felfedezni egy mar
ismert vilagot, ugy, mintha sose lattuk volna, d&tadva magunkat a megismerésnek, mely eleven eréként

segit minket.

Az tinnepeknek akkor van értelmiik, ha azok nem iiressé valt formak — csak kikapcsolodasok —hanem
megsziilettk az emberben az ilinnepet teremtd erd. Ez az erd él a hétkbznapok faradhatatlan

késziilddésében, munkajaban.

Ez a folyamat tevékeny, mégis tiirelmes varakozéssal teli. Van remény arra, hogy az {innep eljon,

ragyogo fényével bevilagitja a kdrnyezetét és megszolit minket.

Minél hosszabb a ritmus, minél tovabb kell varni, mig visszatér egy olyan jeles nap, mint példaul a
gyerek sziiletésnapja, névnapja, amit az 6vodastarsaival egylitt iinnepelhet, annal nagyobb érzelmi

toltéssel €li meg a varakozast, a beteljesiilést, majd a ra valdo emlékezést is.

Havonta egy-egy iinnep tartalmaval talalkoznak a gyerekek:

* ¢évkezdo kirandulas a csaladokkal
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Szt. Mihaly napi sarkanyeregetés, Batorsagproba
Szt. Marton {innep (nov.11.)
Advent — Szt. Miklés (dec.6.)
Adventi kert

Vizkereszt — Harom kiraly iddszak
Farsang

Tavasz sziiletésnapja (marc.21.)
Husveét

Mennybemenetel

Piinkosd

Nyériinnep

Sziiletésnapok

5. Délutanossag

A kisgyerek igényeihez igazodva azt tartjuk idedlisnak, hogy a déleldtti dvodai tartozkodas utan a
gyerek visszatérhessen személyes élete szinterére, a jol megszokott csaladi otthonba. A kozosségben
kapott ingerek feldolgozasédhoz a zavartalan feltételek elsddlegesen otthon teremthetéek meg, hiszen
a kisgyereknek maga a kozdsségben vald 1€t is tanulandé feladat, allando figyelmet, alkalmazkodast

igényel téle. Amennyiben az otthoni pihenés nem lehetséges, a gyermekek délutani elhelyezését

6vodank magara vallalja.

A Waldorf-pedagogia altalanos embertani ismeretei, valamint a gyermekek személyes fejlédése,

ovodai jelenléte, csaladi hattere hatdrozzak meg a délutant is.

A délutanossag felvallalasarol a pedagogusok, sziilok és fenntartd kozosen dontenek, egyiittesen

122



megteremtve annak pedagogiai, személyi, gazdasagi és jogi feltételeit.

Pedagogiai feltételek

A délutani pihend rendjének megfelelé modon illeszkednie kell a délelétti dvodai élethez, annak
természetes folytatasaként délutan is meg kell valosulniuk a Waldorf-pedagdgia nevelési elveinek. A
pihend iddszak alapvetden eltérd jellegét figyelembe véve, kell6 szakmaisaggal és alapossaggal

dolgoztuk ki tevékenységeink egymasutanjat.

A délutan fO feladata a gyermeket a déleldtt folyaman ért élmények feldolgozéasara, a pihenésre,
lehetdleg elalvasara szolgald nyugodt kornyezet megteremtése. Ezért fontos, hogy az aktivabb
délelodtt lezarasa utan a tevékenységek allando ritmusban kdvessék egymast. A fogmosas, az altatd
helységben a sajat agyak elfoglalasa, a vetk6zés-01t6zés mind nyugalomban, ismert rendben vezetik
a gyereket az dlmok vilaga felé. A kisgyerek fokozott biztonsagérzete igényli, hogy fizikailag is
mintegy ,,burkot” képezziink koré. Ezt szolgaljdk az agyak folé rogzitett baldachinok, melyek

megadjak a gyermekek szdmara a biztonsagot és nyugalmat ad6 burkot az alvashoz.

Az alomba meriilés lehetéségét minden eszkdzzel segiteni kell. Az 6vond melegséget arasztd
mozdulatai, hanghordozésa teremtik meg a kivant alomszerti hangulatot. Az évond tisztaban van a
faradt, aludni késziilé gyerek kiszolgaltatottsagaval, a helyzet intimitasaval, igy a lehetd legnagyobb
finomsaggal, koriiltekintéssel és biztos hatarozottsaggal végzi dolgat. Az eldkésziileteket még rovid,
halk beszélgetés zarhatja, az eltelt nap végiggondolasa, elOretekintés a sziilok érkezéséig, majd végiil
egy csendes énekszo, dudolas vezethet at a teljes csend és testi-lelki nyugalom allapotaba. A pihenés
ideje alatt az 6vond halk dudoléasaval, jelenlétével veszi kortil a gyerekeket. Eldkeriilhet a varrédoboz,

javitasra var6 ruhacskak, himzeés.

A délutan jellege a déleldtt folyaman tortént élmények feldolgozéasat hivatott segiteni, igy ébredés
utan nem kivanunk ,,0ij élményeket” adni a gyereknek. A délutant ébredés utdn a nap kozos

befejezése, a bucsiizas zarja.

AZ OVODA KAPCSOLATAI

1. Jelentkezés modja
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Az érdeklddo sziilokkel idOpont egyeztetés utdn személyesen talalkozunk, beszélgetés alkalmaval
ismerkediink egymassal, illetve segitjiik, hogy a lehetd legkoriiltekintébben megismerkedhessenek a
Waldorf pedagogiaval.

Minden évben, februar-marcius honapban tartjuk az érdekl6dé sziilok szamara szervezett beszélgetés
sorozatot, ahol alaposabb betekintést kaphatnak a résztvevok a Waldorf pedagdgiarol, illetve az

intézménylink miitkodéséral.

Amennyiben a csaladnak mar elegendd ralatasa van arra, hogy mi, miért és hogyan torténik a Waldorf
iskolaban és az 6vodaban és gy dont, hogy szeretné gyermekét ebbe az intézménybe iratni, akkor
irnak egy részletes, mindenre kiterjedo é€letrajzot a gyermekrél, fejlodésérdl, mindennapjair6l, majd

ezt egy fényképpel egyiitt leadjak az 6vondknek.
Ezutan keriilhet a csalad varolistara. A csaladok felvételérdl az Ovondi Kollégium dént.

A dontési folyamatot kdvetden a felvételt nyert csaladoknak lehetdségiik van részt venni az 6voda
¢letében is. A kisgyermek a negyedik életévéhez kozeledve bekapcsolodhat (egyéni ritmusaban) az
6vodasok mindennapjaiba, az tigynevezett "vendégnapok" alkalmaval. Egy-egy linnepen vagy k6zos
programon vald részvétel is segiti a gyermeket abban, hogy minél kdnnyebben beilleszkedjen az

ovodaba.
2. A csalad

Az 6vodanknak a legszorosabb ¢€s egyben legfontosabb kiétddeése az 6vodas gyermekek csaladjaval
valo kapcsolattartas. Az 6vodai nevelés a csaladi nevelésre épiil. Nevelési eredményességiink a csalad
szokésrendjének szlir6jén keresztiil érvényesiil. A gyermek harmonikus fejlédése e kettd 6sszhangjan

mulik.

A sziil6 és az ovond kozos érdeke a gyermek problémamentes fejléddése otthon és az 6vodéaban
egyarant. A mindennapi sziil6 és 6vond talalkozas, a hatas — ellenhatas rendszerében zajlik. El6fordul,
hogy az 6vondnek meg kell oldania az eldnyokeért harcold, tulzott sziiléi aktivitds problémajat, vagy

meg kell nyernie a gyermeke irant elfogult, 6vondvel szemben bizalmatlan magatartasu sziil6t.

Egyre gyakoribb jelenség a csaladban végbemend funkcionalis valtozas, az dtmeneti vagy tartos

hatranyos helyzet. [lyenkor az 6voda igyekszik korrigalni a nevelésben jelentkezd hianyossagokat.
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A kolcsonos bizalomra €piild sziil6-6vond kapcsolat nem egyszerli és nem konnyen kialakithato —
meg kell dolgozni érte. A jol miikodd kapcsolatban az 6vond is érdekl6dd magatartasaval koveti a
csalad életvitelét. Igy tud segit6je és partnere lenni a sziilének. Folyamatosan tajékoztatja a sziilt a

gyermekével tortént eseményekrol, fejlodésérol.

3. Egyiittmiikodés a sziilokkel

A Waldorf intézményekbe vald felvételkor az alapvetd kérdés az, hogy a sziilok ismerik-e a Waldorf-
pedagogiat és az intézmények miikodését legalabb olyan mélységig, hogy vilagos képiik legyen arrol,
milyen kozegbe, kdrnyezetbe hozzék, adjak gyerekeiket. Ehhez természetesen programok, cikkek,

eldadasok ¢€s a nyitott iinnepek is hozzésegitik dket.

A jelentkezd gyerekek sziilei a felvételt megel6z6 tanévben részt vehetnek el6készitd sziiloi esteken,
k6z0s munkadélutanon, pedagogiai beszélgetéseken. Az 6vodai kozosség kialakitasa €s a gyerek
fokozatos 6vodahoz szoktatasa érdekében az 6vond és a sziilok kdzotti megallapodas szerint a felvett

gyerek eldzetesen ,,vendégségbe” jarhat leendd csoportjéba.

A sziilok, és az 6voda pedagogusai kolcsonosen egy bizonyos fajta egyiittmiikodést kell, hogy
felajanljanak egymasnak és elfogadjanak egymastél. Ez az egyiittmiikodés természetesen a

gyerekre iranyul és a gyerek javat keresi.

Fogadodorakat, csaladlatogatasokat tartunk, és a sziil6i esteken a sziildk tovabb ismerkednek a
Waldorf-pedagogiaval, itt maguk is atélhetik a gyakorlati tevékenységekben mindazt, amit gyerekeik

tesznek napkozben az dvodéaban.

A sziil6k intenziven részt vesznek az 6voda fenntartisanak mindennapi tevékenységében mind

gyakorlati, mind anyagi értelemben.

A Waldorf-6voda szocialis szervezeti forma, ahol a gyerekekért torténik minden. A felndttek

egyiittmitkodnek azért a célért, hogy eredményesen és zavartalanul folyhasson a pedagdgiai munka.

Az 6vodapedagdgus figyelembe veszi a csaladok sajatossagait az egylittmiikodés, segitségnyujtas

soran, mely folyamatban a csaladnak leginkabb megfelelé megoldasokat valaszt.

A kapcsolattartas formai:
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Csaladlatogatas:

A csaladlatogatas célja, amennyiben a gyermekkel nem sikeriilt az 6vodai vendégségek soran
megfeleld kapcsolatot kialakitani, abban az esetben az 6vodapedagdégusok igy teremthetnek alkalmat
arra, hogy megismerhessék a gyermeket kdzvetlen kdrnyezetében, felmérjék helyét a csaladban,
tajékozodjanak a csalad nevelési elveirdl, szokasairol. Az anamnézis megbeszéléséhez is lehetdséget
teremt. Erre a latogatasra, lehetdleg még az 6vodaba 1épés elott sor keriil, illetve év kdzben akkor is,

amikor az 6vondk ennek sziikségét érzik.
Beszoktatas:

Folyamatos, fokozatos, ,,anyas”, a gyermek sziikségleteit kovetd beszoktatas miikédik nalunk a
gyakorlatban. Ha sziikséges, els6 napokban, a sziil6 a gyermekével vesz részt az 6vodai életben,
lehetdség szerint a sziilé minél inkabb a hattérbe huzodik. Tapasztalataink szerint az idedlis id6tartam
két hét. Erre azért van szilikség, mert minden esetben 0j kornyezettel, emberekkel, szokasokkal
talalkozik a gyermek. Ez meghatdrozza a késdbbi kozosségi €let alakulasat. Fontos a csaladias,
biztonsagot nyujté légkdr. A gyermek dvodai élményein keresztiil a csalad is kialakit egy képet a

csoportrol, az 6vodapedagdgusrol és az dvodarol.
Fogadoora:

Személyre szabottan, igény szerint, idopont egyeztetés alapjan torténik. Részt vesz a csoport mindkét
ovondje egylitt, mindkét sziilo, esetenként a fejlesztd pedagdgus és az euritmista is. Az ilyen alkalom
lehetdség a bizalmas jellegli informacidcserére ¢és a gyermek folyamatos fejlédésérdl,

iskolaérettségérdl valo tajékoztatasra.
Sziil6i Est:

Az 0j szilok részére az év kezdetén Osszevontan tartunk ismertetd eléadasokat, beszélgetést. A
csoportokban havonta tartunk Sziil6i Estet. Ismertetjiik a Hazirendet, az Eves rendet. Elmondjuk a
csoportélettel kapcsolatos hagyomanyokat, tudnivalokat, ismertetjiik a szokasrendszert, az aktualis
csoportképet. Lehetdség nyilik az 1) gyermekek sziileinek bemutatkozasara, gyermekiik
bemutatasara, a sziildk véleményének meghallgatasara, aktualis nevelési helyzetek megbeszélésére,

kozosen késziilédiink egy-egy linnepre.

Ev elején elmondjuk terveinket, év végén pedig beszdmolunk a nevelési év eseményeirdl, a csoport

egész ¢évi tevékenységérol.
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4. Kapcsolat az iskolaval

Konnyti helyzetben vagyunk, hiszen egy intézményként miikodik az iskola és az 6voda. A tanarokkal
napi kapcsolatban vagyunk és a Pedagoégiai, illetve Igazgatdsi konferencian is egyiitt dolgozunk.

Ovodai életiink legfontosabb torténéseirdl kollégainkat folyamatosan tajékoztatjuk.

A leendd els6 osztalyosok tanitoja lehetdség szerint hospital az 6vodaban. Tapasztalatokat szerez

arrol, hogy milyen 1égkorbol érkeznek majd a gyermekek az iskolaba.

Figyelemmel kisérjiik mi is kordbbi ovodéasaink fejlédését, beilleszkedését. Lehetdség szerint
hospitdlunk az iskolaban a kiilonb6zd évfolyamokon. Ko6zds munkénk soran, pedagogiai
konferenciaink keretében részt vesziink gyermekmegfigyeléseken, az osztalyonkénti eldre- és
visszatekintéseken, az iskolai és az intézményi kozos iinnepek eldkészitésén és alkalmanként

lebonyolitasan is.

A jo egyiittmiikodésiink alapja a kdlcsonos bizalom, nyitottsag egymas munkajanak megismerésére,

s egymas megbecsiilése.

A WALDORF OVONOK EGYEB FELADATAI

* Az 6voda benti €s kinti berendezéseinek és targyainak kivalasztasa.

* Az ¢évi, havi, heti, napi ritmusok folyamatos kidolgozasa, a szokasrendszer kiépitése ¢s

miikodtetése.
* A csoport egészséges ¢letmodjanak kidolgozasa és betartdsa.
* A kiilonb6z0 tevékenységek megtervezése, elokészitése, levezetése, majd utdlagos attekintése.
* Az o6vodai csoport Osszedllitdsa (pedagogiai szempontok szerint).

* Minden gyerek egyéni fejlddésének megfigyelése és segitése.
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» A sziilokkel vald kozosségi kapcsolat kialakitasa és dpolasa, problémak esetén kozos megbeszElés

¢s utkeresés.
» Gyakorlatvezetés vallalasa a tovabbképzésen 1€v6 6vondk szdmara.
» Aktiv részvétel a pedagogiai vezetésben, €s a kollégakkal valod konferencidkon.
+ Egylittmikodés az euritmistaval, az iskolaval és egyéb szakemberekkel.

* Folyamatos oOnképzés, tovabbképzéseken vald részvétel, bekapcsolodas a Waldorf-6vodak

regionalis, orszagos ¢és nemzetkozi egylittmiikddésébe.

1. Tervezés és visszatekintés

Jelentés i1d6t €s munkat szanunk arra, hogy kovetkezetesen és allhatatosan megformaljuk és
kidolgozzuk a magunk munkdjanak tervszerli, egyéni keretét, figyelembe véve a napok, hetek

ritmusat, a legaprobb rész-mozzanatokat és modszertani [épéseket az egész év folyamatdban.

Rendszeres visszatekintést végziink: mérlegeljiikk, végig gondoljuk, hogy elképzeléseink milyen

formaban valtak valora.

A visszatekintésiink tobb szintre vonatkozik - a napra, az adott linnepszakra, a gyerekek egyéni
fejlédésére. Naplot vezetiink a tapasztalatainkrol, megfigyeléseinkrdl, s a problémas helyzetekrol.
Ezek a feljegyzések azért fontosak, hogy a gyerek fejlodési szintjét, problémait, lehetOségeit

folyamatosan kovethessiik az dvodaérettség €s az iskolaérettség kozott.

2. Egyéni irattarto (Személyi lapok) vezetése

Az 6vondk egy-egy iddszak végén minden fontos fejlddési és egyéb torténést feljegyeznek az adott

gyermekrdl. Ha valami nagyon kiilonleges torténik, azt soron kiviil is meg lehet, meg kell emliteni.

3. Gyerekmegfigyelés, gyerekmegbeszélés

Mar az ovodéba vald felvételkor a sziilok részletes leirdst készitenek, amelybdl a terhesség
1d6szakatol kezdve a sziiletésen at az 6vodaba 1épésig nyomon kdvethetjiik a gyerek testi, lelki és
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szellemi fejlodését, megismerhetjiik a gyerek szokasait, rokon- és ellenszenveit, félelmeit és Gromeit.
A gyerek megnyilvanuldsait a mozgésban, a jatékban, a rajzban a kibontakozo személyiség elsd
jelzdjeként fogja fel az 6vond. Mar ettdl az elsd talalkozasunktol €s a felvételi beszélgetéstdl fogva
€16, belsé képet alakitunk ki a gyerekrol, amely folytonosan valtozik, sosem lesz kész, allandoan
képlékeny marad. A gyereket ugy tekintjiik, mint egy feltett kérdést, amit egyre jobban kell érteniink
ahhoz, hogy tudjuk 6t segiteni a felndvekedésben. Ebbdl a célbol magunk elé idézziik — lehetdleg
minden nap — az esti drakban, elalvas el6tt csoportunk gyerekeit, s ez a mindennapos praxisban igen

hasznos gyakorlatnak bizonyul.

Ha alszunk ra egyet, a kovetkezd napon el6alld helyzetekben feltehetdleg nagyobb intuicids,

improvizativ erével talalunk majd egy gesztust, szot vagy cselekvést segitségiil.

A gyerek mindennapi 6lt6zkodésétdl, taplalkozasi és alvasi szokasain at jatékaig ugyszolvan minden

testi, lelki mozzanat szdba keriil az 6vondk €s a sziil6k rendszeres beszélgetésein.

Az 6voda minden dolgozojanak kotelessége a gyermekekkel kapcsolatos informdciok diszkrét

kezelése, a probléma pozitiv megkozelitése.

4. Az Ovonoi Konferencia

Waldorf intézményiinkben a tanarok €s 6vondk — egyiitt €s kiilon is — minden héten rendszeresen

tartanak pedagdgiai konferenciat.

A pedagodgiai konferencian pedagogiai €s szellemi munka folyik, s havonta egyszer az Igazgatasi
Konferencidn technikai, adminisztrativ, miikodéssel kapcsolatos kérdések meriilnek fel és sziiletnek
meg a dontések. Mivel a Waldorf-intézményeknek egyszemélyes, hierarchikus vezetdjiik
gyakorlatilag nincs, igy minden nevelésre, pedagodgiara kozvetve vagy kozvetleniil kihatd kérdésben

az 6vonodi €s a tanari konferencia egylittmiikodve vezeti az 6vodat, iskolat.

A konferencia leglényegesebb része azonban nem a technikai vezetés, hanem a pedagdgiai
eréforrasok megnyitdsa. A pedagogiai részben minden esetben gyermekmegbeszélésre is sor keriil,
¢s ez a legterjedelmesebb, leglényegesebb mozzanat. Itt probaljuk a gyakorlatban tudatosan
alkalmazni azokat az ismereteket, melyeket a pedagogiai konferencia masik, folytonosan
tovabbképzd részében szerziink, illetve amelyeket a mindennapi gyakorlatbdl az Onnevelésben

kifejlesztett intuitiv megismerd erdket is alkalmazva meritiink.
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A gyermekmegbeszélésen - a szomatikus, orvosi szempontoktdl kezdve a lelki és szellemi
allapotrajzon at az alkat és temperamentumbeli bedgyazddottsagig, a csaladi helyzetig - mindaz szoba
keriil, ami egy gyerek szempontjabol tovabbi fejlddését illetden lényeges lehet. Amikor a
konferenciai eset-megbeszélésen a pedagogus bemutatja a gyereket, altalaban érezhet6vé valik a testi
¢s lelki allapotrajz részletezé6 finomsagéaban ¢€s plasztikus kivitelezésében, hogy itt tobbszordsen

feldolgozott, elmélyiilt ismeretrdl van szo.

A csoportvezetd ovondk, és segitd munkatarsak kdzossége, egyben az dvoda pedagogiai vezetése,
kozosen érez és visel felelosséget az 6voda minden gyereke irant. Ezért mindig kézosen dontenek
egy-egy gyerek ovodai felvételérdl, kozos gyerekmegbeszéléseket folyatnak, és kdzosen keresnek
utakat ¢s megoldasokat a gyerek javara. Az 6vondi konferencidkon lehetéleg az euritmista is részt

vesz a tobbi 6vondvel egylitt.

AZ OVONO NEVELESI MUNKAJANAK ELLENORZESE, ERTEKELESE

E tevékenység f6 feladata a nevelési programunk funkciondlis mitkddésének vizsgalata: a Waldorf
Ovodapedagogiai Program, a Helyi nevelési program és a megvaldsulds Osszehasonlitasa, a

feltételrendszer atgondolasa.

Célja a visszacsatolas: a valtozasok érzékelése a kiindulashoz képest, esetleges tervmodositas vagy
megerdsités, az elmozdulas sziikségességének feltarasa. Mindezt a gyakorlati pedagogiai munka

segitése, fejlesztése érdekében végezziik.

Az ellendrzés lehetoséget ad az elismerésre. Az ellendrzés folyamata informacidok gytjtésével

kezdddik, az informaciok elemzésével folytatodik, majd a kdvetkeztetések levonasaval végzodik.

Attol fiiggden, hogy mit ellendrziink, az elemzés lehet egy helyzetképet elemzd vagy két helyzetképet

elemz06 Osszehasonlitas. Az ellenOrzés fontos része az onelemzés, onértékelés.

Az oOvodaban folyd pedagogiai munka ellendrzésének adminisztraciés alapjat az oOvoda
dokumentumai képezik. Elsé szam@i szakmai dokumentuma a Waldorf Ovodapedagogiai Helyi

Program, amely éves szintre bontva az Eves tervben realizalodik.

A csoportokban folyd pedagogiai munka ellenérzésének adminisztracios alapjat a csoportnaplok, az

o6vondk altal készitett folyamatos feljegyzések, a csalddlatogatasok feljegyzései, a gyermekek
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fejlodéseérdl késziilt jegyzetek alkotjak.

A gyermekek viselkedése tiikkr6z0dése az 6vond munkajanak. Az 6vond-gyermek kapcsolatan mulik
az Ovodaban eltoltott id6 hasznossdga. Minden gyermek megkiilonboztetett figyelmet var el
6vonodjétdl. Az odaadod, bizalmat sugarzé 6vondhoz ragaszkodnak a gyerekek, jol érzik magukat,

vidamak, mozgékonyak.

Masik jelzOrendszer a sziild. Ha nyugodt lelkiismerettel tavozik reggel az évodabol, ha szivesen
tamogatja gyermeke 6vondjét munkajaban, ha a sziildi estek latogatottak, ha a szlilok nyitottak és
kozvetlenek, ha szivesen kapcsoldodnak be az 6voda tervezd-szervezd munkajaba, akkor jol mikodo

a nevel6i partnerkapcsolat.

A csoportlatogatasok és az azt kdvetd megbeszélések alkalmat és lehetdséget adnak az dnelemzo,
onértékeld megnyilvanulasra, az idotallo értékek megfogalmazasara, a példaértékii 6vondi magatartas

megerdsitésére.
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4. A pedagégiai program egyéb olyan részei, melyeket a Waldorf Ovodapedagégiai
Program nem szabalyoz, illetve amelyeket az o6voda fontosnak tart Kkiemelni,

kiegésziteni:
a) A szocialis hatranyok enyhitését segito tevékenységek

A Waldorf-pedagogiat szemléletében ¢és moddszereiben is a gyermekkozpontisag ¢és
csaladkozpontisag jellemzi. A sziilok ¢€s ovondk kozotti kolesonds tiszteleten alapulod
egylittmikodése pedagodgiank alappillére. Szemléletiink szerint, barmilyen hatranyos helyzetbdl

szarmazo lemaradas csak ilyen hozzaallassal ellensulyozhato.

Az 6vodapedagogusoknak helyzetiiknél és képzettségiinknél fogva abban is kiemelt szerepiik és
felelosségiik van, hogy 0sztondzzeék az egylittmiikodések kialakitdsat azokkal a szolgdlatokkal,
melyek a sziiléket tamogatjdk, szamukra erdforrast jelentenek, illetve a gyermekeknek

szolgéltatasokat biztositanak.

b) Egészségnevelési és kornyezeti nevelési elvek

Az élet és az egészség az embernek semmi massal nem poétolhatd, alapvetd értéke.

A Waldorf-6vodapedagogia a gyerek ismeretébdl — életkoronként valtozo testi, lelki és szellemi
sziikségleteinek felismerésébdl — kiindulva biztositja a kisgyermek szdmara az egészséges fejlodést,

az egészséges €letmaodot.

Pedagdgiank a késdbbi egészséges ¢€letvitel iranti igényt kivanja megalapozni, az egészséges ¢letmod
valasztasat, az egészséget karositd magatartasok visszaszoritdsat kivanja segiteni; e tevékenység
eredményei ennek megfeleléen csak a késébbi életszakaszokban mutatkoznak majd meg teljes

mértékben.

A Waldorf-pedagogia, szandékai szerint harmonizald hatast fejt ki a gyermek egész szervezetére, a
test ritmusaira €s mitkodésére is, melynek kdzéppontjaban az ember belsd 1€nyének fejlodése all. A
Waldorf - pedagogia alapveten preventiv szemléletii, amely biztositani kivanja az Ovodas

gyermekek testileg egészséges, lelkileg szabad, szellemileg kreativ emberré valasat.

Egészségnevelési célunk a gyermekek egészséges életmod-sziikségleteinek biztositasa, testi-lelki,
szellemi fejlodésiik elditélet-mentes €s tapintatos vezetése az Ovodaban és kedvezd iranya

valtozasanak tamogatdsa a csaladban.

A kornyezet és az egészség egymastol el nem valaszthaté fogalmak. A természeti kdrnyezet 6vasa,
védelme nélkiil nem beszélhetlink egészséges emberi életrdl sem, mivel az ember a természet része.
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Az altala okozott természeti -, kdrnyezeti szennyezddések karosan hatnak vissza a sajat szervezete

mitkddésére. Ennek szellemében kivanjuk nevelni a rank bizott gyermekeket.

Fobb feladataink:

Gyermek sziikségleteinek megfigyelése, megteremtése

Szeretetteljes, érzelmi biztonsagot nyu;jtd, egészséges 6vodai kdrnyezet megteremtése
Attekinthetd targyi vilag megteremtése

A cselekvés-érzés-gondolkozas, testi-lelki-szellemi sziikségleteik tapintatos vezetése
A gyermek sajat érésének és kibontakozasanak védelme

A gyermek talterheléstdl vald védelme

A gyermek fejlodo belsd vilaganak megovasa

Az egészséges ¢Eletmdd (gondozds, testapolas, étkezés, 0Oltozkodés, betegségmegeldzés ¢és

egészségmegolrzés) szokasainak timogatasa
A megfeleld fizikai és pszichés kdrnyezet biztositasa, (er0szakos befolyasokat kizaro)

Az ember ¢és az emberi vilag kozotti kapcsolat atlathatésaganak és megtapasztalhatosaganak

tamogatasa, érzékekkel felfoghatd atélhetd forméaban

Az egészségfejlesztés teriletei:

Egészséges taplalkozas
Mindennapos testmozgas

Testi-lelki-szellemi egészségnevelés tamogatasa, viselkedési fliggdségek, a szenvedélybetegséghez

vezetd szerek fogyasztasanak megel6zése
Bantalmazas és er0szak megeldzése
Baleset-megel6zés és elsdsegélynytjtas
Személyi higiéné

Kornyezeti higiénia, kornyezetvédelem
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C) A gyermekek esélyegyenloségét szolgalo intézkedések

Az egyenld banasmoéd kovetelménye €és az esélyegyenldség elomozditdsa a Waldorf-pedagogia
alapelveiben és értékeinkben rejlik, miszerint minden gyermeknek vele sziiletett joga van testi

egészségre, érzelmi biztonsagra és szellemi szabadsagra.

A Waldorf-pedagégus minden gyerek felé szeretettel, pozitiv attitiddel fordul, hatranyos
megkiilonboztetés senkit nem érhet. Minden gyerek az 6vodai csoport egyenrangu tagja, szimara az

egyenld hozzaférés biztositott kell legyen.

A Waldorf-pedagogia befogadd pedagogia. A gyerekek kozott fennallo kiilonbségeket, a pedagogiai
program mindvégig figyelembe veszi, mddszereiben és eszkozeiben egyénre szabott megoldasokkal

él.
d) A kiemelt figyelmet igénylo gyermekek egyéni fejlesztését, fejlodésének segitése

Tudatosan, minden egyes gyermek személyiségét, allapotat, fejlédési stadiumat figyelembe véve,
nagy szeretettel minden lehetdséget megadunk a gyermek testi, lelki és szellemi fejlédés¢hez. A
gyerekek nem azonos érettséggel érkeznek az dvodaba, méas-mds a szociokulturalis hatteriik, masok
a hozott alapképességeik. Sajnos a mai felgyorsult, intellektualis hatasokkal teli vilag miatt is, egyre

tobb gyermek kiizd beilleszkedési, magatartasi, és beszédbeli problémakkal, részképesség-zavarral.

Célunk, hogy differencialassal mindenki szdmara a sajat komplex személyiségstrukturajanak
leginkabb megfeleld, szamara optimalis fejloddést biztositsunk, figyelembe véve eldzetes tudasat,
annak gyengébb ¢€s erdsebb teriileteit, a gyermek igényeit, torekvéseit, érdeklddését, személyiségének
ré jellemz0 vonasait, specidlis erésségeit €s gyengeségeit. A nevelés igazodik a gyermekhez, s ez azt
is jelenti, hogy igazodik ahhoz a kdzeghez, csaladi hattérhez, amelynek a gyermek részese. Azoknal
a gyermekeknél, akiknél azt tapasztaljuk, hogy a spontan fejlédés lasstibb, vagy elmarad, illetve

elakad, megfeleld szakszolgalatok segitségét kérjiik.

9. Kiilonleges banasmédot igénylé gyermekek nevelése 6vodankban

A gyermekek nem azonos érettséggel érkeznek az dvoddba, mas-mas a szociokulturalis hatteriik,
masok a hozott alapképességeik. Mai felgyorsult, intellektudlis hatdsokkal teli vilagunk
kovetkeztében egyre tobb gyermek kiizd beilleszkedési, magatartas-, és beszédproblémakkal,

részképesség-zavarral.
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Célunk, hogy differencidlassal mindenki szamara optimalis fejlddést biztositsunk, figyelembe véve
¢letkorat, csaladi hatterét, a gyermek testi, lelki, szellemi fejlettségét, képességeit, érdeklodését,

erdsségeit.

Azoknal a gyermekeknél, akiknél azt tapasztaljuk, hogy a fejlodés iiteme eltérd, diszharmonikus,

esetleg elakadasok érzékelhetdek, segitségiil hivjuk intézményiink megfeleld szakembereit.

Ovodankban kiemelt figyelmet igénylé gyermekek:
- sajatos nevelési igényli gyermekek,
- beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézségekkel kiizd6 gyermekek,

- kiemelten tehetséges gyermekek

Sajatos nevelési igényi gyermekek
Nevelési programunk figyelembe veszi az Ovodai Nevelés Alapprogramjat, a Sajatos

Nevelésii Gyermekek Ovodai Nevelésének Iranyelveit, megdrzi és alapjanak tekinti a Waldorf-
ovodai nevelés hagyomdnyait. A Sajatos nevelési igényl gyermekek nevelését a kovetkezd

rendeletekben meghatarozottak szerint végezziik:
- Az emberi eroforrasok miniszterének 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelete
- a Sajatos nevelési igényl gyermekek o6vodai nevelésének iranyelve

- A nemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. térvény 4. § 25. pont

A sajatos nevelési igényli gyermekek integralasat minden esetben a szakért6i vélemény

figyelembevételével, intézményiink gyogypedagdgusainak egyiittmiikodésével végezziik. A sajatos
nevelési igényl, beilleszkedési, tanuldsi €s magatartaszavarral kiizdé gyermekek fejlesztése minden
esetben egyénre szabott terv alapjan valosul meg, amelyet a szakember készit el az

ovodapedagogusokkal egylittmiikodve, a Waldorf-pedagogia szellemiségét figyelembe véve. A terv
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az egyéni fejlesztés menete mellett tartalmazza a csoportban adodéd lehetoségeket is. A nevelési

feladatok mellett a specidlis gondozasi igényekre is kiemelt figyelmet forditunk.

Ovodank vegyes életkort csoportjaiban az Alapité Okiratban megjelolt szakfeladatnak megfeleléen

vallaljuk:
e a beilleszkedési, magatartasi nehézségekkel kiizdo,
e asajatos nevelési igényl gyermekek korébol
» apszichés fejlodés zavarral kiizdd,
* abeszédfogyatékos,

= valamint a gyermekkori autizmus spektrum zavarral diagnosztizalt gyermekek

integralt nevelését.

Célunk és feladatunk, hogy az egylittnevelés gyakorlatat, megvalositasat athassa az inklazio

pedagdgidja, hiszen valodi integracio csak mindezek mentén valosulhat meg.

A kiilonleges béanasmoddot igényld gyermekek nevelésével kapcsolatos egyéb, altalanos
szempontokat, tudnivalokat a Pedagdgiai Program iskolai részében az inkluzioval foglalkozé pontban
(IL5.) leirtak szerint vessziik figyelembe.
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IV. ZARADEK A MODOSITOTT
PEDAGOGIAI PROGRAM
ELFOGADASAROL

ZARADEK

A Pedagogiai Kollégium a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol szolo 110/2012.
(VI 4.) Korm. rendelet 12. § (2) bekezdésének kotelezd rendelkezése folytan a Nemzeti alaptanterv modositasa
¢s az oktatasért felelos miniszter altal kiadott j kerettantervek alapjan feliilvizsgalta az intézmény pedagogiai
programjat.

Megallapitotta, hogy a pedagogiai program alapjat képez6, 2013-ban alternativ kerettantervként jovahagyott
Waldorf-kerettanterv a NAT 2020-nak és a miniszteri kerettanterveknek nem felel meg. A Magyar Waldorf
Szovetség, mint a Waldorf-kerettanterv jogosultjanak tajékoztatasa szerint a Szovetség elvégezte a Waldorf-
kerettanterv feliilvizsgalatat, és a modositott Nemzeti alaptantervnek, valamint a miniszteri kerettanterveknek
megfelelen atdolgozott ,,A magyar Waldorf-iskolak kerettanterve 2020” dokumentumot az oktatasért felelds
minisztériummal egyeztette — az alternativ kerettantervek helyébe 1éptetett egyedi megoldasokra vonatkozo Uj
jogszabalyi rendelkezéseknek valdé megfelelésre is kiterjedéen. A Minisztérium az atdolgozott Waldorf-
kerettantervet a jogszabalyi eldirasoknak megfelelének talalta.

A fentiekre tekintettel a Pedagogiai Kollégium a pedagogiai programot maddositotta. Az iskolai helyi
tantervet az atdolgozott Waldorf-Kkerettanterv 2020 alapjan, azzal egyezéen készitette el — a 20/2012.
(VIIL. 31.) EMMI rendeletben elvart, a Waldorf-kerettantervben nem érintett pedagégiai program
tartalmak Kkiegészit6 szabalyozasaval. Az dvodai pedagdgiai program tartalmazza a Waldorf
Ovodapedagégiai Programot és azokat a jogszabalyban el6irt tartalmakat, amelyeket a Waldorf
Ovodapedagégiai Program nem szabalyoz.

A médositasok atvezetése megtortént, a Pedagdgiai Kollégium 2020. aprilis 30-aAn megtartott iilésén az
intézmény egységes szerkezetbe foglalt pedagogiai programjat elfogadta.

A pedagdgiai program modositasara jogszabalyvaltozas, a Nemzeti alaptanterv valtozasa, és erre tekintettel a
Waldorf-kerettanterv atdolgozasa adott okot. A modositott pedagdgiai program nem tartalmaz olyan
rendelkezést, amelybdl a fenntartora tobbletkotelezettség harul, ezért a pedagogiai program modositasdhoz a
fenntarto egyetértésének beszerzése az Nkt. 26. § (1) bek. alapjan nem volt sziikséges.

A moédositott pedagogiai program alapjan egyedi megoldas engedélyezése iranti kérelem benytjtasa sziikséges
az emberi eréforrasok miniszteréhez 2020. aprilis 30-ig, tekintettel arra, hogy a pedago6giai program
modositasara jogszabaly kotelezése alapjan keriilt sor, amely esetben az Nkt. 99. § (1) bek. értelmében
kezdeményezni kell az egyedi megoldasok engedélyeztetésére iranyulo eljarast.

Az egyedi megoldis engedélyezése megtortént. A 2020-as egyesitett pedagogiai program
6vodapedagogiai programjaban tortént valtozasok miatt tortént modositas 2022-ben.

Jelen mddositott pedagégiai programot a kiilonleges banasmodot igénylo tanulék ellatasaval kiegészitve
a Pedagogiai Kollégium 2023. majus 11-én megtartott iilésén elfogadta. A fenntarté egyetértésével.
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Jelen modositott pedagogiai programot az elérehozott érettségi feltételeivel kiegészitve a Pedagogiai
Kollégium 2026. oktéber 8-an megtartott iilésén elfogadta. A fenntarto egyetértésével.

LEGITIMACIOS ZARADEK

Egyetértését nyllvanitotta: ......cccoovveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnienne

fenntarto képviseldje

EIOQadta: ....oo oot

Pedagodgiai Kollégium képviseldje

JOVANAGYLA: ...ooiiiiiiiiiiiiii e

intézményvezetd

Kelt: Budapest, 2026. oktober 8 .
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Mellékletek:

1. A magyar Waldorf iskolak kerettanterve 2020

2. A Kispesti Waldorf Ovoda, Altalinos Iskola, Alapfoku Miivészeti Iskola és Gimnazium
Hangszeres oktatas helyi tanterve

3. A Waldorf Ovodapedagoégiai Program
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